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“HVORFOR VI HAR
SKREVET DETTE HAFTE
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.- e Man hgrer meget snak om stoffer nuom dage —i skolen, pa .. WS 0
gaden, pa internettetogitv. Nogetafdetersandt,andeter g ) = i
detikke. ’

’.

Hvad du maske ikke ved, er at meget af det du hgrer om stoffer, faktisk » o
kommer fra dem der szlger dem. Tidligere narkohandlere harsagtatde — o' ! ,
ville fortzelle folk hvad som helst for at fa dem til at kgbe stoffer. e .

Men hvad med alkohol? Er det virkelig et stof? Det er trods alt lovligt, det er en del af det sociale
liv, og nogle lzeger anbefaler endda at man drikker sma maengder alkohol.

| de spgrgeundersggelser vi gennemfgrte, kom alkohol gverst pa listen over substanser som
unge sagde at de mest sandsynligt ville bruge, og som de betragter som et problem. Eftersom
alkohol tager sd mange unge liv (flere end alle andre stoffer tilsammen), er det det stof som
foreeldre er mest bekymrede over.

Du har brug for de virkelige kendsgerninger og sandheden om stoffer s& du kan treeffe en
kvalificeret beslutning om dem. Det er derfor vi har forberedt dette heefte —til dig.

Din feedback er vigtig for os, sa lad os vide hvad du synes om dette hefte. Besgg os
pa dk.DrugFreeWorld.org og send os en e-mail pa info@drugfreeworld.org. 'Y



lkohol er et stof.

Alkohol klassificeres som et beroligende
middel og svaekker centralnervesystemet,
hvilket fgrer til nedsatte funktionerikroppen.
Dette resultererislgret tale, ustabile bevaegelser,
forvraengede perceptioner og manglende evne til at
reagere hurtigt.

Med hensyn til hvordan det pavirker sindet, reducerer
alkohol en persons evne til at teenke rationelt og
forvreenger hans eller hendes dgmmekraft.

Mangden afalkohol derindtages, bestemmer
densvirkning. Mange mennesker drikker alkohol
pa grund af de stimulerende virkninger, sasom
englelleret glasvin forat“lgsne op”.
Men efterhanden som man drikker
mere alkohol, oplever man dens
beroligende egenskaberog

- Hvad er alkohol?

v

begynder at fgle sig mentalt slgret eller mister
koordination og kontrol.

Overdosis af alkohol kan forarsage alvorlige
beroligende reaktioner: manglende evne til

at fgle smerte, opkastning (en reaktion pa
forgiftning), bevidstlgshed, koma eller endda
dgd. Disse virkninger afhaenger af meengden og
hvor hurtigt man indtager alkohol.

Der findes forskellige slags alkohol. Ethylalkohol
(eetanol), den eneste alkohol der brugesi
drikkevarer, skabes gennem geering, en kemisk
proces hvor geersvampe nedbryder visse
fgdevareingredienser, sasom
korn eller frugter, for at
producere alkohol.



Alkahol- 48 / R A
indhold AP ——

G erede drikke sasom gl ol 2—8% alkohol

ogvinindeholder typisk A A
fra 2 procentalkohol til Cider 4-8%alkohol LY

20 procentalkohol. Vin 8-14% alkohol

Destillerede drikke, sasom b Tequila 40% alkohol
spiritus, indeholder fra
40 procent til 50 procent
eller mere alkohol.

Rom 40% eller mere
alkohol

Braendevin 40% ellermere
alkohol

Gin 37,5-50% alkohol

Spiritus 15-55% alkohol
Whisky 40-68% alkohol
Vodka 35-95% alkohol



e | USA dgde 13 384 mennesker i ulykker
pa grund af spirituskgrsel i Igbet afen
12-maneders periode. Det er naesten
40 dgdsulykker hver dag aret rundt.

e Ulykker med motorkgretgjer er den
stgrste dgdsarsag blandt teenagere. Af
de teenagebilister der blev draebt i lgbet
afetenkelt ar, havde omkring en ud af
tre drukket ifglge US Centers for Disease
Control and Prevention.

i / Ehe alisholpavirkede

bilister har mindst syv

gange stgrre risiko for
atdgien bilulykke end
adru bilister.

-

For de fleste mennesker er disse bare
statistikker—chokerende, maske, men
bare statistikker. Men for familierne og
vennerne til dem der dgr som fglge af
spirituskgrsel, repreesenterer hverttal et
tragisk tab.

Alkohol forvreenger en persons
sanser og dgmmekraft. Folk de
er pavirket, indrgmmer at deres
reaktionstid er langsommere,
og atde ofte tager risici som de ikke
ville have overvejet som zdru. Alt for ofte
resulterer disse risici i dgdsulykker.
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forstielse af uordan. gy
alkohol pavirker kroppen

Ikohol optages i blodbanen gennem de sma blodkar
A i maven og tyndtarmen. | Igbet af fa minutter

bevaeger den sig til hjernen og bremser nervecellernes
aktivitet.

Cirka 20 procent af alkoholen optages gennem maven.
Stgrstedelen af de resterende 80 procent optages gennem
tyndtarmen.

Alkohol fgres ogsa med blodbanen til leveren som bearbejder
alkoholen og omdanner den til et ugiftigt stof. Leveren kan dog
kun omdanne en begraenset mengde alkohol ad gangen. Den
overskydende maengde cirkulerer i blodbanen og forstzaerker
virkningen pa kroppen.

Naralkoholniveauetiblodet bliver for hgjt, bliver andedraets-
systemet langsommere hvilket potentielt kan fgre til koma eller
endda dgd hvis hjernen ikke farilt nok.
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ornogle te t%ager

om S. %
detatdrikke atvzere en Igsning pa problemer ‘i\) =
de ikke gnsker at sta over for. o

“Dajegvar13 ar, gjorde mine venner grin med mig hviéjeg ikke
fik en genstand. Jeg gav bare efter fordi det var nemmere at fglge
flokken. Jeg var virkelig ulykkelig og drak bare for at flygte fra mit liv.

“Jeg gik mindre og mindre ud sa jeg begyndte at miste venner, ogjo -
mere ensom jeg blev, jo mere drakjeg.

4 “Jegvar voldelig og ude af kontrol.Jeg vidste aldrig hvad jeg lavede.
Jegvarved at rive min familie fra hinanden.”

Hun blev smidt ud hjemmefra som16-arig, blev hjemlgs og begyndte at
tigge om penge for at kunne kgbe genstande. Laeger fortalte hende atder
var uoprettelig skade pa hendes helbred efter de mange ars misbrug.

“Jeg var kun 16 ar, men min lever var slemt beskadiget,
‘.‘_‘I“ . ogjegvartxtpaatsla migselvihjel msd altdet
W A% jegdrak.”—Samantha
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Wadibetyder at binge-drikke?

t binge-drikke er den praksis atindtage store mangder alkohol
pa én gang. Det defineres typisk som fem eller flere genstande
for en mand og fire eller flere for en kvinde.

| USA er det at binge-drikke den mest almindelige form for
alkoholmisbrug, og det fgrer ofte til ulykker (fald, forbrending
og bilulykker) samt lidelser sasom hjertesygdo ersyg
slagtilfeelde.

eg binge-drikker hver gangjegfar

chancen, og for at vaere rlig vemmes

jegved mig selv, menjeg kan ikke
kontrollere min lyst til at gore det. Hvis
jeg drikker for meget eller drikker visse
ting, bliver jeg forpustet og far pletter

over hele kroppen, menjeg fortsaetter
med at drikke indtil jeg er sa udmattet
atjeg falderisgvn.)eg er ikke sikker p:
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i20%erne,sad jegfasti =~ * 4 A
.atdrikke. Es
- “Mange af mine forste bekymiringer
handlede om atdrikke, og altandet
kom bagefter.”

“Jeg begyndte atindse at narjeg
ikke fik noget atdrikke, fikjegen
folelse af panik, ogjeg begyndte
atryste. ‘
“Hvis jeg skulle undvzere en N
genstand, ville jeg ryste og svede.
Jeg kunne ikke klare mere end et par
timer uden en genstand.”—Paul

5§

,‘_:ikke huske atjeg kom hjem.Jeg

/ harskamfuldt nok vaeretiseng
3 med nogen og kunne ikke

A s Z . enganghuskeat personen
ajegvarmidt > # «  fulgte med mig hjem forvi
stgdte ind i hinanden den

etseneste arerjeg gaet fuld
paarbejde, har faet blackout
pa klubber og barer og kan

naeste dag.

“Jeg hargdelagtto
forhold fordijegsarede *
dem sa meget gennem
mitdrikkeri, menjeg
satte drikkeriet fgrst.”

“Mine forzldre ersa
sarede over atderes
datter drzber sig
selvtilsyneladende
uden grund.”

—Jamie



e Laengsel: Et sterkt behov for
elleruimodstaelig trang til at
drikke.

e Tab af kontrol: Manglende
evne til at begreense ens drikkeri
ved enhver given lejlighed.

o Fysisk afhangighed: Abstinens-
symptomer—sasom kvalme,
sveden, rysten og engstelse —opstar
nar alkoholforbruget pludselig
stopper.

Alvorlig afheengighed kan fgre til
" livstruende kramper inden for otte
rﬂ til 12 timer efter den sidste genstand.

- g w4 :':\ ‘i
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Hvad er alkoholisme AN
efler alkoholathaengighed?

Alkoholisme har fire hovedsymptomer:

Delirium tremens begynder tre til fire
dage senere og far personen til at blive
ekstremt oprevet, ryste, hallucinere og
miste kontakten med virkeligheden.

e Tolerance: Behov for mere alkohol for
at fgle den samme effekt.

Mange storforbrugere af alkohol tror at
de kan stoppe nar som helst de veelger
atstoppe—de “veelger” bare aldrig

at ggre det. Alkoholisme er ikke en
destination, men en udvikling, en lang vej
af forringelse hvorunder livet forveerres
over tid.




vaennetsigtil alkoholen pa en sadan made atjeg ikke kunne stoppe. Jeg
rystede som omjegvarved at ga i stykker, jeg begyndte atsvede, jeg kunne
> ikke taenke fgrjeg havde faet en genstand mere. Jeg kunne ikke fungere uden.

D ajeg forsggte at holde op med at drikke, indsa jeg at min krop havde

-«
%- “Jeg tilbragte de nzeste otte ar med at komme ind og ud af detoxcentre og
%Q’ hospitaler og forsggte at finde ud af hvad der skete med mig;, og hvordan detvar
> muligt atjegikke kunne holde op. Det var det vaerste oglengste mareridt.”—Jan

Y
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Internationale statistikker

H vert minut hver dag dgr fem mennesker af

alkoholforbrug. Det er 2,6 millioner dgdsfald hvert
ar. Alkohol drber flere unge mennesker end alle
andre stoffer tilsammen. Det er en faktor i de tre fgrende
- dgdsarsager blandt 15-24-arige: ulykker, drab og selvmord.

[ En spgrgeundersggelse viste at 16 procent af storfor-
brugerne over12z ar ogsa misbruger ulovlige stoffer.




40% afalle

. voldelige 62%afalle ~
o \ forbrydelser teenagere | '
- ) skerunder har misbruét e
pavirkning af alkohol. |
alkohol. :

\

«over1 million 1-+il 17-arige melder om at
binge-drikke inden for den seneste maned.

o Globalt drikker nesten €1 fierdedel
af alle 15- til 19-arige.

o 62% af alle teenagere har misbrugt alkohol.

o40% af alle voldelige forbrydelser sker under
pavirkning af alkohol.

o 16% af alle storforbrugere over12 ar
misbruger ogsa ulovlige stoffer.

LOCEEREE O Col | o SapC
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/ af hvor meget derindtages, og af
personens fysiske tilstand. Nogle
almindelige korttidsvirkninger,

omfatter: {

Slgret tale |
Dgsighed ‘
e Opkastning

e Diarré

Maveproblemer

Virkningerne af alkohol afhnger

e Blackouts
(hukommelsessvigt hvor
den drikkende ikke kan
huske haendelser der
fandtsted mens ved-

ejrtreekningsbesvaer

Forvraengetsyn og
hgrelse

Nedsat dgmme

e Nedsatsansning
og koordination

e Bevidstlgshed

e Anzmi N 2
(tab af rgde blodlegemen=




...._Virkninger pa lang sigt

ge-drikl .
<08 fortsat have ét stort alkoholforbrug er forbundet med mange sundhedsproblemer, herunder

Utilsigtede skader sasom bilulykker, fald, o Nerveskade

forbraendinger, drukning e Seksuelle problemer

e Forsztlige skadersasom fra skydevaben,

JUC e Permanentskade pa hjernen
seksuelle overgreb, vold i hjemmet

e Bi-vitaminmangel som kan fgre til en lidelse
der er kendetegnet ved hukommelsestab, =~
apati og desorientering

e (@gede familieproblemer, brudte forhold e Mavesar

e (Pgedearbejdsskaderogtab af
produktivitet

e Alkoholforgiftning e Gastritis (betandelse i mavesakkens

e Hgjtblodtryk, slagtilfeelde ogandre slimhindey (@@=

hjerterelaterede sygdomme e Fejlernzring

e Leversygdom Krzefti mund og hals
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voksede stgt, og for k \ 8 =5 > 2

jegvidste afdet, var]eg‘ 'b
blevet bade en formiddags* og en n t t
eftermiddags-dranker. n",’ e yngs 8 0 [8
« - ..

Jeg besluttede at holde op med at drikke. \ o . aren grawd drikker, treenger alkoholen
indiblodbanen, ind i det omgivende
vaev og pavirker fosteret (det ufgdte

barn).

Jeglavagen det meste afden nat, ogved
middagstid naeste dag gjorde hver eneste
knogle i min krop ondt. I blind panik
hzldtejeg nervgst et glas gin op, og mine
handerrystede sa voldsomtatjegspildte % /- Eksponering for alkohol
halvdelen af flasken. Efterhanden som B " under graviditet -
jegdrakdetkunnejegmarkeat T "1\ = EEEISTERRI| NP e
pinen gradvist blev mindre. ) alkoholrelaterede
Da kendtejegendeligden 4 fosterskader, herunder
frygtelige sa.ndhed:]eg S e - manglende vakst,
T var afhzngig.Jeg kl’f""e ansigtsabnormiteter
ikke holde op. samt skader pa hjernen
og nervesystemet.




lgbet af det seneste arti har alkohol kostet mange talentfulde skuespillere, musikere,
forfattere og sportsfolk livet. Fglgende er blot nogle fa af dem der har mistet livet:

Amy Winehouse var en engelsk sangerinde Steve Clark, guitaristi Def Leppard, var
og sangskriver som dgde i en alder af27 araf endranker. Han dgde i1991isit hjemi
alkoholforgiftningijuli2011. London af en dgdelig kombination af

Dwayne Haskins, en 24-arig amerikansk alkohol og stoffer.

fodboldspilleri NFL, blev draebt da han ved et Brian Connolly, skotsk rockvokalist

uheld blevramtafen lastbil mens han forsggte iSweet, forlod bandeti1978 pa

at krydse en stgrre motorvej under pavirkning  grund af sitalkoholproblem. Han
afalkohol. genforenedes med det flere ar senere,
men dgde af leversvigti1997.

Verne Troyer, kendt for at spille Mini-Me i
Austin Powers-filmene, var alkoholiker og Mickey Mantle, en 20 gange all-star
begik selvmordienalderaf49ari2o018. baseballspiller som tilbragte hele sin
karriere hos New York Yankees, havde
brug foren levertransplantation pa
grund afalkoholmisbrug. Han dgde i1995,
63 argammel.

Dolores O’Riordan, irsk sangerinde og
frontfiguri The Cranberries, druknede i sit
badekarsom 46-arig mens hun var beruset.




~ Alkoho

v M ennesker har fremstillet alkohol i tusindvis af ar. Geerede drikkevarer eksisterede i

den gamle egyptiske civilisation, og der er beviser pa en tidlig alkoholisk drik i Kina fra
2l omkring 7000 f.Kr. | Indien var en alkoholisk drik kaldet sura, destilleret afris, i brug
mellem 3 000 0g 2 ooo f.Kr.

Babylonierne tilbad en vingudinde sa tidligt som 2 700 f.Kr. | Grekenland var en af
de fgrste alkoholiske drikke der blev populzer, mjgd, en geret drik lavet af honning
ogvand. Den graeske litteratur er fuld af advarsler mod overdreven druk.

Adskillige indianske civilisationer udviklede alkoholiske drikke
i preecolumbiansk® tid. Forskellige geerede drikke i
Sydamerika blev fremstillet af majs, druer og
andre naturlige frugter.

‘\ I det16. arhundrede blev alkohol
(kaldet spiritus) hovedsagelig brugt

. O
\———b -

! Garede drikkevareri
e den tidlige egyptiske * praecolumbiansk: fgr Christoffer

m | civilisation Columbus’ ankomst i 1492
iy \ v - ! - _"." /
U1 o e M 0t
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tn Kort Histonie

til lzegeliget formal. I begyndelsen af det hvilket indvarslede en zera kendt som

18. arhundrede vedtog det britiske parlament Forbudstiden. | Igbet af denne tid blomstrede

en lov der opfordrede til brugen af korn til at den ulovlige alkoholhandel indtil loven blev ‘
destillere spiritus. ophaeveti1933.

| det18. arhundredes Storbritannien naede | dag anslas det at 29 millioner
forbruget af gin op pa 68 millioner liter, og amerikanere lider af alkoholisme, og
alkoholisme blev udbredt. over 30 procent afalle dgdsfald som

folge af bilulykker i USA involverer

Det19. arhundrede bragt holdni dring,
et19. arhundrede bragte en holdningseendring alkohol. e

og afholdsbevaegelsen begyndte at promovere
moderat brug af alkohol — hvilket i sidste ende
blev et skub i retning af totalt forbud.

1920 vedtog USA en lov der forbgd fremstilling,
salg, importogeksport af berusende spiritus

tlaegelig: noget der bruges til behandling af
sygdom eller skade



Sandheden
Om Stoffer

Stoffer eribund og grund giftstoffer. Hvor
stor en maengde man indtager, afggr hvad
virkningen er.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre maengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan veere
dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den maengde
der skal til for at opna en bestemt virkning,
varierer.

Men mange stoffer har en anden meget uheldig
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvreenge brugerens opfattelse af hvad der
foregar omkring ham eller hende. Det kan

20

resultere i at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. Sa imens stofferne
kortvarigt hjelper mod smerte, sd underminerer
de personens evner og arvagenhed og ggren
ude af stand til at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at fremskynde,
bremse eller ndre noget ved den made din krop
virker pa, for at forsgge at fa den til at fungere
bedre. Sommetider er disse ngdvendige. Men de
er stadig stoffer: de virker som stimulansereller
beroligende midler, og for meget kan sla digihjel.
Sa hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan den
veere lige sa farlig som narko.



Det virkelige svar er at
fa fat i kendsgerningerne
og ikke tage stoffer til at
begynde med.
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at
endre nogetideres tilveerelse.

Her er nogle grunde, unge mennesker

selv har givet til, hvorfor de tager
stoffer:

Forat passe ind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig
For atvirke voksen

For at g@re oprgr

For at eksperimentere

De tror, at stoffer eren Igsning. Men i
sidste ende bliver stofferne problemet.

Det kan veere sveert at se sine
problemer i gjnene, men
konsekvenserne af stofmisbrug er altid
veerre end det problem, man forsgger
at lgse med stofferne. Det virkelige
svar er at fa fati kendsgerningerne og
ikke tage stoffer til at begynde med.




Millioner af eksemplarer af
haefter som dette er blevet
uddelt til mennesker over hele :
verden pa over 20 sprog. oo TR

EDEN OMMIBERUG
EPTPLIGTIGIVIEDICIN

Efterhanden som der kommer nye
stoffer pa gaderne, og mere information . LOKAU

om deres virkninger bliver kendt, bliver de % SYEETE ﬂﬁ!ﬁ
eksisterende haefter opdateret, og der bliver lavet nye.

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med hovedkvarter i
Los Angeles, Californien.

Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer, radgivning og koordinering til sit
internationale netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder med unge, forzeldre,
undervisere, frivillige organisationer og myndigheder—alle med en interesse i at hjeelpe
folk med at leve et liv uden stofmisbrug.

REFERENCER:
Du kan finde de referencer der er brugt til at sammenszeette dette heefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.

FOTOKREDITERINGER: siderne 3, 4, 7,19: Stockxpert; side 5: Bigstockphoto (biluheld); side 9: Nightwatching (fgdder); side 14:
Stockxpert (venstre), iStockphoto (hgjre); side 17: Lisa Grissinger (greedende engel); side 18: Gudindes gave (gudinden Siduri)



KENDSGERNINGER DU HAR BRUG FOR AT VIDE

Dette haefte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan

leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller komme i
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden
i dit omrade, besgg dk.DrugFreeWorld.org

Foundation for a Drug-Free World
DrugFreeWorld.org « info@drugfreeworld.org
+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260
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downloade dette haefte
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