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yes hablar un montén sobre drogas hoy endia, en la
escuela, en las calles, eninternet, peliculasy TV. Algunasson g
ciertasyotras no. ’

..'.:'.QQ

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes sobre s’al' e
las drogas en realidad proviene de los que las venden. Extraficantes han o £ ,
dicho que le habrian contado a la gente lo que fuera para venderles drogas. L

;Y el alcohol? ;Es en realidad una droga? Después de todo, es legal, es parte de lavida socialy -
algunos doctores incluso recomiendan beber pequefas cantidades de alcohol.

Enlas encuestas que hicimos, el alcohol encabezaba la lista de sustancias que los jovenes dicen
que tienen mas posibilidades de tomary que consideran un problema. Como mata a tantos
jévenes (més que todas las demas drogas combinadas), es la sustancia que mas preocupa

alos padres.

Necesitas los hechos reales y la verdad sobre las drogas para poder tomar una decision
informada sobre ellas. Es por eso que hemos preparado este folleto para ti.

Tu opinién es importante para nosotros, por favor, dinos lo que piensas acerca
de este folleto. Visitanos en NoALaDroga.es y mandanos un e-mail a
info@drugfreeworld.org.
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lalcohol es una droga.

Clasificado como depresivo, el alcohol
deteriora el sistema nervioso central, llevando
a funciones corporales mas lentas. Esto resulta
endificultad para hablar, movimiento inestable,
percepciones distorsionadas e incapacidad para
reaccionar con rapidez.

La manera en que el alcohol afecta ala mente es
reduciendo la capacidad de la persona para pensar de
forma racional y distorsiona su capacidad dejuicio.

La cantidad de alcohol consumido determina su
impacto. Muchas personas beben alcohol por sus
efectos estimulantes, como una cerveza o un
vaso de vino para “relajarse”. Sin embargo,
a medida que alguien bebe mas alcohol,
experimenta sus propiedades
depresivasy empieza a sentirse

“1(ue Es el Alcohol? ~,

mentalmente nublado o pierde coordinacion
y control.

La sobredosis de alcohol puede causar reacciones
depresivas graves: incapacidad para sentir

dolor, vomitos (una respuesta a la toxicidad),
inconsciencia, coma o incluso la muerte. Estos
efectos dependen de la cantidad y de cuanto
tiempo se hatomado el alcohol.

Hay diferentes tipos de alcohol. El alcohol etilico
(etanol) es el tnico alcohol que se usa en bebidas, se
crea mediante fermentacion, un proceso quimico en
el que lalevadura descompone ciertos ingredientes
alimenticios, como granos o
frutas, para producir
alcohol.
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l-as bebidas fermentadas, 5 Cerveza De2a8%dealcohol

como la cervezay el vino,
normalmente tienen de

2 por ciento a 20 por ciento Vino De 8 a14 % de alcohol
de alcohol.

Sidra De 4 a 8 % de alcohol »

Tequila 40%dealcohol
Las bebidas destiladas,
como el licor, tienen

de 40 porcientoa " Brandy 40% omasdealcohol
50 porciento o mas .
de alcohol.

Ron 40 % o masde alcohol

Ginebra De37,5a50%dealcoho
Licores De15a55%dealcohol
Whisky De40a68%dealcohol

Vodka De35a95%dealcohol



e En Estados Unidos, en un periodo de
12 meses, 13 384 personas murieron en
accidentes con el conductor estando
bajo los efectos del alcohol. Esto es casi
40 muertes cada dia del afo.

e Los accidentes de trafico son la principal
causa de muerte entre los jévenes. De los
conductores jévenes que murieron en un
solo afo, aproximadamente uno de cada
tres habia bebido, segtin los Centros para
el Controly la Prevencién de

'“ o Los conductores

bajo lainfluencia

del alcohol tienen al
menos siete veces méas
probabilidades de

. moriren un accidente
de trafico que los
conductores sobrios.

Para la mayoria de las personas,
estas son solo estadisticas, quiza sean
impactantes, pero solo estadisticas.
Pero para las familias y amigos de los
que mueren como resultado de bebery
conducir, cada ndmero representa una
pérdida tragica.

percepcionesy el juicio de la "
persona. Las personas bajo su
influencia admiten que su tiempo

de reaccién se ralentizay a menudo
asumen riesgos que no considerarian
cuando estdn sobrios. Con demasiada

frecuencia, estos riesgos resultan en
muertes.

El alcohol distorsiona las




Entender como el
Alcohol Afecta al Cuerpo

| alcohol va al torrente sanguineo a través de los

pequefios vasos sanguineos del estdmagoy del

intestino delgado. En cuestion de minutos, llega al
cerebro, ralentizando la accion de las células nerviosas.

Aproximadamente el 20 por ciento del alcohol se absorbe
através del estbmago. La mayor parte del 80 por ciento restante se
absorbe a través del intestino delgado.

El alcohol también es transportado por el torrente sanguineo al
higado, que procesa el alcohol, convirtiéndolo en una sustancia no
téxica. Sin embargo, el higado solo puede metabolizar una cantidad
limitada de alcohol a la vez. El exceso circula por el torrente o Sdrundafg pe

P . = SfManente
sanguineo, intensificando sus efectos en el cuerpo. ai

Cuando los niveles de alcohol en la sangre son demasiado altos,
el sistema respiratorio se ralentiza, lo que potencialmente
conduce al coma o incluso a la muerte si el cerebro se ve privado

de oxigeno. :
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beber parece ser una solucién.para los
problemas que no quieren encarar.

“Cuando tenia 13 anos, mis amigos se burlaban de mi si no bebia.
Me dejé llevar porque era mas facil unirse al grupo. Era muy infelizy .
solo bebia para escapar de mivida.

“Salia cada vez menosy empecé a perder a mis amigos, cuanto mas -
sola me sentia, mas bebia.

)

’

“Eraviolentay estaba fuera de control. No me daba cuenta de lo que
estaba haciendo. Estaba destrozando a mi familia”.

La expulsaron de casa alos16 afios, se convirtié en indigentey empezé a
pedirlimosna para comprar bebidas. Los médicos le dijeron que su salud
estaba dafadairreparablemente después de afios bebiendo.

® =

“Solo tenia 16 afios pero mi higado estaba muy dafiadoy
. estuvecerca de morirdebido atodo Iogue estaba
* ¥4 ' bebiendo”. — Samantha




jue £§ el Consumo
efSivo de Alcohol?

| consumo intensivo de alcohol es la practica de consumir
grandes cantidades de alcohol en un corto espacio de tiempo.
Por lo general, se define como cinco o mas bebidas para un
hombrey cuatro o mas para una mujer.

s En Estados Unidos, el consumo intensivo de alco
comuin de beber alcohol, a menudo conduce a ace
quemadurasy accidentes de trafico), asicomo
médicas como enfermedades del cora
cerebrovasculares.

es |a for

onsumo alcohol de manera intensiva
cadavez que puedoy, paraser honesto,
&J estoy asqueado conmigo mismo, pero
no puedo controlar mi deseo de hacerlo.
Si bebo demasiado o bebo ciertas bebidas,
me falta el airey todo mi cuerpo se llena

de manchas, pero contintio bebiendo
hasta que estoy tan agotado que me
duermo. No estoy seguro de ser lo
bastante fuerte como para dejar

-

dez”.— Allen
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i urante el ano pasado he ido
:‘ atrabajar borracha, me he
R desmayado en discotecasy
. +baresyno puedo recordar como
/

L]

- / llegaba a casa. Me da vergiienza,
74 \. '~ meacosté conalguieny ni
: 4 " siquierapodiarecordarala
aracuando teniaun poco més il ks persona que vino a micasa
de20afios eraalcohélico. .

“Muchas de mis primeras -~
préocupaciones tenian que ver con
la bebida, y todo lo deméas quedaba

conmigo hasta que nos
vimos al dia siguiente.

“He destruido dos
relaciones porque les
ensegundo lugar. hice mucho dafio al
“Empecé adarme cuentade que

beber, pero he puesto
cuando no tenia una bebida a la bebida primero.
mano, tenia una sensacién de

panicoy empezaba a temblar.

“Mis padres estan

A muy dolidos porque
. * ol 3 %
“Sitenia que estarsinbeber, su hijase esFe
N empezabaatemblaryasudar. !‘f matando sin una
e - > A J 2 ”
B un No podia pasar mas de unas R parenter.
F - cuantas horas sin beber”.— Paul . —Jamie
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tQué es el Alcoholismo o
Dependencia al Alcohol?

El alcoholismo tiene cuatro sintomas principales:

e Anhelo: Fuerte necesidad o enun plazode 8 a12 horas después
compulsién por beber. dela dltima bebida. El delirium

tremens empieza de tres a cuatro dias
después, causando que la persona esté
extremadamente agitada, tiemble,
aluciney pierda contacto con la realidad.

e Pérdidade control: Incapacidad
propia para limitar las bebidas
alcohdlicas en cualquier situacion.

e Dependencia fisica: Sintomas
de abstinencia—como
nauseas, sudoracion, temblores
y ansiedad— ocurren cuando el Muchos bebedores empedernidos creen
consumo de alcohol se interrumpe que pueden parar cuando lo deseen,
abruptamente. simplemente nunca “deciden” hacerlo.
El alcoholismo no es un destino, sino una
progresion, un largo camino de deterioro
en el que lavidaempeora con el tiempo.

o Tolerancia: Necesitar mas alcohol para
sentir el mismo efecto.

La dependencia grave puede provocar
convulsiones que amenazan lavida




apoderado de mi cuerpo de tal manera que no podia parar. Temblaba
como si me fuera aromper, empezaba a sudar, no podia pensar hasta que
tomaba otra copa. No podia hacer nadasinella.

E uando decidi dejar de beber, me di cuenta de que el alcohol se habia

-
%- “Pasé los siguientes ocho afios entrando y saliendo de hospitales y clinicas de
%Q’ desintoxicacion, tratando de averiguar qué me habia pasadoy.c6mo era posible
> que no pudiera dejarlo. Fue la peory mas larga pesadillade mivida”.—Jan
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“Estadisticas Internacionales

ada minuto de cada dia, cinco personas muerena
causa del alcohol. Eso es 2,6 millones de muertes
cada afio. El alcohol mata a masjévenes que todas las
otras drogas combinadas. Es un factor en las tres causas
Py principales de muerte entre personas de 15 a 24 anos:
accidentes, homicidios y suicidios.

Una encuesta encontr6 que el 16 por ciento de los
bebedores empedernidos mayores de 12 afios también™ =
toman drogasilegales.

v
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El40 % de
- los crimenes
“ ; violentos
ocurren bajo
la influencia
del alcohol.

° P
eMasde 1 millon de personas de entre12y
17 afios informan haber bebido alcohol de manera
intensiva en el Gltimo mes.

« A nivel mundial, casi UnA cuarta parte
de todos los jovenes de entre 15y 19 afios son
actualmente bebedores.

oEI 62 % de los adolescentes han tomado alcohol.

«£140 % de los crimenes violentos ocurren bajo la
influencia del alcohol.

«E116 % de los bebedores empedernidos mayores
de 12 afos también toman drogas ilegales.

LOCEEREE O Col | o SapC

El62%delos
adolescentjs '
han tomad s

alcohol.



U
» X ping
Los efectos del alcohol dependen
de cuanto se consumaydela
condicion fisica de la persona.
Algunos efectos comunes a cor
plazoincluyen:

|

|
e Habla confusa |

Somnolencia

e \/omito
e Diarrea

e Molestias estomacales

decabeza”

Dolores
e 1 iz d -~

e Inconsciencia

e Anemia

icultad para respirar e Periodosdeinconsciencia
(lapsos de memoria
donde el bebedor no
puede recordar sucesos
que ocurrieron mientras

ision y audicién
distorsionadas

Criterio deteriorado

e Disminuciénde - 3 a borracho)

la percepciényl
coordinacién

(pérdida de glébulos
rojos en la sangre), .




tectos a Largo Placo

El co
nsu nt
ntensijy, :
0y continuo de alcohol esta asociado con muchos problemas de salud, incluyendo:

Lesiones involuntarias como accidentes de Dafio a los nervios
trafico, caidas, quemaduras, ahogarse e ol Emas s exuales

e Lesionesintencionales como conarmasde e Dafio permanente al cerebro .

fuego, agresion sexual, violencia doméstica s X )
e Deficiencia de vitamina B1 que puede

e Incremento de las lesiones en el trabajoy conducir a un trastorno caracterizado por*"~
pérdida de productividad amnesia, apatiay desorientacion
e Incremento de los problemas familiares, e Ulceras

relaciones rotas e ..
e Gastritis (inflamacién de

e Intoxicacion poralcohol las paredes del estomago) (e
e Presion arterial alta, accidente o Besmtiadn
cerebrovasculary otras enfermedades
relacionadas con el corazén I

&

e Enfermedades del higado



i adiccién se desarrolld A
de manera progresivay, %
antes dedarme cuenta;
bebia tanto por la mafiana éonto, . 'b
porlatarde. ',

~“Decidi dejar de beber. Me quedé
despierta la mayor parte de esa noche
y, para el mediodia del dia siguiente, me
dolian todos los huesos del cuerpo. Tenia
panicoy estaba nerviosa, me serviunvaso
lleno de ginebra, las manos me temblaban
_tanviolentamente que derraméla
mitad de la botella. Amedida
que lo bebia, podia sentir
la disminucién gradual
delaagonia. Entonces,/
%, finalmentesupela }
terrible verdad: era
alcohélica. No
podiadejarlo”.

las Vmﬂmas mas Jovenes

uando una madre embarazada bebe, el

alcohol entra en el torrente sanguineo,

entraen el tejido circundante y afecta al
feto (nifo no nacido).

Tomar alcohol durante
el embarazo puede -

resultar en defectos de el —
nacimiento relacionados
con el alcohol,
incluyendo deficiencias
de crecimiento,
anormalidades faciales
y dano al cerebroyal
sistema nervioso.



n urante la Gltima década, el alcohol se ha cobrado las vidas de muchos actores, musicos,
escritoresy atletas con talento. Los siguientes son solo algunos de los que hemos perdido: *

Amy Winehouse, cantantey compositora
inglesa que murié intoxicada porel alcohol a
los 27 afios enjulio de 2011.

Dwayne Haskins, jugador de fatbol
americano de la NFLde 24 afios, murié cuando
accidentalmente lo atropell6 un camién
mientras intentaba cruzar una autopista bajo
lainfluencia del alcohol.

Verne Troyer, conocido porinterpretara
Mini-Me en las peliculas de Austin Powers, era
alcohdlicoy se suicid6 a los 49 afios en 2018.

Dolores O’Riordan, cantante irlandesay lider
de The Cranberries, se ahogo en la banera a los
46 afios mientras estaba borracha.

Steve Clark, guitarrista de Def Leppard,
era un bebedorempedernido. Murié
en1991ensucasade Londres de una
combinacién letal de alcohol y drogas.

Brian Connolly, vocalista de rock
escocés de Sweet, dejo labandaen

1978 debido a su problema con la bebida.
Se unié de nuevo anos después, pero
muri6 de insuficiencia hepatica en1997.

Mickey Mantle, jugador de béisbol
seleccionado 20 veces para el juego

de estrellas, pasé toda su carrera con
los New York Yankees y requirié de un
trasplante de higado debido al alcohol.
Murié en1995, a los 63 afios.




~ Alcohol

os humanos llevan fabricando alcohol miles de afios. Las bebidas fermentadas existian
en la antigua civilizacion egipciay hay evidencia de una bebida alcohélica en China

, alrededordel afio 7000 a. C. En la India, una bebida alcohdlica llamada sura, destilada de
arroz, estaba en uso entre 3000y 2000 a. C.

Los babilonios veneraban a una diosa del vinoya en el ano 2700 a. C. En Grecia, una de
las primeras bebidas alcohdlicas en ganar popularidad fue el hidromiel, una bebida
fermentada hecha de miel y agua. La literatura griega esta llena de advertencias

contra el consumo excesivo de la bebida.

Varias civilizaciones nativas americanas desarrollaron *
bebidas alcohdlicas en tiempos precolombinos®.
Varias bebidas fermentadas en Sudamérica
) fueron creadas a base de maiz, uvasy otras
. frutas autéctonas.

Enelsiglo XV, el alcohol (Ilamado bebida
espirituosa) se usaba principalmente con

Bebidas fermentadas 3
en la antigua civilizacién * precolombino: antes de la llegada de / \,’ 3.
legipcia Cristébal Colon en 1492 ’,

o S w. Y \
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Una Breve Historia

fines medicinalest. A principios del siglo XVIII,
el Parlamento britanico aprobd una ley que
fomentaba el uso de grano para destilar bebida
espirituosa.

En el siglo XVIIl en Gran Bretafa, el consumo
de ginebra alcanzé los 68 millones de litros y el
alcoholismo se generalizé.

El siglo XIX trajo un cambio de actitud y un
movimiento antialcohdlico empez a promover el
uso moderado del alcohol, loque ala larga llegd a
ser una ofensiva para la prohibicion total.

En 1920, Estados Unidos aprobé una ley que
prohibia la fabricacion, venta, importaciony

1 medicinal: algo que se usa para el
tratamiento de enfermedades o lesiones

exportacion de licores embriagantes, iniciando

una era conocida como la épocade la

Prohibicién (Ley Seca). Durante este tiempo, ‘
el comercioilegal de alcohol florecié hasta
que la ley fue abolida en 1933.

Hoy en dia, se estima que 29 millones
de estadounidenses sufren de
alcoholismoy mas del 30 por
ciento de todas las muertes

de accidentes de trafico en

EE. UU. tienen que ver .
con el alcohol.



La Verdad

sobre las Drogas

as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequena cantidad actiia como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor actda como
sedante (te hace ir mas lento). Una cantidad
alin mayor te envenenay puede ser mortal.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo varia la
cantidad requerida para producir el efecto.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar
la percepcién del consumidor de lo que esta
ocurriendo a su alrededor. Como resultado, las
acciones de la persona pueden ser extrafas,
irracionales, inapropiadasy hasta destructivas.

20

Las drogas bloquean todas las sensaciones,
tanto las deseadas como las indeseadas. Asi
que aunque proporcionan ayuda a corto plazo
aliviando el dolor, también anulan la habilidad
yelestado dealertay nublan la capacidad de
pensar.

Las medicinas son drogas que buscan acelerar,
hacer ir mas lento o cambiar la maneraen

que el cuerpo funciona tratando de hacerlo
funcionar mejor. Algunas veces son necesarias.
Pero alin asi, no dejan de ser drogas: acttian
como estimulantes o sedantes, y demasiada
cantidad puede matarte. Asi que si no usas las
medicinas como se deben usar, pueden ser tan
peligrosas como las drogas ilegales.



La verdadera solucion es
informarse de los hechos
y no tomar drogas en
primer lugar.
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:POR QUE LA GENTE TOMA DROGAS?

Las personas toman drogas porque
quieren cambiar algo ensuvida.

Aqui hay algunas razones que los
jévenes han dado como razones para
tomar drogas:

Para encajar

Para evadirse o relajarse

e Paraaliviarel aburrimiento
Para parecer mayor

Para rebelarse

Para experimentar

Creen que las drogas son la solucién.
Pero al final se conviertenen el
problema.

Por dificil que pueda ser para alguien
hacer frente a sus problemas, las
consecuencias de usar drogas son
siempre peores que el problema que
se esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera solucién es informarse
de los hechosy no tomar drogas en
primer lugar.




Millones de copias de folletos
como este han sido distribuidos
apersonas en todo el mundo en
mas de 20 idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas 3

en las callesy se tiene mas informacion By ik???gkrAlNA

sobre sus efectos, los folletos que existen se
actualizany se crean otros nuevos.

Los folletos los publica la Foundation for a Drug-
Free World (Fundacién por un Mundo sin Drogas),
organizacion sin fines de lucro creada para el beneficio del piblicoy cuya sede se
encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoria y coordinacién para su

red internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores,
organizaciones de voluntariado y con organismos gubernamentales: con todos los que
tengan interés en ayudar a la gente a vivir una vida sin consumir drogas.

BIBLIOGRAFIA:
Para las referencias usadas para recopilar este folleto, ve a NoALaDroga.es/refs.

CREDITOS DE FOTOS: paginas 3, 4,7, 19: Stockxpert; pagina 5: Bigstockphoto (accidente de coche); pagina o:
Nightwatching (pies); pagina 14: Stockxpert (izquierda), iStockphoto (derecha); pagina17: Lisa Grissinger (dngel llorando);
pagina 18: GoddessGift (Diosa Siduri)



HECHOS QUE TIENES QUE CONOCER

Este folleto es uno de una serie de publicaciones que abarca los
hechos sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas
sintéticas, el éxtasis, la cocaina, el crack, la metanfetamina de cristal
y la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
farmacos con receta. Armado con esta informacion, el lector puede
tomar la decisién de vivir una vida sin drogas.

Para hacer cursos gratuitos online o para -
- i
ponerte en contacto con una filial de Un Mundo @i ’k‘ i“@

sin Drogas en tu area, ve a NoALaDroga.es > éﬁ’@ %”” 4
'*". g -4

Fundacion por un Mundo sin Drogas
NoALaDroga.es « info@drugfreeworld.org @ E s-.r;‘*-.w

descargar este folleto
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son marcas registradas propiedad de Foundation for a Drug-Free World y se usan con su permiso. #5001562 - SPANISH CASTILIAN



