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\7ARFOR DETTA HAFTE
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.- Cla Det ar mycket prat om droger nufortiden—i skolan, pa Y =
gatorna, painternetochitv. Endelavdetarsant, endelinte. g ) > AL
’
Vad du kanske inte vet dr att mycket av vad du hérom droger O p
faktiskt kommer fran dem som séljer dem. Tidigare langare har N " e
medgett att de skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa dem att kopa of £ ,
droger. B ’

Men hur ir det med alkohol? Ar det egentligen en drog? Nirallt kommer omkring dr det lagligt,
det aren del avséllskapslivet och att dricka sma mangder alkohol rekommenderas till och med
avvissa lakare.

I enkdtundersékningar som vi genomférde lag alkohol hogst upp pa listan 6ver amnen som
ungdomar sade att det var mest sannolikt att de skulle anvianda och som de anser ar ett
problem. Eftersom det kraver sa manga unga liv (mer an alla andra droger tillsammans) ar
detden substans som féraldrar &r mest oroade 6ver.

Du behover verkliga fakta och sanningen om droger sa att du kan fatta ett
vélgrundat beslut om dem. Det ar darfor vi har producerat detta hafte — for dig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om detta hafte. 1 1
Besdk oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa \
info@drugfreeworld.org.
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“Viad ér alkohol?

lkohol dren drog.

Alkohol, ett amne som klassas som ett
lugnande medel, férsvagar det centrala
nervsystemet, vilket leder till att kroppsfunktioner
saktas ner. Detta resulterarisluddrigt tal, ostadiga
rorelser, forvrangd uppfattningsformaga och en
oférmaga att reagera snabbt.

Néar det galler hur den paverkar sinnet reducerar
alkohol en persons férmaga att tinka rationellt och
forvranger hans eller hennes omdome.

Méangden alkohol som intas avgor dess verkan.
Manga manniskor dricker alkohol for dess
stimulerande verkan, sasom en 6l eller ett glas
vin for att "slappna av”. Men allteftersom
personen dricker mer alkohol upplever
han/hon dess lugnande egenskaper

och borjar kinna sig mentalt suddig eller forlorar
koordination och kontroll.

Overdosering av alkohol kan orsaka svara
lugnande reaktioner: oférmaga att kanna
smarta, krakningar (till foljd av forgiftning),
medvetsloshet, koma eller till och med déd.
Dessa verkningar beror pa mangden och
hastigheten som alkohol intas.

Det finns olika typer av alkohol. Etylalkohol
(etanol), den enda alkohol som anvands i drycker,
skapas genom jasning, en kemisk process darjast
bryter nervissa livsmedelsingredienser, sasom
korn eller frukter, for att
producera alkohol.




asta drycker, som 6l och
Jvin, innehaller vanligtvis

fran 2 procentalkohol till
20 procentalkohol.

Destillerade drycker,
sasom sprit, innehaller
fran 40 procentt ill

50 procent eller mer
alkohol.

Alkoholinnehallet
ivanliga dryckerir:

(o] 2-8 % alkohol

Stark

cider 4-8 % alkohol

Vin 8-14 % alkohol

Tequila 40% alkohol

Rom 40 % eller mer
alkohol

Konjak 40 %eller mer
alkohol

Gin 37,5-50 % alkohol

Likorer 15-55 % alkohol
Whisky 40-68 % alkohol
Vodka  35-95% alkohol
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e | USA dog13 384 personer i olyckor For de flesta manniskor ardet har
till foljd av rattfylleri underen bara statistiker—chockerande kanske,
tolvmanadersperiod. Detar ndstan men bara statistiker. Men for familjer
40 dodsfall varje dag pa aret. och vanner till dem som dér till foljd av

rattfylleri representerar varje siffraen

e Olyckor med motorfordon dr den framsta i
tragisk forlust.

dodsorsaken bland tonaringar. Avde

tonarsforare som dog under ett enda Alkohol férvranger en persons
ar hade ungefar en av tre druckit, enligt uppfattningsférmaga och

US Centers for Disease Control and omddme. Manniskor som ar
Prevention. alkoholpaverkade medgeratt

deras reaktionstid saktas ner och att
de ofta tar risker som de inte skulle ta om
de var nyktra. Alltfor ofta leder dessa
risker till dédsfall. 'y

.
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e Forare som paverkasav

“ . alkoholl6per minstsju

ganger storre risk att do
i en bilolycka an nyktra
forare.
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Att forsta hur alkohol
paverkar kroppen

Ikohol absorberas i blodomloppet genom de sma
A blodkarlen i magen och tunntarmen. Inom nagra

minuter nar den hjarnan och saktar ner nervcellernas
aktivitet.

Ungefar 20 procent av alkoholen tas upp genom magen.
Det mesta av de aterstaende 80 procenten tas upp genom
tunntarmen.

Blodet for ocksa alkohol till levern, som tar upp alkoholen och omsatter
den till en giftfri substans. Men levern kan bara metabolisera en
begrinsad mangd alkohol t gangen. Overflédet cirkulerarin i
blodomloppet och intensifierar dess effekter pa kroppen.

Nar blodets alkoholnivaer blir for hga saktas andningssystemet
ner, vilket potentiellt kan leda till koma eller till och med dod om
hjarnan inte far nog med syre.

€, Jamfort
6 avid 21 érs

Med de
aldeh



Samantha verkar drlckande varaen Y
l6sning pa problem som de inte vill ta itu med.

”Narjagvar13 retade mina kompisar migomjaginte drack.]ag
gav efter bara for att det var littare att ga med strémmen. Jagvar
riktigt olycklig och drack hela tiden for att fly fran mitt liv.

Jag gick ut mindre och mindre och bérjade darfér forlora vanner, och
jumer ensam jag blevdesto merdrackjag.

4 Jagvarvaldsam och ur kontroll. Jagvisste aldrigvad jag gjorde. Jagslet

sonder min familj.” 3
Hon sparkades ut ur hemmet av sina foraldrar nar han var16 och blev
heml6s och borjade tigga for att fa pengar till alkohol. Lakare sade at henne

att hennes lever var obotligt skadad efter alla ar av missbruk.

var nara att ta livet avmig med allt]agdrack 2
' —Samantha

s \"1 "Jagvar bara16 men min levervar svart skadad ochjag
oW



hetsdrickande?

etsdrickande dr att inta stora mangder alkohol pa en gang.
Det definieras vanligtvis som fem eller fler glas fér en man
och fyra eller fler for en kvinna.

1 USA &r hetsdrickande den vanligaste formen av
) ¢ alkoholmissbruk, vilket ofta leder till olyckor (fa
och bilolyckor) samt medicinska tillstand saso:
leversjukdom och stroke.

ag hetsdricker sa fortjagfaren
chansoch arligt talat dcklas jag av
mig sjilv, men kan inte styra min
lust att géra det. Om jag dricker f6r
mycket eller dricker vissa drycker blirjag
andfadd och flammig 6ver hela kroppen,

men jag fortsatter att dricka tillsjag ar
sa utmattad attjag somnar. Jagdr inte
saker pa attjagarstark nog att sluta
med min idioti.”— Allen
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ar]ag varrunt y
25ar hadejag fastnat T ey
drickande. :
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Detjagbrydde migom forstoch
framstvardrickandet, allt annat
komiandra hand.

Jag bérjade inse att utan alkohol
grepsjagav panik och bérjade
skaka.

Om jagvartvungen attavsta fran
alkohol upplevde jag darrning
ochjagsvettades. Jag klarade mig
inte mer dn nagra timmar utan ett
glas.”—Paul
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. “barer och kan inte minnas hur
* ;jagkommit hem. Skamligt nog

etsenaste aret harjag gatt
till arbetet berusad, upplevt
blackouts pa klubbar och

lagjag med nagon och kunde
inte ens minnas den person
jag gick hem med forranvi
stotte pa varandra nista
dag.

Jag har forstort tva
forhallanden darfor
attjagskadadedem
oerhort genom mitt
drickande, menjag
satte drickandet
framst.

Mina foraldrar ar
sasarade attderas
dotter tydligen tar
livet avsig sjalv
utan anledning.”

—Jamie
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Vad ar alkoholism e
eller alkoholberoende?

Alkoholism har fyra Starkt beroende kan leda till livshotande
huvudsymtom: kramperinom atta till tolv timmar

efter detsista alkoholintaget. Delirium
tremens borjar tre, fyra dagar senare,
varvid personen blirextremt upprord,

e Begir: ettstarkt behov eller
tvang attdricka.

o Forlust av kontroll: of6rmaga skakar, hallucinerar och forlorar
att begransasittdrickande 6ver kontakten med verkligheten.
huvud taget.

e Tolerans: behov av storre mangder
o Fysiskt beroende: alkohol for att kanna samma effekt.
abstinensbesvar—sasom

illamaende, svettningar,
darrningar och angest—upptrader

nar alkoholkonsumtionen plotsligt
upphor.

Manga som dricker mycket tror att de
kan sluta narhelst de vill—de "valjer” helt
enkeltaldrig att gora det. Alkoholism
arinte en destination, utan en utveckling,
enlangvagav forfall darlivet forsamras
med tiden.



kropp pa ett sadant sitt attjaginte kunde sluta. Jag skakade som om
jag skulle bryta ihop, sedan bérjade jag svettas, jag kunde inte tinka
forran jag druckit mer alkohol. Jag kunde inte fungera utan det.

N arjag forsokte sluta dricka, insagjag att alkoholen hade tagit 6ver min

i)

» De efterfoljande atta aren akte jag in och ut pa avgiftningar och sjukhus.Jag
%Q’ forsokte klura ut vad som hade hint mig och varforjaginte kunde sluta. Detvar
den varsta och langsta tinkbara mardrommen.”—Jan
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“ Internationella statistiker

av alkoholkonsumtion. Det ar 2,6 miljoner dédsfall
varje ar. Alkohol dédar fler unga manniskoranalla
] andra droger sammantagna. Den 4ren medverkande
- faktoride tre ledande dodsorsakerna bland 15- till
24-aringar: olyckor, mord och sjalvmord.

V arje minut av varje dag dor fem méanniskor pa grund

En enkatundersokning visade att16 procent av de som
ar stordrickare och ar aldre 4n 12 ocksa missbrukar -
olagliga droger.




‘62%avalla

; tonaringar™ |
< , 40 %avalla har )
< valdsbrott missbrukaé ‘e
sker under alkohol.
alkoholpaverkan:
O

. oge
eOver1 m||]on 12- till 17-aringar rapporterar
om hetsdrickande under den senaste manaden.

eInternationellt dricker nastan €N fiﬁrdedel

av alla1s- till 19-aringar alkohol.
62 % av alla tonaringar har missbrukat alkohol.

40 % av alla valdsbrott sker under
alkoholpaverkan.

.16 % av alla stordrickare som araldre dn12
missbrukar ocksa olagliga droger.
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/ Effekterna av alkohol beror pa
hur mycket alkohol som intas

och personens fysiska tillstand.

Nagra vanliga verkningar
pa kort sikt:

e Sluddrigttal [
e Dasighet

|

e Krakningar

e Diarré
e Magbesvar

Minskad
uppfattnings- o
koordinationsfar

Medvetsloshet

Anemi (forlustav
blodkroppar)

e Blackouts (minnesluckor,
dirden berusade

Andningssvarigheter : 5 K
Forvrined Bl arsel inte minns handelser
orvrangd syn och horse e und ]
Forsamratomdome

alkoholpaverkan)

o

‘roda




Verkningar p

Hetsdy;,
- ckan
{ de och f‘"’tsattanv.‘:indningav alkohol i stora

Oavsiktliga skador sasom fran bilolyckor,
fallolyckor, brannskador, drunkning

Avsiktliga skador som till exempel
skottskador, sexuella 6vergrepp, vald i
hemmet

Okade skador pa arbetsplatsen och forlust
av produktivitet

Okade familjeproblem, forstorda
forhallanden

Alkoholforgiftning

Hogt blodtryck, stroke och andra
hjartrelaterade sjukdomar

Leversjukdom

‘0 ikt
méngder ir forenat med manga hilsoproblem, inklusiuss

Nervskador
Sexuella problem
Permanenta hjarnskador

Brist pa vitamin B1, vilket kan leda
till en stérning som visar sigi form av
minnesforlust, apati och forvirring

>

Magsar
Magkatarr (inflammation i magsacken
vaggar)

Undernéring

Canceri mun och hals



ittmissbrukblev | J ' e ’,-qz g R
M standigtvarre och g Y N oy > et
innanjagvissteordetav, (* 'b ikl
drackjag bade pa formiddagen D t "
och eftermiddagen. ' ! e vngs a 0 ren
Jag beslutade mig for att sluta dricka. { o . aren gravid kvinna dricker gar
Jaglagvaken stdrre delen avden natten 2 Nalkoholen iniblodomloppet, trangerini
ochvid lunchtid nista dag varkte : omgivande vavnad och paverkar fostret
vartenda benimin kropp. | blind panik y (det ofodda barnet).
hillde jag nervést upp ett glas fullt 3
med gin, och' mina hinder skakade sa
valdsamtattjagspillde ut halva
flaskan. Narjagklunkade i
migdetkundejagkanna
att plagorna gradvis
minskade. Da visste |
jagtill slutden
fruktansvirda
sanningen: |
L jagvar fasit
Jag kund¢
| inteshuta.”

Att utsattas for alkohol
under graviditeten kan -

ledatill alkoholrelaterade el —
fosterskador,
inklusive tillvaxtbrist,
ansiktsmissbildningar
och skador pa hjarnan
och nervsystemet.




nder det senaste decenniet har alkohol tagit livet av manga begavade skadespelare,
musiker, forfattare och idrottare. Foljande ar bara nagra av de som vi forlorat:

Amy Winehouse var en engelsk sangare och
latskrivare som dog av alkoholférgiftning ijuli
2011vid 27 ars alder.

Dwayne Haskins, en 24-arig amerikansk
fotbollsspelare i NFL, dédades i en bilolycka
da han blev pakord av en lastbil medan han
forsokte korsa en stérre motorvag under
paverkan av alkohol.

Verne Troyer, kind for att ha spelat Mini-Me i
Austin Powers-filmerna, var en alkoholist och
begick sjalvmord vid 49 ars alder ar2018.

Dolores O’Riordan, den irlindska sangaren

i gruppen The Cranberries, drunknade i sitt

badkar narhonvar 46 argammal medan hon
ar berusad.

Steve Clark, gitarristen for Def Leppard,
varen stordrickare. Han dog 1991 i sitt
hem i London aven dodlig kombination
av alkohol och droger.

Brian Connolly, den skotske sangaren

i rockbandet Sweet lamnade bandet
1978 pa grund av sitt alkoholproblem.
Han aterforenades med bandet flera ar
senare, men dog av leversvikt1997.

Mickey Mantle, en basebollspelare
somvar med i 20 all star-matcher
och tillbringade helasin karriar
med New York Yankees, behovde
en levertransplantation pa grund av
alkoholmissbruk. Han dog1995 vid
63 ars alder.




Alkohot

anniskan har tillverkat alkohol i tusentals ar. Jasta drycker fanns i den forntida
egyptiska civilisationen och det finns bevis for en tidig alkoholhaltig dryck i Kina
<) omkring 7000 f.Kr. | Indien fanns det en alkoholhaltig dryck kallad sura som
destillerades fran ris. Den anvandes mellan ar3o000 och 2000 f.Kr.

Babylonierna dyrkade en vingud sa tidigt som 2700 f.Kr. | Grekland var mjod
(enjastdrycktillverkad av honung och vatten) en av de forsta alkoholhaltiga
dryckerna som vann popularitet. Grekisk litteratur ar full av varningar for

omattligt drickande.

Flera amerikanska ursprungsbefolkningar utvecklade
alkoholhaltiga drycker under fércolumbiansk®
tid. Olika jasta drycker i Sydamerika gjordes

) pa majs, vindruvor och andra inhemska
¥ o frukter.
“ > S
! Jastadryckeriden tidiga
. egyptiska civilisationen * fércolumbiansk: innan Christofer

m Columbus ankomst till Amerika 1492 '
\ s
.. A\
. : T 4 ‘
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Kort historik

Under1500-talet anviandes alkohol huvudsakligen
for medicinska andamal. | bérjan av17o00-talet
antog det brittiska parlamenteten lagsom
uppmuntrade anvandning av spannmal for
destillering av sprit.

Pa1700-taleti Storbritannien nadde
ginkonsumtionen 68 miljoner liter och
alkoholismen blev allmant utbredd.

1800-talet medférde en attitydférandring och
nykterhetsrorelser borjade forespraka mattlig
anvandning av alkohol —vilket till slut vaxte till ett
krav pa totalférbud.

’

& .

Ar1920 antog USA en lag som forbjéd
tillverkning, forsdljning, importoch exportav
rusdrycker, vilketinledde en era som heter L
forbudstiden. Under denna tid blomstrade

den olagliga alkoholhandeln tills lagen
upphavdes 1933.

Idag lider uppskattningsvis 29
miljoner amerikaner av alkoholism
och 30 procent av alla dédsfall

i samband med bilolyckori

USA involverar alkohol. -',"



Sanningen

om droger

D roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot stérre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En annu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men ménga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning av det som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

20

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa aven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slarde ut
formaga och vakenhet och grumlar ens tankande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det siatt pa
vilket kroppen fungerar, for att férséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
forandrar inte det faktum att de dr droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfor mycket kan déda en. S& om man inte
anvander mediciner sa som det ar meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga l6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.




Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

22

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, ar foljderna av droganvandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa I B e
gatorna och mer information om deras ALK OKAiN 3

SANNINGEN OM

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften " - 8V
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogférebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som drintresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvénts for att sasmmanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: sidorna 3, 4, 7,19: Stockxpert; sidan 5: Bigstockphoto (bilvrak); sidan 9: Nightwatching (fotter); sidan 14: Stockxpert
(vanster), iStockphoto (hoger); sidan 17: Lisa Grissinger (gratande dngel); sidan 18: GoddessGift (gudinnan Siduri)



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma @TLEE @)

i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i &4';';'%;.;,!%-?

ditt omrade, ga till NejTillDroger.se } *;ﬁp@ S 4

Stiftelsen for en Drogfri Varld Pab ;‘33’; v

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org k@’*- RS

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna har for att
ladda ner det hir hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon
innehas av och anvands med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



