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an hgrer
meget
snak om stoffer
nuomdage—i
skolen, pa gaden, pa
internettet ogitv. Noget af
detersandt, andeter detikke.

Hvad du maske ikke ved, er at meget af
det du hgrer om stoffer, faktisk kommer
fra dem dersalger dem. Tidligere
narkohandlere har sagt at deville forteelle
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folk hvad som helst for at fa dem til at
kgbe stoffer.

Du har brug for de virkelige
kendsgerninger og sandheden om
stoffer, sa du kan treeffe en kvalificeret
beslutning om dem. Det er derfor, vi har
udarbejdet dette haefte —til dig.

Din feedback er vigtig for os, sa lad os vide
hvad du synes om dette hefte. Besgg os
pa dk.DrugFreeWorld.org og send os en
e-mail pa info@drugfreeworld.org.




okain er et steerkt vanedannende ogsa nedsveelges eller gnides pa tandkgdet.
Kstimulerende stof, der fremstilles af Nar kokain ryges, kaldes det freebasing.
bladene fra den sydamerikanske kokaplante.
Udtrykket kokain henviser til stoffet i dets
pulver- eller krystalform*. Narkohandlere
blander ofte pulveret med stoffer sasom
majsstivelse, talkum, sukker eller andre stoffer
som prokain (et lokalbedgvelsesmiddel) eller
amfetamin.

Nogle misbrugere indsprgjter kokain for at
meerke dets virkninger hurtigere, og dette
@ger risikoen for overdosis. Kokain blandes
nogle gange med heroin eller fentanyl, et
steerkt opioid der er 50 gange steerkere end
heroin. Disse kombinationer er szrligt farlige
og har forarsaget mange dgdsfald pa

Kokain blev fgrst udviklet som grund af overdosis.
bedgvelsesmiddel og senere brugt som
smertestillende middel. Pa gaden sniffes
det normalt, hvorefter pulveret optages i
blodbanen gennem nzesevaevet. Det kan

?‘ i *1sin krystalform kaldes det crack-kokain. For mere information,

ss Sandheden om Crack-kokain i denne serie.
el -




ET DIDBRINGENDE HVIDT PULVER

okain er et farligt stof. Undersggelser

harvist at det er yderst vanedannende
og kan endre hjernens struktur og funktion
ved gentagen brug. For mange er det naesten
umuligt at bryde fri fra det fysiske og mentale
greb. Kokain stimulerer ngglereceptorer
(receptorer er nerveender der registrerer
@ndringer i kroppen) i hjernen og skaber en
midlertidig fglelse af eufori. Tolerance udvikles
hurtigt, hvilket betyder at brugerne har brug
for stgrre doser og hyppigere brug for at
forsgge at opna den samme effekt.

I dag er kokain en global forretning pa flere
milliarder dollars. Brugerne kommer fra alle
gkonomiske niveauer, erhverv og aldre —selv
skolebgrn helt ned til otte ar.

Brug af kokain kan forarsage dgd som fglge

af respirationssvigt, slagtilfeelde, cerebral
haemorragi (hjerneblgdning) eller hjerteslag.
Spaedbgrn fadt af kokainafhaengige mgdre kan
selv blive afheengige og kan lide af fosterskader
og problemer med helbredet.

Pa trods af dens farer fortseetter brugen af kokain ;
med at stige sandsynligvis fordi brugerne ﬁnder R, |
detsa sveertat S|Ippe af med afhaenglgheden :




S L A 8\” G - E utror at kokain vil gge din sansning,
- : atden vil give dig mulighed for at
1 overgadigsely, atduvil vere i stand
u‘ E” T R \( K til at styre ting. Det er noget forbandet
T vrgvl. Efter et stykke tid betaler du ikke
lzengere dine regninger, du vasker dig

Nogle almindelige slangudtryk for ikke lengere, du opgiver dine venner
kokain omfatter: ogdin familie. D¢ VVIL- BLINVE
e Angel Powder e Flake : FORSVARSLAS G ALEWVE.
e Aunt Nora ¢ Mojo

e BigC o Nose Candy

e Blow e Paradis

e C-Dust e Sne

e Charlie o Speedball

o Kokain (blandet med heroin)

e Coke e Sugar

e Dust o Toot

¢ White




INTERNATIONALE STATISTIKKER

okain er et af de ulovlige stoffer der

handles mest med. Nylige data viser, at
de globale beslaglaeggelser af kokain er fortsat
med atstige til i alt 2 026 tons, og at de stgrste
meangder er blevet opsnappet i Sydamerika.

Ifglge Det Europzeiske Overvagningscenter for
Narkotika og Narkotikamisbrug er kokain det
naestmest brugte ulovlige stof i Europa.

Det anslas at 2,2 millioner mennesker mellem
15 0g 34 ar meldte at de havde brugt kokain
mindst én gangilgbet af det foregaende ar.

| USA viste National Survey on Drug Use and
Health, at 5,5 millioner amerikanere i alderen
12 arog derover havde brugt kokain inden for
etar. Blandt dem der var mellem 18 og 25 ar,
meldte 1 ud af 20 om at bruge kokainien eller
anden form inden for det seneste ar.

En undersggelse fra National Institute on
Drug Abuse viste at flere

teenagere forstar
farerne ved brug
af kokain;

| atomkring
halvdelen af
| de europziske
danseklubbers
! faste geester
' harvzeret
- skeeve pa




alligevel blev kokainrelaterede dgdsfald
fordobletilgbet af en femarig periode.

En voksende fare er kokain blandet med
syntetiske opioider sasom fentanyl. Dgdsfald
pa grund af overdosis af kokain kombineret
med disse stoffer er steget hurtigere end
dem, der skyldes kokain alene.

M in ven var pa stoffer
i fire ar hvoraftre

var pa harde stoffer sasom
kokain, LSD, morfin og

mange antidepressive og
smertestillende midler—
faktisk alt hvad han kunne

fa fat pa. Han klagede hele
tidenoverFRYGTELIGE
SMERTER. I WROPPENV,
AG WAV FIK DET
BARE VERRE G

/AR RE indtil han endelig
gik til en lege.

“Leegen fortalte ham at der ikke
var noget der kunne ggres for
ham, og at han pa grund af
kroppens forfald ikke ville leve
meget lengere. Inden for fa
dage var han dgd.”— Dwayne
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HVORFOR ER KOKAIN SA

okain, ligesom heroin og Kokain aktiverer hjernens nydelsescentre

metamfetamin,” er et af de mest og forarsager midlertidig eufori. Brugere
vanedannende ulovlige stoffer der findes. udvikler hurtigt tolerance og har brug for
Ifglge United States Department of Health mere af stoffet for at opnad den samme rus.
and Human Services brugte 5,5 millioner DEDELLIG KOMBINATION

mennesker kokain, herunder crack, i en
periode pa et ar, og omkring en million af
dem blev afhaengige.

AF STOFFER

Kokain blandes nogle gange med andre
stoffer, herunder beroligende midler,

amfetaminer’, marihuana og heroin.

Disse kombinationer gger i hgj
grad faren ved at bruge kokain.
Udover en stgrre chance for at
udvikle afhengighed af to stoffer
kan blanding af stoffer let veere

dgdbringende.




eg havde ikke mere fremtid. Jeg kunne

ikke se, hvordan jeg kunne slippe ud af
min kokainafhaengighed. Jeg var fortabt. Jeg
‘eksploderede’ og var ude af stand til at forhindre
mig selv i at fortseette med at misbruge kokain for
alvor.

Jeg maerkede dem hver gang, jeg tog et skud
og skrabede mig selv med spidsen af min sprgjte
indtil jeg begyndte at blgde for at fa dem til at
forsvinde. Engang blgdte jeg sa kraftigt pa grund
af dette atjeg matte kgres pa hospitalet” —Susan

* metamfetamin: et steerkt vanedannende stimulerende middel for
centralnervesystemet (hjerne og rygmarv)

1 amfetamin: et stimulerende middel for centralnervesystemet, ofte kaldet
speed, med lavere styrke end metamfetamin




VIRKNINGER AF KOK

HVAD ER KORTTIDS-
VIRKNINGERNE AF KOKALN?

okain giver en kortvarig, intens rus, som
K straks efterfglges af det modsatte —dyb
depression, rastlgshed og en trang til mere af
stoffet. Brugerne spiser eller sover muligvis
ikke ordentligt og kan opleve steerkt gget
puls, muskelspasmer og konvulsioner. Selv
nar de ikke er skeeve, kan brugerne fgle sig
paranoide®, vrede, fjendtlige og sengstelige.

AIN
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Kokainbrug gger risikoen for hjerteslag,
slagtilfeelde, krampeanfald eller
respirationssvigt hvoraf alle kan resultere i
pludselig dgd.

HVAD ER LANGTIDS-
VIRKNINGERNE AF KOKALN?
Udtrykket dope fiend blev oprindelig opfundet
for mange ar siden for at beskrive de negative
bivirkninger af konstant kokainbrug.
Efterhanden som tolerancen over for stoffet
forgges, bliver det ngdvendigt at tage stgrre
og stgrre maengder for at forsgge at opna den
samme rus. Langvarig daglig brug forarsager
sgvnmangel og appetitlgshed. En person

* paranoid: ekstremt og ubegrundet misteenksom, mistroisk eller
bange for andre mennesker uden bevis eller begrundelse




kan blive psykotisk og begynde at opleve
hallucinationer.

Kokain endrer hjernens kemiske
processer og far brugere til at fgle at de
har brug for det for at fungere normalt.
Afheengighed af kokain, ligesom af andre
stoffer, resulterer i mistet interesse for
andre omrader af livet.

Nedtrapning af kokain forarsager alvorlig
depression som kan fa folk til at ggre
nzesten hvad som helst for at fa mere.

Hvis de ikke kan fa mere kokain, kan
depressionen fgre til vold eller selvmord.

@r ikke kokain.Jeg
R,tilbragte to ari feengsel
pa grund af dette stof.
0G VA TEG oM
W), VAR LIVET
S& wER)DT AT TEG
BEGYVITE AT TAGE
STOFFET IGEw.

Jeg kender10 piger,som
blev prostituerede pa
grund af coke. Det er
meget mere ekstremt og
nedveaerdigende, end vi
tror. Pa det tidspunkt
indser vi ikke i hvilken
grad det gdeleegger
0s.”—Shawne

"
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RKNINGER
Tab afappetit

@get puls, blodtryk, kropstemperatur
Sammentrukne blodkar

Hurtigere vejrtraekning

Udvidede pupiller

Forstyrrede sgvnmgnstre

Kvalme

Overstimulering

Bizar, uberegnelig og til tider voldelig adferd
Hallucinationer, overpirrelighed, irritabilitet
Fornemmelse af insekter der kravler under huden
Intens eufori

Angstelse og paranoia
Depression

Intens trang til stoffet
Panik og psykose
Konvulsioner,
krampeanfald og pludselig
dgd som fglge af store doser
(selven enkelt gang)

-



LANGSIGTEDE BIVIRKNINGER

e Permanentskade pa blodkar i hjertet og hjernen

Y o Hgijtblodtryk der fgrer til hjerteslag,
slagtilfeelde og dgd
Skade pa lever, nyre og lunger
Skader pa naesevaevet hvis det sniffes
Respirationssvigt hvis det ryges
Smitsomme sygdomme og bylder hvis det indsprgjtes
Underernzering, veegttab
Slemme huller i teenderne
Hallucinationer (hgrelse, bergring)
Seksuelle problemer, skade pa forplantningsevne og
ufrugtbarhed (for bade maend og kvinder)
o Desorientering, apati, forvirret udmattelse
o Humgrsvingninger ogirritabilitet

e Risikofyldtadfeaerd

e Delirium eller psykose

o Alvorligdepression

o Tolerance ogafhaengighed

(selv efter kun én brug)

&




BIRN: DE MEST

USKYLDIGE OFRE FOR KOKALIN

olk siger ofte: “Jeg tager stoffer, men det
Fer min egen sag!” Men stofbrug har altid
uskyldige ofre: mennesker der bliver saret
af misbrugere, som begar forbrydelser for at
finansiere deres vane, og dem der blev draebt
i trafikulykker forarsaget af kokainpavirkede
bilister.

De mest tragiske ofre for kokain er spaedbgrn
fedt af mgdre, der brugte det under
graviditeten. Alene i USA fgdes der hvert ar
titusinder af spaedbgrn, som allerede har
veeret udsat for kokain. Selv de der ikke er

%

fedt afhaengige, har ofte fysiske problemer,
herunder for tidlig fgdsel, lav fgdselsvaegt,
haemmet vakst, fosterskader og skade pa
nervesystemet.

Bgrn med lav fgdselsveegt har 20 gange stgrre
risiko for at dg i deres fgrste levemaned end
dem med normal veegt, og de har stgrre risiko
for livslange lidelser sasom intellektuelle
handicap og hjerneskade.

Den samfundsmaessige indvirkning af denne
menneskelige tragedie er endnu ikke fuldt
ud malt.
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KOKAHI&#” Ly
EN KORT HISTORLE

' < oka eren af de eldste og sterkeste tvangsarbejdere for at fa dem til at fortsaette
naturlige stimulanser. For omkring med at arbejde i sglvminer, fordi det gjorde
5000 arsiden tyggede de gamle inkaer i dem lettere at styre og udnytte.

Andesbjergene kokablade for at gge pulsen
og vejrtreekningen for at klare liveti den
tynde bjergluft.

Den tyske kemiker Albert Niemann udvandt
for fgrste gang kokain fra kokablade i 1859.
Det blev populeert i det medicinske samfund
De indfgdte peruanere tyggede kun i1880’%erne.

kokablade under religigse ceremonier.
Det &endrede sig, da spanske soldater
invaderede Perui1532 og gav koka

Den gstrigske psykoanalytiker Sigmund
Freud, som selv brugte stoffet, var
den fgrste til at promovere bredt

Det der begyndte som
en religigs tradition i
-Andesbjergene, er blevet til
ofmisbrugi hele verden.
\ A
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~ for kokain som et tonikum til at kurere
depression og seksuel impotens.

11884 udgav han artiklen “Uber Coca”

(“Om Koka”) og kaldte det “magisk”. Selvom
han bemerkede dens farer, anbefalede Freud
det stadig til nzere venner. En ven oplevede
alvorlige hallucinationer med “hvide slanger
der krgb hen over hans hud”. Freud mente at
“den giftige dosis [af kokain] er meget hgj, og
der synes ikke at veere nogen dgdelig dosis”,
men mindst en af hans patienter dgde afen
hgj dosis som han ordinerede.

11886 tilfgjede John Pemberton kokablade
til sin nye laeskedrik, Coca-Cola.

Drikkens energigivende virkninger g]o?ﬂ
den meget populzr, men |190§W
. offentlige pres virk ;
kokain fra Iaeskedrlk‘k

Db,

blev kokain- og opiumholdige
produkter bredt brugt af
menneskeri alle sociale
klasser.

Med den voksende brug
begyndte hospitaler og
medicinsk faglitteratur at
rapportere om tilfeelde af
naeseskader fra snifning a
kokain.

Kokain var populerti
stumfilmsindustrien, o
Hollywood promoverede
den og pavirkede
millioner.

I 1912 rapporteredeh




kokainrelaterede dgdsfald pa et ar. Stoffet
blev forbudtinden for et arti.

Kokain blev populzertigen i1970’erne, iser
blandt entertainere og forretningsfolk.
Stoffet sa ud til at veere den perfekte
ledsager til en turi overhalingsbanen.

Pa nogle amerikanske universiteter

blev procentdelen af studerende der
eksperimenterede med kokain, tidoblet.

I slutningen af1970’erne opbyggede
colombianske narkohandlere netveerk til at
smugle kokain ind i USA.

I slutningen af1980’erne var kokain ikke
lengere kun de riges foretrukne stof; det
var kendt som USA’s farligste og mest
vanedannende stof der var forbundet med
fattigdom, kriminalitet og dgd.

| begyndelsen af1990’erne producerede og
eksporterede de colombianske narkokarteller
500 til 800 tons kokain om aret til USA
men ogsa til Europa og Asien. De
retshandhaevende myndigheder

oplgste store karteller i midten
af1990’erne, men der opstod

mindre grupper. | dag opererer

mere end 300 kendte aktive
narkosmuglerorganisationer i

Colombia.

Kokain er fortsat et afde

ulovlige stoffer der handles

mest med i verden til trods for

dens historie om at forarsage

afhengighed, tab af livog den

voldelige kriminalitet der er forbundet med
de kriminelle der handler med det.
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NARKOHANDLERE

V1il. FORTALLE D1G

ar teenagere blev spurgt for at finde ud
;\J af, hvorfor de begyndte at tage stoffer,
svarede 55 procent at det var pa grund af
pres fra deres venner. De ville vaere seje og
populzre. Det ved pusherne.

De henvendersig til dig som en ven og
tilbyder at “hjeelpe” dig med “noget der vil
fadigtil at fa det godt”. Stoffet vil “hjzelpe
dig med at passe ind” eller “ggre dig sej”.

Narkohandlere der er motiveret af de
penge de tjener, vil sige hvad som helst
for at fa dig til at kgbe deres stoffer. De
vil forteelle dig at “kokain vil ggre dit liv
til en fest”.

De er ligeglade med om stofferne
gdelzegger dit liv, sa leenge de far penge
for det. Det eneste de fokuserer pa,

er penge. Tidligere narkohandlere
indrgmmer at de betragtede kgbere
som “bgnder i et skakspil”.

Fa kendsgerningerne om stoffer.
Tag dine egne beslutninger.



M ed kokain er du som et mgl,
dersidder fast pa et lys. Det
tiltreekker dig mere og mere, og du
kan ikke stoppe det. Det er ikke fysisk.
Deterindei dit hoved. Jo mere du har
af det, jo mere tager du det. Jeg har
injiceret deti mig selv hvert1o. minut.
Jeg lante penge fra banken for at kgbe
det. En dagblevjeg arbejdslgs. Det
var verre.Jeg plejede at tage et skud
heletiden. DET GTORIE MIG
SIVVSSYG.JEG VIDSTE VET,
MENV TEG FORTSATTE.JEG
BLEV EV TOTAL FIASKQ.Y
—Marilyn
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Sandheden
Om Stoffer

Stoffer eribund og grund giftstoffer. Hvor
stor en maengde man indtager, afggr hvad
virkningen er.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre maengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan veere
dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den maengde
der skal til for at opna en bestemtvirkning,
varierer.

Men mange stoffer haren anden meget uheldig
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvreenge brugerens opfattelse af hvad der
foregar omkring ham eller hende. Det kan

10

resultere i at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. S& imens stofferne
kortvarigt hjeelper mod smerte, s& underminerer
de personens evner og arvagenhed og ggr en
ude af stand til at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at fremskynde,
bremse eller zendre noget ved den made din krop
virker pa, for at forsgge at fa den til at fungere
bedre. Sommetider er disse ngdvendige. Men de
erstadig stoffer: de virker som stimulansereller
beroligende midler, og for meget kan sla digihjel.
Sa hvis duikke anvender medicin korrekt, kan den
veere lige sa farlig som narko.



Det virkelige svar er at
fa fat i kendsgerningerne
og ikke tage stoffer t|| at

.,'A_‘ ‘ 8 e\-,, 7@ BRaT
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at
endre nogetideres tilveerelse.

Her er nogle grunde, unge mennesker

selv har givet til, hvorfor de tager
stoffer:

Forat passeind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig
For atvirke voksen

For at g@re oprgr

For at eksperimentere

De tror, at stoffer eren Igsning. Men i
sidste ende bliver stofferne problemet.

Det kan veere sveert at se sine
problemer i gjnene, men
konsekvenserne af stofmisbrug er altid
veerre end det problem, man forsgger
at lgse med stofferne. Det virkelige
svar er at fa fati kendsgerningerne og
ikke tage stoffer til at begynde med.




EDEN OM

Millioner af eksemplarer af e
haefter som dette er blevet
uddelt til mennesker over hele
verden pa over 20 sprog.
Efterhanden som der kommer nye
stoffer pa gaderne, og mere information LOKAU

om deres virkninger bliver kendt, bliver de "X, SYNTETISHE
eksisterende haefter opdateret, og der bliver lavet nye. ALk

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med hovedkvarter i
Los Angeles, Californien.

Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer, radgivning og koordinering til sit
internationale netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder med unge, forzeldre,
undervisere, frivillige organisationer og myndigheder—alle med en interesse i at hjeelpe
folk med at leve et liv uden stofmisbrug.

REFERENCER:

Du kan finde de referencer der blev brugt til at ssmmenszette dette heefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.
FOTOKREDITERINGER: siderne 2, 8: Corbis; side 16: Freud Museum Fotobibliotek



KENDSGERNINGER DU HAR BRUG FOR AT VIDE

Dette haefte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan
leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller komme i
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden
i ditomrade, besgg dk.DrugFreeWorld.org

Foundation for a Drug-Free World
DrugFreeWorld.org « info@drugfreeworld.org
+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260
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