


eutzutage
hort man
viel Gerede tiber
Drogen—inder
Schule, auf der Straf3e,
im Internet und im Fernsehen.
Manches davon ist wahr, manches nicht.

Was du vielleicht nicht weifit, ist, dass
vieles von dem, was du tiber Drogen horst,
tatsachlich von denjenigen stammt, die sie
verkaufen. Ehemalige Dealer sagten, sie
wiirden den Leuten alles erzéhlen, um sie
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WARUM DIES
GESCHRIEBEN
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zum Kaufvon Drogen zu bewegen.

Du brauchst die wirklichen Fakten und
die Wahrheit tiber Drogen, damitdu eine
fundierte Entscheidung tiber sie treffen
kannst. Deshalb haben wir dieses Heft
geschrieben—fiir dich.

Dein Feedback ist uns wichtig, also lass uns
wissen, was du tiber dieses Heft denkst.
Besuch uns unter SagNeinZuDrogen.org
und schreib uns eine E-Mail an
info@drugfreeworld.org.




stimulierende Droge, die aus den Blattern
der siidamerikanischen Kokapflanze hergestellt
wird. Der Begriff Kokain bezieht sich auf die
Droge inihrer Pulver- oder Kristallform.*
Drogendealer mischen das Pulver oft mit
Substanzen wie Maisstarke, Talkumpuder,
Zucker oder anderen Drogen wie Procain (einem
Lokalan&sthetikum) oder Amphetaminen.

l ( okain ist eine stark suchterzeugende

Kokain wurde zuerst als Betaubungsmittel
entwickelt und spater als Schmerzmittel
verwendet. Auf der Strafde wird es
gewohnlich geschnupft, wo das Pulver
durch die Nasenschleimhéiute in den
Blutkreislauf aufgenommen wird. Es kann

: * In kristalliner Form nennt man es Crack. Fiir weitere Informationen
Q%- siehe Die Fakten iiber Crack dieser Heftreihe.

auch oral eingenommen oder ins Zahnfleisch
eingerieben werden. Wenn Kokain geraucht
wird, nennt man das Freebasing.

Einige Konsumenten injizieren Kokain, um die
Wirkung schneller zu spiiren, was das Risiko
einer Uberdosis erheblich erhoht. Kokain wird
manchmal mit Heroin oder Fentanyl gemischt,
einem starken Opioid, das 50-mal stiarker ist als
Heroin. Diese Mischungen sind besonders
gefahrlich und haben zu
vielen Todesfillen
durch Uberdosis
gefiihrt.




EIN TODLICHES WEILSSES PULVER

Kokain ist eine gefahrliche Droge.
Studien haben gezeigt, dass es stark

suchterzeugend ist und die Struktur und Funktion
des Gehirns bei wiederholtem Cebrauch
verandern kann. Fir viele ist es fast unmoglich,
sich aus dem kérperlichen und mentalen Griff zu
befreien. Kokain stimuliert Schliisselrezeptoren
(Nervenenden, die Veranderungen im Korper
wahrnehmen) im Gehirn und erzeugt ein
voriibergehendes Cefiihl der Euphorie. Die
Toleranzbildung erfolgt schnell, was bedeutet,
dass User héhere Dosen und haufigeren Konsum
brauchen, um dieselbe Wirkung zu erzielen.

Heute ist Kokain ein globales
Multimilliardengeschaft. User kommen aus

allen wirtschaftlichen Schichten, Berufen und
Altersgruppen —sogar Schulkinder ab achtJahren.

Der Kokainkonsum kann zum Tod durch
Atemversagen, Schlaganfall, Hirnblutung

oder Herzinfarkt fiihren. Babys, die von einer
kokainstichtigen Mutter zur Welt gebracht
wurden, kdnnen selbst siichtig sein und unter
Geburtsfehlern und gesundheitlichen Problemen
leiden.

Trotz der damit verbundenen Gefahren nimmt |
der Kokainkonsum welterzu wahrschelnllch g




=p : udenkst, dass Koks deine
S é E;\J E ;\J A M Ez : B.’Wahrnehmungen erweitert,

Einige gdngige Szenenamen fiir Kokain

umfassen:

Angie
Aunt Nora
BigC
Blow
Charlie
Coke

Dust
Kokain
Koks

dass es dir erméglicht, dich selbst zu
libertreffen, dass du imstande sein
wirst, alles unter Kontrolle zu haben.
Verdammter Blodsinn! Nach einer
Weile zahlst du deine Rechnungen
nicht mehr, du waschst dich nicht
mehr, du gibst deine Freunde und

Lad.y ; deine Familieauf. D¢ WIRST
Mojo : VOLLIG WENRLOS YWD
NoseziCandy FOMLST DICW ALLEINVE.“Nigel
Paradies :

Schnee
Speedball (mit Heroin
gemischt)
Sternenstaub
Tirkenzucker

Weifes Gold



INTERNATIONALE STATISTIKEN

Kokain ist eine der am meisten
geschmuggelten illegalen Drogen.
Jiingste Daten zeigen, dass die weltweiten
Beschlagnahmungen von Kokain mitinsgesamt
2026 Tonnen weiter zugenommen haben, wobei

die gréfdten Mengen in Stidamerika abgefangen
wurden.

Laut der Europdischen Beobachtungsstelle fiir
Drogen und Drogensucht ist Kokain die am
zweithaufigsten konsumierte illegale Droge in
Europa.

Schatzungsweise 2,2 Millionen Menschen

im Alter von 15 bis 34 Jahren gaben an, im
vergangenen Jahr mindestens einmal Kokain
konsumiert zu haben.

In den Vereinigten Staaten ergab der National
Survey on Drug Use and Health, dass etwa

5,5 Millionen Amerikaner im Alter von12 Jahren
oder dlter innerhalb des

letzten Jahres Kokain
konsumiert
hatten. Unter
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Halfte der
europiischen
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gab 1von 20 an, im vergangenen Jahr Kokain in
irgendeiner Form konsumiert zu haben.

Eine Umfrage des National Institute on Drug
Abuse ergab, dass mehrJugendliche die
Gefahren des Kokainkonsums verstehen;
dennoch haben sich die durch Kokain
verursachten Todesfille tiber einen Zeitraum
von fiinfJahren verdoppelt.

Eine wachsende Gefahr besteht darin, dass
Kokain mit synthetischen Opioiden wie Fentanyl
gemischt wird. Todesfille durch eine Uberdosis
Kokain in Kombination mit diesen Substanzen
haben schneller zugenommen als die Todesfille
durch Kokain allein.

in Freund von mir war vier
==Jahre lang auf Drogen, drei

davon auf harten Drogen wie
Kokain, LSD, Morphin und vielen
verschiedenen Antidepressiva
und Schmerzmitteln—
eigentlich alles, was erin die
Finger bekommen konnte.
Er beklagte sich standig
iiber SCMRECKLICHE
SIMMERZEN IV
SEIVEM KORPER. ¥VD
ES GINVG IMM EIVFAMH
IMMER. SIMLECNTER.
bis er schlief3lich einen Arzt
aufsuchte.

Der Arzt sagte ihm, er konne
nichts fiir ihn tun und dass er
aufgrund des Verfalls seines
Korpers nicht mehr lange leben
wirde. Innerhalb weniger Tage
war er tot.“

Dwayne
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WARUM 15T KOKALM SO

okain ist wie Heroin und Kokain stimuliert die Vergniigungszentren im
Methamphetamin® eine der am stirksten Gehirn und verursacht voriibergehende Euphorie.
suchterzeugenden illegalen Drogen, die es User entwickeln schnell eine Toleranz und
gibt. Nach Angaben des Ministerium:s fiir benétigen immer mehr von der Droge, um das
Gesundheit und Soziales der Vereinigten gleiche High zu erleben.
Staaten konsumierten in einem Zeitraum von TODLICHE KOMBINATION VON
einemJahr 5,5 Millionen Menschen Kokain, DROGEN
einschliefilich Crack, wobei etwa eine Kokain wird manchmal mit anderen
Million davon siichtigwurden. Drogen oder Medikamenten gemischt,

einschlieflich Beruhigungsmitteln,
Amphetaminen, Cannabis und Heroin.
Diese Kombinationen erhohen das Risiko
des Kokainkonsums erheblich. Neben
der erhohten Gefahr einer Zwei-Drogen-
Abhangigkeit kann das Mischen von
Drogen leicht zum Tod fiithren.




CHRTERZEUGEND?

ch hatte keine Zukunft mehr. Ich konnte nicht sehen,
s wie ich meiner Kokainabhangigkeitje entkommen
kénnte. Ich wusste nicht mehr weiter. Ich geriet vollig
aufler Rand und Band und konnte nicht aufhéren, immer
wieder Kokain zunehmen. 1Ch MALLUZINVIER TE.
VASS KAFER. UVTER. MEIVER. HAUT
WERUMKRABRELTEN. Ich fiihlte sie jedes Mal,
wenn ich mir einen Schuss gab. Um sie loszuwerden,
kratzte ich mich so lange mit meiner Spritze, bis ich
blutete. Einmal blutete ich davon so stark, dass ich ins
Krankenhaus eingeliefert werden musste.
Susan

* Methamphetamin: ein stark suchterzeugendes Stimulans, das auf das zentrale
Nervensystem (Gehirn und Riickenmark) wirkt

+ Amphetamin: ein Stimulans, das auf das zentrale Nervensystem wirkt und das
oft Speed genannt wird und weniger stark ist als Methamphetamin




WAS SIND DIE KURZFRISTIGEN
AUSWIRKUNGEN VORN KOKALM?

okain verursacht ein kurzlebiges, intensives
K High, auf das unmittelbar das Gegenteil
folgt—heftige Depression, Nervositit und
ein Verlangen nach mehrvon der Droge. User
essen oder schlafen hiufig kaum noch und
kénnen eine stark erhohte Herzfrequenz,
Muskelkrampfe und Krampfe erleben. Selbst
wenn sie nicht high sind, konnen sich User
paranoid,” wiitend, feindselig und besorgt
fithlen.
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AUSWIRKUNGEN VON

KOKALN

Der Kokainkonsum erh6ht das Risiko, einen
Herzinfarkt, Schlaganfall, Krampfanfall oder
Atemstillstand zu erleiden, die alle zum
plotzlichen Tod fithren kénnen.

WAS SIND DIE LANGFRISTIGEN
AUSWIRKUNGEN VON KOKALN?T
Im englischen Sprachgebrauch wurde der
Ausdruck Dope Fiend (etwa Drogenjunkie)
urspriinglich vor vielen Jahren gepragt, um die
Nebenwirkungen des stindigen Kokainkonsums
zu beschreiben. Mit zunehmender Toleranz
gegeniiber der Droge wird es notwendig, immer
grofRere Mengen zu konsumieren, um dasselbe
High zu erleben. Langerer taglicher Konsum
verursacht Schlafentzug und Appetitlosigkeit.

* paranoid: extrem und grundlos misstrauisch, argwéhnisch oder
angstlich gegeniiber anderen Menschen




Eine Person kann psychotisch werden und
Halluzinationen erleben.

Kokain verandert die chemischen Ablaufe im
Gehirn und gibt den Usern das Gefiihl, ohne
die Droge nicht mehr normal funktionieren
zu kéonnen. Die Sucht nach Kokain fithrt, wie
bei anderen Drogen, zu einem Verlust des
Interesses an anderen Lebensbereichen.

Nach dem Kokainrausch folgt oft eine tiefe

Depression, die Menschen dazu treiben kann,

fastalles zu tun, um mehr zu bekommen.

Wenn sie nicht mehr Kokain bekommen
kénnen, kann die Depression zu Gewalt oder
Selbstmord fiithren.

verbrachte wegen dieser
Droge zwei Jahre im Gefangnis.
ALS I EVDLION
RAJVSKAM, WAR. DAS
lLEBEV SO MART, DASS
I WIEVER MIT DER.
DRrROGE ANVFINVG.Ich
kenne zehn Madchen, die
wegen Koks zu Prostituierten
wurden. Es ist viel extremer
und entwiirdigender, als
wir uns vorstellen wiirden.
Waihrenddessen ahnen
wir nicht, wie sehr sie uns
kaputtmacht
Shawne

rass Kokain nichtan! Ich

"
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Appetitlosigkeit
Gesteigerter Puls, Blutdruck, erhéhte Kérpertemperatur
Verengte Blutgefafe

Beschleunigte Atmung

Erweiterte Pupillen

Schlafstérungen

Ubelkeit

Uberreizung

Bizarres, unberechenbares, manchmal gewalttatiges Verhalten
Halluzinationen, Ubererregbarkeit, Gereiztheit

Gefiihl von Kafern, die unter der Haut krabbeln
Starke Euphorie

Besorgnis und Paranoia
Depressionen

Starkes Verlangen nach Drogen
Panik und Psychose

Hohe Dosen (selbst eine
einzige) konnen Krampfe,
Schlaganfille und pl6tzlichen
Tod zur Folge haben

-



LANGFRISTIGE AUSWIRKUNGEN

e Dauerhafte Schadigung der Blutgefifie im Herzen und Gehirn
' e Hoher Blutdruck, der zu Herzinfarkten, Schlaganfallen und
zum Tod fithren kann
e Leber-, Nieren- und Lungenschiden
e Schadigung des Nasengewebes, wenn es geschnupft wird
L e Atemversagen, wenn es geraucht wird
o Infektionskrankheiten und Abszesse, wenn es gespritzt wird
e Mangelerndhrung, Gewichtsverlust
Starker Zahnverfall
Halluzinationen (horen, berithren)
o Sexuelle Funktionsstérungen, Schiaden an den
Fortpflanzungsorganen und Unfruchtbarkeit
(sowohl bei Mannern als auch bei Frauen)
e Orientierungslosigkeit, Apathie, verwirrte Erschépfung
o Stimmungsschwankungen und Reizbarkeit
e Gefahrliches Verhalten
e Delirium oder Psychose
e Schwere Depressionen
e Toleranz und Sucht (auch nach nur einmaligem
Gebrauch)

&




KINDER: DIE UNSCHULDIGSTEN
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OPFER VON KOKALM

fthért man: ,Ich nehme Drogen, aber das ist
(7) meine Angelegenheit!“ Der Drogenkonsum
hatjedoch immer unschuldige Opfer: Menschen,
die von Siichtigen verletzt werden, die Verbrechen
begehen, um ihre Sucht zu finanzieren, und
diejenigen, die bei Verkehrsunfillen ums Leben
kommen, verursacht von kokainbeeintrachtigten
Fahrern.

Am tragischsten ist der Fall der Kinder, deren
Miitter wahrend der Schwangerschaft Kokain
konsumierten. Allein in den USA werden
jedesJahr Zehntausende von Babys geboren,
die bereits Kokain ausgesetzt waren. Selbst

%

diejenigen, die nicht siichtig geboren werden,
haben haufig korperliche Probleme, wie zum
Beispiel Frithgeburten, geringes Geburtsgewicht,
Wachstumsstérungen, Geburtsfehler und
Schaden am Nervensystem.

Babys mit geringem Geburtsgewicht sterben
20-mal haufiger in ihrem ersten Lebensmonat
als Babys mit normalem Gewicht. Zudem besteht
bei ihnen ein erhéhtes Risiko fiir lebenslange
Beeintrachtigungen wie geistige Behinderungen
und Hirnschaden.

Die sozialen Folgen dieser menschlichen Tragédie
sind noch nichtvollstiandig erfasst.



KOKAnw
EIN RUCKBLICK

l < oka ist eines der dltesten und starksten Koka gaben, da man sie so einfacher kontrollieren
natirlichen Stimulanzien. Vor etwa 5000 und ausbeuten konnte.

Jahren kauten die alten Inkas in den Anden Der deutsche Chemiker Albert Niemann

extrahierte 1859 erstmals Kokain aus
Kokablattern. Es gewann in den1880erJahrenin
der medizinischen Gemeinschaft an Popularitat.

Kokablatter, um den Herzschlag und die Atmung
zu erhéhen und so besser mit der diinnen
Bergluft zurechtzukommen.

Die peruanischen Ureinwohner kauten
Kokablatter nur wahrend religioser Zeremonien.
Das anderte sich, als spanische Soldaten 1532

in Peru einfielen und indigenen
Zwangsarbeitern in Silberminen

Der 6sterreichische Psychoanalytiker Sigmund
Freud, der die Droge selbst konsumierte, war der

Erste, der Kokain als Mittel zur Heilung von
Depressionen und Impotenz auf breiter
Ebene bekannt machte.

Was als religiose Tradition in den
’.l_l'\nden begann, entwickelte sich zu

15



1884 verdffentlichte er den Artikel ,Uber Coca*
und bezeichnete es als ,,Zaubermittel Freud
erkannte zwar die Gefahren, empfahl es aber
dennoch engen Freunden. Ein Freund erlebte
schwere Halluzinationen bei denen er ,weife
Schlangen tiber seine Haut kriechen sah®. Freud
glaubte, ,die toxische Dosis [von Kokain] liegt fiir
den Menschen sehr hoch, eine letale (tédliche)
scheint es nicht zu geben®, doch zumindest

einer seiner Patienten starb an einer von ihm
verordneten hohen Dosis.

1886 fligte John Pemberton seinem neuen

Erfrischungsgetrank Coca-Cola Kokablatter hinzu.

Die belebende Wirkung des Getranks
machte es sehr beliebt, aber1903 zwang d'e:g?
offentliche Druck die Firma, Kokain aus dem -

Erfrischungsgetrank
*’W;i;g_,, ; - Nivend

Bl o

20.Jahrhundert waren mit Kokain
und Opium versetzte Produkte
auf breiter Basisin allen
gesellschaftlichen Schichten im
Gebrauch.

Mit seiner zunehmenden
Verwendung berichteten
Krankenh3user und ;
medizinische Literatur iiber
Falle von Schaden an der
Nasenschleimhaut, die
Schnupfen von Kokain v
wurden.

Kokain war in der k E
Stummfilmindustrie beliebt,
und Hollywood trug

p
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ImJahr1912 meldeten die Vereinigten Staaten
5000 Todesfélle im Zusammenhang mit Kokain
innerhalb eines Jahres. Die Droge wurde
innerhalb eines Jahrzehnts verboten.

Kokain wurde in den 1970er Jahren wieder
popular, besonders unter Entertainern und
Geschéftsleuten. Die Droge schien perfekt zu
sein, um ein Leben auf der Uberholspur zu
fithren. An einigen amerikanischen Universitaten
verzehnfachte sich der Anteil der Studenten, die
Kokain probierten.

In den spaten 1970er Jahren haben
kolumbianische Drogenhandler Netzwerke
aufgebaut, um Kokain in die USA zu schmuggeln.

Ende der198oerJ]ahre war Kokain nicht mehr

nur die Droge der Wahl fiir die Reichen, sondern
auch als Amerikas gefahrlichste und am starksten
suchterzeugende Droge bekannt, die mit Armut,

Verbrechen und Tod in Verbindung gebracht
wurde.

Anfang der1990erJahre produzierten und
exportierten die kolumbianischen
Drogenkartelle jahrlich 500 bis 800
Tonnen Kokain in die USA, aber

auch nach Europa und Asien. Mitte
der1990erJahre zerschlugen
Strafverfolgungsbehdrden die grofden
Kartelle, doch kleinere Gruppen
traten an ihre Stelle. Heute sind

mehr als 300 bekannte aktive
Drogenschmuggelorganisationen

in Kolumbien tatig.

Kokain gehort trotz seiner

Geschichte von Sucht, Todesfallen

und Gewaltverbrechen durch Drogenhandler
weiterhin zu den weltweit am haufigsten illegal
gehandelten Drogen.

T



2

‘WAS DEALER DIR SAGEN WERDEN

Als Jugendliche befragt wurden, um

herauszufinden, warum sie iiberhaupt
anfingen, Drogen zu nehmen, antworteten
55 Prozent, dass sie sich von ihren Freunden

unter Druck gesetzt fiithlten. Sie wollten cool und

beliebt sein. Dealer wissen das.

Daher gehen sie wie Freunde auf dich zu und
bieten an, ,dir zu helfen* und dir etwas zu
geben, ,was dich aufbaut* Die Droge wird
Ldir helfen, dazuzugehéren“ oder ,dich cool
machen®

Drogendealer, die vom Geld, das sie
verdienen, getrieben sind, werden alles
sagen, um dich dazu zu bringen, ihre
Drogen zu kaufen. Sie sagen dir zum
Beispiel: ,Kokain wird dein Leben zu einer
Party machen.”

Esistihnen egal, ob die Drogen dein Leben
ruinieren —Hauptsache, sie werden bezahlt.
lhnen geht es nur ums Geld. Ehemalige
Dealer geben zu, dass sie Kaufer als blofde
»Schachfiguren“ betrachtet haben.

Besorge dir die Fakten iiber Drogen. Triff
deine eigenen Entscheidungen.
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)WY
it Koks bist du wie eine Motte,

die unwiderstehlich vom Licht
angezogen wird. Es zieht dich immer
starker an und du kannst nicht aufhoren.
Es ist nichts Korperliches. Es ist im Kopf. Je
mehr du davon hast, desto mehr nimmst
du. Ich setzte mir alle zehn Minuten einen
Schuss. Ich nahm sogar einen Kredit auf,
um es zu kaufen. Irgendwann wurde
ich arbeitslos. Das machte alles noch
schlimmer. Ich habe standig konsumiert.
DIESES ZEVG TRIEB MIM IV
VEV WAMNSIVV. 1td WUSSTE
ES - V) MABE TROTZIEM
WEITERGEMAMT. 1 BINV
VOLLLG ABGESTURZT." Marilyn
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Die Fakten
liber Drogen

rogen sind im Grunde genommen Gifte. Die
Wirkung wird von der eingenommenen Menge
bestimmt.

Eine kleine Menge wirkt als Anregungsmittel
(machtaktiver). Eine gréfRere Menge wirkt als
Beruhigungsmittel (ddmpfend). Eine noch grofdere
Menge wirkt als Gift und kann tédlich sein.

Das gilt fir jede Droge. Nur die Menge, die notig ist, um
eine bestimmte Wirkung hervorzurufen, unterscheidet
sich.

Aber viele Drogen haben einen weiteren Nachteil: Sie
wirken sich direkt auf den Verstand aus. Sie kénnen
die Wahrnehmung des Users davon verzerren, was
um ihn herum vor sich geht. Als Ergebnis konnen

die Handlungen der Person seltsam, irrational,

10

unangemessen und sogar zerstorerisch sein.

Drogen blockieren alle Empfindungen —nicht nur die
unerwiinschten, sondern auch die wiinschenswerten.
Wihrend sie also kurzfristig Hilfe bei der
Schmerzlinderung leisten, zerstoren sie auch die
Fahigkeiten und die Aufgewecktheit und triiben das
eigene Denken.

Arzneimittel sind chemische Substanzen, die dazu
bestimmtssind, die Vorginge im Koérper entweder zu
beschleunigen, zu verlangsamen oder so zu verdndern,
dass er nach Méglichkeit besser funktioniert. Manchmal
sind sie notwendig. Und doch sind sie letztlich Drogen:
Sie wirken als Anregungsmittel oder Beruhigungsmittel
und zu viel davon kann einen umbringen. Wenn man
Medikamente nicht vorschriftsgemaf einnimmt, kénnen
diese genauso gefahrlich sein wie illegale Drogen.



Die wirkliche Antwort ist,
die Fakten zu erhalten
und mit Drogen erst gar

TMCINe anzZuradn
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Menschen nehmen Drogen, weil sie etwas in ihrem

WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Leben andern wollen.

Hiersind einige der Griinde, die junge Menschen
fir ihren Drogenkonsum angefiihrt haben:

um dazuzugehéren

e um Probleme zu verdrangen oder zur

Entspannung

um der Langeweile zu entkommen
um sich erwachsen zu fiithlen

aus Protest

um zu experimentieren

Sie denken, dass Drogen eine Losung sind.
Irgendwann aber werden Drogen zum Problem.

So schwierig es auch sein mag, sich seinen
Problemen zu stellen, die Konsequenzen des
Drogenkonsums sind immer schlimmer als das
Problem, das man mitihnen zu l6sen versucht. Die
wirkliche Antwort ist, die Fakten zu erhalten und
mit Drogen erst gar nicht anzufangen.




Millionen Exemplare dieser
Hefte wurden in iiber g
20 Sprachen an Menschenin aller c gy jms
Welt verteilt. b e
So wie neue Drogen in Umlauf kommen und mehr
Informationen tber ihre Wirkungen bekannt

werden, werden vorhandene Hefte aktualisiert und N symﬂ;ﬁsgm @ T
neue herausgegeben. SORAGEN

Die Hefte werden von der Foundation for a Drug-Free World
herausgegeben, einer gemeinniitzigen Organisation mitSitzin
Los Angeles, Kalifornien.

Die Foundation stellt Aufklarungsmaterialien, Beratung und Koordination fiir ihr internationales
Drogenpraventionsnetzwerk zur Verfligung. Sie arbeitet mit Jugendlichen, Eltern, Padagogen, ehrenamtlichen
Organisationen und Behorden zusammen —mitall jenen, die daran interessiert sind, Menschen dabei zu helfen, ein
Leben ohne Drogenmissbrauch zu fiithren.

QUELLENANGABEN:

Die verwendeten Quellen zur Zusammenstellung dieses Hefts findest du unter SagNeinZuDrogen.org/refs.
BILDNACHWEISE: Seiten 2, 8: Corbis; Seite 16: Fotoarchiv des Freud Museums



FAKTEN, DIE DU KENNEN SOLLTEST

Dieses Heft ist Teil einer Reihe von Veroffentlichungen, die die Fakten
Uber Cannabis, Alkohol, Fentanyl, synthetische Drogen, Ecstasy,
Kokain, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin, Schniiffelstoffe,
Heroin, LSD und tiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente
behandeln. Mit diesen Informationen ausgeriistet kann der Leser die
Entscheidung treffen, ein drogenfreies Leben zu fithren.

Um kostenlose Online-Kurse durchzufiithren

@) 55
oder mit einer Drug-Free-World-Ortsgruppe in i 'ﬁf' -s.
deiner Ndhe in Verbindung zu treten, besuche } %L% o~ 4

SagNeinZuDrogen.org

Foundation for a Drug-Free World :.': ah )
SagNeinZuDrogen.org « info@drugfreeworld.org Hier scannen, um dieses
+1 888 668 6378 » +1 818 952 5260 Heft herunterzuladen
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