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yes
hablarun
montén sobre
drogas hoy endia,
enlaescuela, enlas
calles, en internet, peliculasy
TV. Algunas son ciertasy otras no.

Lo que puede que no sepas es que gran
parte de lo que oyes sobre las drogas en
realidad proviene de los que las venden.
Extraficantes han dicho que le habrian
contado a la gente lo que fuera para
venderles drogas. e

POR QUE SEHA
ESTE FOLLETO

Necesitas los hechos reales y la verdad
sobre las drogas para poder tomar una
decision informada sobre ellas. Es por
eso que hemos preparado este folleto
parati.

Tu opinién es importante para nosotros,
por favor, dinos lo que piensas

acerca de este folleto. Visitanos en
NoALaDroga.esy mandanos un e-mail a
info@drugfreeworld.org.




acocaina es una droga estimulante

waltamente adictiva hecha de las hojas de
la planta de coca sudamericana. El término
cocaina se refiere ala droga en su forma en
polvo o en cristal®. Los traficantes de drogas
a menudo mezclan el polvo con sustancias
como almidén de maiz, polvo de talco,
azlcar u otras drogas como la procaina (un
anestésico local) o las anfetaminas.

La cocaina se desarrollé inicialmente
como anestésico y mas tarde se usé como
analgésico. En la calle, por lo general se
inhala, el polvo se absorbe en el torrente
sanguineo a través de los tejidos nasales.
También se puede ingerir o frotar en las

* En su forma de cristal, se le [lama crack. Para obtener mas
informacién, ve La Verdad sobre el Crack en esta serie.

encias. Cuando se fuma cocaina, se
le llama fumar coca.

Algunos consumidores se inyectan cocaina
para sentir sus efectos mas rapidamente y
esto aumenta en gran medida el riesgo de
sobredosis. La cocaina a veces se mezcla con
heroina o fentanilo, un poderoso opiaceo
que es 50 veces mas fuerte que la heroina.
Estas combinaciones son especialmente
peligrosas y han causado
muchas muertes por.
sobredosis.




UN POLVO BLANCO MORTAL

a cocaina es una droga peligrosa. Los
™ estudios han demostrado que es muy
adictivay puede alterar la estructuray el

funcionamiento del cerebro con el uso repetido.

Para muchos, es casiimposible liberarse del
dominio fisicoy mental. La cocaina estimula
receptores clave (terminaciones nerviosas que
perciben cambios en el cuerpo) en el cerebro,
creando una sensacién temporal de euforia. La
tolerancia se desarrolla rapidamente, lo que
significa que los consumidores necesitan dosis
mas altasy un uso mas frecuente para tratar de
lograr el mismo efecto.

Hoy en dia, la cocaina es un nego io mundlal
de mlles de millones.

Los consumidores provienen de todos los niveles
econdémicos, ocupaciones y edades, incluso
nifos en edad escolar de tan solo ocho afios.

El consumo de cocaina puede causar la muerte
por insuficiencia respiratoria, ictus, hemorragia
cerebral (sangrado en el cerebro) o ataque
cardiaco. Los bebés nacidos de madres adictas
ala cocaina pueden ser ellos mismos adictos

y pueden sufrir de defectos de nacimientoy
problemas de salud.

A pesar de sus peligros, el consumo de cocaina
contintia aumentando, probablemente porquea . R
los consumidores les resulta muy dificil escapar. I 2

de la adiccion.



NMOMBRES
CALLEJEROS

Algunos nombres callejeros comunes

rees que la coca aumentara tus

percepciones, que te permitira
superarte a ti mismo, que seras capaz
de controlar cosas. Es una tonteria
absurda. Después de un tiempo, ya no
pagas mas tus facturas, ya no te bafias
mas, abandonas a tusamigosy a tu

para la cocaina incluyen: familia. ESTARAS INVMVEFENVSO

e Basuco e Farlopa A Y S90L.O%. —Nigel

e Blanca e Merca

e Coca e Nieve

e Cocacon e Perico

e Caballo e Polvo
(mezclado con e Polvo blanco ‘
heroina) ° Raya : \ AL

e Cocaina o e \

Dama blanca

Rebujo / rebujito
(mezclado con heroina)
Speedball

(mezclado con heroina)
Tiza




ESTADISTICAS INTERNACIONALES

a cocaina es una de las drogas ilegales con
™ |a que se trafica mas ampliamente. Datos
recientes muestran que las incautaciones
globales de cocaina han seguido aumentando,
totalizando 2026 toneladas métricas, con
las mayores cantidades interceptadas en
Sudamérica.

Segln el Observatorio Europeo de las Drogas
y las Toxicomanias, la cocaina es la segunda
drogailegal mas cominmente usada en
Europa.

Se estima que 2,2 millones de personas

de entre 15y 34 afios informaron haber
consumido cocaina al menos una vez en el afio
anterior.

En Estados Unidos, la Encuesta Nacional sobre
la Salud y el Consumo de Drogas encontré que
5,5 millones de estadounidenses de 12 afios

y mayores habian
consumido cocaina
en un ano. Entre
las personas

| Las
| encuestas
muestran

deentre18y 4 e s

25 anos, K madamente
lamitad de
los clientes
delocales

nocturnos
europeos se
han colocado.



1de cada 20 dijo haber consumido cocaina en
alguna forma en el afo pasado.

Una encuesta del Instituto Nacional sobre

el Abuso de Drogas encontré que mas
adolescentes comprenden los peligros del
consumo de cocaina; sin embargo, las muertes
relacionadas con la cocaina se duplicaron en
un periodo de cinco afios.

Un peligro creciente es la cocaina mezclada
con opiaceos sintéticos como el fentanilo.
Las muertes por sobredosis de cocaina
combinadas con estas sustancias han
aumentado mas rapido que las de solo con
cocaina.

M i amigo estuvo
consumiendo drogas
durante cuatro afos, tres

de los cuales fueron drogas
duras como la.cocaina, el
LSD, la morfinay muchos
antidepresivos y analgésicos;
en realidad, cualquier cosa
que pudiera conseguir. Se
quejaba todo el tiempo de
VOLORES TERRIBLES
EV EL CVERPO

Y SIMPLEMENVTE
EMPEORS MAS Y
MA S hasta que finalmente
fue a vera un doctor.

. “El doctor le dijo que no habia

nada que pudiera hacerse por
ély que, debido al deterioro
de su cuerpo, no viviria mucho
mas. En cuestion de dias,
estaba muerto”.— Dwayne

—




cPOR QUE LA COCAINA ES

acocaina, como la heroinayla
metanfetamina®, es una de las
drogas ilegales mas adictivas que existen.
Seguin el Departamento de Saludy
Servicios Humanos de Estados Unidos,
en un periodo de un ano, 5,5 millones de
personas consumieron cocaina, incluyendo
crack, con cerca de un millén de ellas
convirtiéndose en adictas.

La cocaina activa los centros de placer dentro
del cerebro, causando euforia temporal.

Los consumidores desarrollan tolerancia
rapidamente, necesitando mas de la droga
para alcanzar el mismo nivel.

COMBINACION MORTAL
DE DROGAS
La cocaina a veces se mezcla con otras
drogas, incluyendo tranquilizantes,
anfetaminas’, marihuanay heroina.
Estas combinaciones aumentan en
gran medida el peligro de consumir
cocaina.Junto con una mayor
probabilidad de desarrollar una
adiccién a dos drogas, la mezcla de
sustancias puede ser facilmente fatal.



ALTAMENTE ADICTIVAY

'a no tenia futuro. No veia como podia

escapar de midependencia ala cocaina.
Estaba perdida. Estaba ‘explotando’y era incapaz
de impedirme continuar usando gravemente de
la cocaina. TENIA ALUCIVACIONVES DE QUE
ANVIMALES SE ARRASTRABAN BATO MI
PIEL. Los sentia cada vez que me inyectabay
me rascaba con la punta de lajeringa hasta que
comenzaba a sangrar para hacer que se fueran.
Una vez estaba sangrando tanto por esto que me
tuvieron que llevar al hospital”.— Susan

* metanfetamina: un estimulante del sistema nervioso central (cerebroy
médula espinal) altamente adictivo

t anfetamina: un estimulante del sistema nervioso central, a menudo llamado
speed, con menor potencia que la metanfetamina




EFECTOS DE LA cocAiNA

¢CUALES SON LOS EFECTOS A
CORTO PLAZO DE LA COCALNA?
a cocaina produce un estado de euforia
w/intenso de corta duracion al que le sigue
inmediatamente lo opuesto: depresién
profunda, nerviosismoy un ansia por mas
droga. Es posible que los consumidores no
coman ni duerman adecuadamente y pueden
experimentar un gran aumento del ritmo

cardiaco, espasmos musculares y convulsiones.

Incluso cuando no estan en un estado de
euforia, los consumidores pueden sentirse
paranoicos®, enojados, hostiles
y ansiosos.
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El consumo de la cocaina aumenta el riesgo de
ataque cardiaco, accidente cerebrovascular,
convulsiones o insuficiencia respiratoria,
cualquiera de los cuales puede resultar en una
muerte subita.

¢CUALES SON L.0S EFECTOS A
LARGO PLAZO DE LA COCAINA?
El término drogadicto se acufid originalmente
hace muchos afos para describir los efectos
secundarios negativos del uso constante de la
cocaina. A medida que aumenta la toleranciaa
la droga, se vuelve necesario tomar cantidades
cada vez mayores para tratar de obtener el
mismo efecto. El uso diario prolongado causa
privacién de suenoy pérdida de apetito.

* paranoico: extremada e irracionalmente sospechoso, desconfiado
o temeroso de otras personas sin evidencia ni justificacién




Una persona puede volverse psicoticay
empezar a experimentar alucinaciones.

La cocaina cambia el procesamiento
quimico del cerebro, haciendo que los
consumidores sientan que la necesitan
para funcionar normalmente. La adiccién
ala cocaina, al igual que con otras drogas,
resulta en una pérdida de interés en otras
areas de lavida.

El efecto después del alcanzar el estado

de euforia con la cocaina causa depresion
grave, lo que puede llevar a la gente a hacer
casi cualquier cosa para conseguir mas.

Si no pueden conseguir mas cocaina, la
depresion puede conducir a la violencia o
al suicidio.

\J o toques la cocaina.
Pasé dos anos en

prision debido a esta giroga.
Y CWAVDO SALL LA
VIDA ERA TA[\/ VURA
QUE COMENVCE A
COVSUMIR. LA DROGA
VE VEVQ. Conozcoal1o
chicas que se prostituyeron

a causa de la coca. Es mucho
mas extremay degradante
de lo que creemos. En ese
momento no nos damos
cuenta hasta qué punto

nos destruye”.

—Shawne

"



EFECTOS A CORTO PLAZO

e Convulsiones, accidente
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Pérdida de apetito
Aumento del ritmo cardiaco, presién sanguinea,
temperatura corporal

Estrechamiento de vasos sanguineos

Respiracion mas rapida

Pupilas dilatadas

Patrones de suefio alterados

Nauseas

Hiperestimulacion

Comportamiento extrafio, erratico, a veces violento
Alucinaciones, hiperexcitabilidad, irritabilidad
Sensacion de insectos arrastrandose bajo la piel
Euforia intensa

Ansiedad y paranoia
Depresion

Ansia intensa por consumir
ladroga

Panicoy psicosis

cerebralesy muerte repentina
por dosis altas (incluso por una
solavez) -

.



EFECTOS A LARGO PLAZO

L5 e Dafio permanente en los vasos sanguineos del
‘ corazény del cerebro

e Presidn arterial alta que conduce a ataques cardiacos,

ictusy muerte

e Dafo hepatico, renal y pulmonar
N e Dano en el tejido nasal si se esnifa

e Fallarespiratoriasise fuma

e Enfermedades infecciosasy abscesos si se inyecta

. e Desnutricién, pérdida de peso

e Deterioro dental grave

e Alucinaciones (audicién, tacto)

e Problemas sexuales, dafio a los 6rganos
reproductores e infertilidad (tanto en hombres
como en mujeres)

e Desorientacin, apatia, agotamiento

confuso

e Cambios de humor eirritabilidad
o Comportamiento de riesgo
e Delirio o psicosis

e Depresion grave

e Toleranciay adiccion

(incluso después de solo un uso)




NIRIOS: LAS VICTIMAS MAS"

INOCENTES DE LA cOCALNA

as personas a menudo dicen: “Consumo

wdrogas, jpero eso es asunto mio!”. Sin
embargo, el consumo de drogas siempre
tiene victimas inocentes: personas lastimadas
por adictos que cometen crimenes para
financiar su habitoy aquellos que mueren en
accidentes de trafico causados por conductores
discapacitados por la cocaina.

Las victimas mas tragicas de la cocaina son
bebés que nacen de madres que la usaron
durante el embarazo. Solo en Estados
Unidos, cada afo nacen decenas de miles
de bebés que ya han estado expuestos a la
cocaina. Incluso aquellos que no son adictos

%

al nacer a menudo tienen problemas fisicos,
incluyendo nacimiento prematuro, bajo peso
al nacer, retraso en el crecimiento, defectos de
nacimiento y dano en el sistema nervioso.

Los bebés con bajo peso al nacer tienen

20 veces mas probabilidades de moriren su
primer mes de vida que aquellos con peso
normal y se enfrentan a un mayor riesgo de
afecciones de por vida, como discapacidades
intelectuales y dano cerebral.

El impacto social de esta tragedia humana
todavia no se ha medido por completo.
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U‘NA Baevt HISTORIA

a coca es uno de los estimulantes los trabajadores indios forzados para
® haturales mas antiguos y mas potentes. mantenerlos trabajando en minas de plata
Hace unos 5000 anos, los antiguos incas de porque eso los hacia mas faciles de controlar
los Andes masticaban hojas de coca para y explotar.

aumentar el ritmo cardiacoy la respiracion
para adoptarse a vivir en el aire poco
oxigenado de la montafa.

El quimico aleman Albert Niemann extrajo
por primera vez cocaina de las hojas de coca
en 1859. Se volvié popular en la comunidad
Los nativos peruanos masticaban hojas de médica en la década de1880.

coca solo durante ceremonias religiosas.
Esto cambié cuando los soldados
espanolesinvadieron Pert
en1532ydieron cocaa

El psicoanalista austriaco, Sigmund Freud,
quien consumio la droga él mismo,
- fueel primero en promover
ampliamente la cocaina
como un ténico para curar la
depresiény laimpotencia
sexual.

Lo que comenzd como una

- tradicion religiosa en los Andes
%1 se ha convertido en consumo de
. drogas en todo el mundo.

15



En 1884, publicé el articulo “Uber Coca”
(“Sobre la Coca”), calificindola de “magica”.
Aunque él noto sus peligros, Freud todavia

lo recomendaba a sus amigos cercanos. Un
amigo experimentd alucinaciones graves

con “serpientes blancas arrastrandose sobre
su piel”. Freud creia que “la dosis toxica

[de cocaina] es muy altay no parece haber
una dosis letal”, pero al menos uno de sus
pacientes muri6 a causa de una dosis alta que
él recetd.

En 1886, John Pemberton le afiadié hojas de
coca a su nuevo refresco, Coca-Cola.

Los efectos energizantes de la bebida la
hicieron muy popular, pero para1903 ra.,?
presion publica obligé a la comﬁﬁm\/v

ehmmarlacocamade refresco
R

e,

la década de 1900, los productos
con mezcla de cocainay
opio fueron ampliamente
utilizados por personas de
todas las clases sociales.

Con su creciente uso, los
hospitalesy la literatura
médica comenzaron a
reportar casos de dafio n
resultante de esnifar cocal

La cocaina era popularen
industria del cine mudo
Hollywood la promovio,
influyendo en millonesde
.
personas.

En 1912, Estados Unﬁ

rm(c»desooom es




relacionadas con la cocaina en un afo.
La droga fue prohibida en una década.

La cocaina volvié a ser popularen la década
de 1970, especialmente entre artistas

y empresarios. La droga parecia ser la
companera perfecta para una vida acelerada.
En algunas universidades estadounidenses,
el porcentaje de estudiantes que
experimentaban con la cocaina aumenté
diez veces.

Afinales de la década de 1970, los
narcotraficantes colombianos construyeron
redes para pasar de contrabando cocaina a
Estados Unidos.

Afinales de la década de 1980, la cocainaya
no era solo la droga preferida por los ricos;

era conocida como la droga mas peligrosay
adictiva de Estados Unidos, relacionada con la
pobreza, el crimeny la muerte.

A principios de la década de 1990, los
carteles de drogas colombianos producian
y exportaban de 500 a 800 toneladas
de cocainaa EE. UU. cada afio, pero
también a Europay Asia. Las agencias
del orden desmantelaron los
principales carteles a mediados de

la década de 1990, pero surgieron
grupos mas pequefios. Hoy en

dia, mas de 300 organizaciones
activas de contrabando de

drogas conocidas operan en
Colombia.

La cocaina sigue siendo una de

las drogas ilegales con la que mas

se trafica en el mundo a pesar de su

historia de causar adiccion, pérdida de vidas y
el crimen violento asociado con los criminales
que la trafican.

11



L0 QUE L0S TRAFICANTES TE DIRAN

Cuando se encuesto6 a adolescentes para

averiguar por qué habian empezado a
usar drogas, el 55 % respondié que fue por
la presion de sus amigos. Querian ser guay
y populares. Los traficantes lo saben.

Se te acercan como amigos y se ofrecen
a “ayudarte” con “algo que te animara”.
La droga te “ayudara a encajar” o a “ser
genial”.

Los traficantes de drogas, motivados por
el dinero que ganan, diran cualquier cosa

para hacerte comprar sus drogas. Te
diran que “la cocaina hara de tuvida
una fiesta”.

No les importa si las drogas arruinan
tuvida siemprey cuando les pagues.
Lo Gnico que les importa es el dinero.
Extraficantes admiten que veian a los
compradores como “peones en una
partida de ajedrez”.

Obtén los hechos acerca de las drogas.
Toma tus propias decisiones.



on la coca, eres como una polilla
pegada alaluz. Te atrae mas
y masy no puedes detenerlo. No
es fisico. Esta en tu cabeza. Cuanto
mas la consumes, mas la usas. Me
la he inyectado a mi misma cada
10 minutos. Pedi prestado dinero
al banco para comprarla. Un dia
quedé desempleada. Era peor.
Solia inyectarme todo el tiempo.
ESTA COSA ME VOLVID
LACA. 1.0 SABIA, PERO )
COVTINVUE. ME COVVERTIL

EV UV FRACASO TOTALM
— Marilyn
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La Verdad

sobre las Drogas

as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequefia cantidad actda como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor acttia como
sedante (te hace ir mas lento). Una cantidad
alin mayor te envenenay puede ser mortal.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo varia la
cantidad requerida para producir el efecto.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar
la percepcién del consumidor de lo que esta
ocurriendo a su alrededor. Como resultado, las
acciones de la persona pueden ser extrafias,
irracionales, inapropiadasy hasta destructivas.

10

Las drogas bloquean todas las sensaciones,
tanto las deseadas como las indeseadas. Asi
que aunque proporcionan ayuda a corto plazo
aliviando el dolor, también anulan la habilidad
y el estado de alertay nublan la capacidad de
pensar.

Las medicinas son drogas que buscan acelerar,
hacer ir mas lento o cambiarla maneraen

que el cuerpo funciona tratando de hacerlo
funcionar mejor. Algunas veces son necesarias.
Pero atin asi, no dejan de ser drogas: actiian
como estimulantes o sedantes, y demasiada
cantidad puede matarte. Asi que si no usas las
medicinas como se deben usar, pueden ser tan
peligrosas como las drogas ilegales.



La verdadera solucion es
informarse de los hechos
y no tomar drogas en

rimeyr iuaayr.
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:POR QUE LA GENTE TOMA DROGAS?

Las personas toman drogas porque
quieren cambiar algo ensuvida.

Aqui hay algunas razones que los
jévenes han dado como razones para
tomar drogas:

Para encajar

Para evadirse o relajarse

e Paraaliviarel aburrimiento
Para parecer mayor

Para rebelarse

Para experimentar

Creen que las drogas son la solucién.
Pero al final se conviertenen el
problema.

Por dificil que pueda ser para alguien
hacer frente a sus problemas, las
consecuencias de usar drogas son
siempre peores que el problema que
se esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera solucién es informarse
de los hechosy no tomar drogas en
primer lugar.




DAD SOBRELAS

Millones de copias de folletos
como este han sido distribuidos
apersonas en todo el mundo en
masde 20 idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas
en las callesy se tiene mas informacion M

sobre sus efectos, los folletos que existen se » X GRocas 4 FENTANILO . o
actualizany se crean otros nuevos. 0y ghlie

Los folletos los publica la Foundation for a Drug-
Free World (Fundacién por un Mundo sin Drogas),
organizacion sin fines de lucro creada para el beneficio del piblicoy cuya sede se
encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoria y coordinacion para su

red internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores,
organizaciones de voluntariado y con organismos gubernamentales: con todos los que
tengan interés en ayudar a la gente a vivir una vida sin consumir drogas.

BIBLIOGRAFIA:

Para las referencias usadas para recopilar este folleto, ve a NoALaDroga.es/refs.
CREDITOS DE FOTOS: paginas 2, 8: Corbis; pagina 16: Biblioteca de Fotos del Museo de Freud



HECHOS QUE TIENES QUE CONOCER

Este folleto es uno de una serie de publicaciones que abarca los
hechos sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas
sintéticas, el éxtasis, la cocaina, el crack, la metanfetamina de cristal
y la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
farmacos con receta. Armado con esta informacion, el lector puede
tomar la decisién de vivir una vida sin drogas.

Para hacer cursos gratuitos online o para oy
- (@ E®)
ponerte en contacto con una filial de Un Mundo »;;.“-J%,’gmw"ﬁf
3 hok

sin Drogas en tu area, ve a NoALaDroga.es ﬁ;g_;l‘i e
Pl
Fundacion por un Mundo sin Drogas ﬁg”?:g‘ Eﬁé
NoALaDroga.es « info@drugfreeworld.org "?*"i g:“i!wu.:
+1 (888) 668-6378 « +1 (81 8) 952-5260 Escanea aqu| para
descargar este folleto

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Todos los derechos reservados. La Verdad sobre las Drogas y el Logotipo de la Fundacién por un Mundo sin Drogas
son marcas registradas propiedad de Foundation for a Drug-Free World y se usan con su permiso. #5001562 - SPANISH CASTILIAN



