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MIERT ALLITOT’
EZT AFUZETET

ostana- Ismerned kell a val6di tényeket és az
ban igazsagota drogokrdl, hogy tajékozott
sok szé esik dontést tudj hozni vellik kapcsolatban.
adrogokrol. Ezért készitettiik ezt a flizetet —neked.

Az iskolaban, az utcan,
a neten és a tévében. Van,
amiigaz bel6le, és van, ami nem.

Avéleményed fontos a szamunkra,
ezértarra kériink, hogy tudasd
veliink, mit gondolsz a fiizetrdl.

Talan nem tudod, de a drogokkal Latogasd meg a weboldalunkat:
kapcsolatos adatok nagy részétvaléjaban ~mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj
azoktél halljuk, akik ezeket aruljak. e-mailt: info@drugfreeworld.org.

Volt dilerek bevallottak, hogy barmit
mondtak, hogy eladjak a drogot.
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kokain egy erds fliggéséget okozo fogyaszthato, vagy bedérzsélhetd a foginybe.
serkentbszer, amely a dél-amerikai Amikor a kokaint szivjak, a neve freebasing.

kokacserje leveleibdl késziil. A kokain sz6 utal
a por formaju és a kristaly formaja anyagra
is.* Adrogdilerek gyakran keverik a port olyan
hatéanyagokkal, mint a kukoricakeményitd, a
hintépor, a cukor, vagy mas szerekkel, példaul
prokainnal (egyfajta helyi érzéstelenitbvel)
vagy amfetaminokkal.

Néhanyan azért fecskendezik be a kokaint,
hogy gyorsabban érezzék a hatasat, és
ezjelentdsen megnoveli a tiladagolas
kockazatat. A kokaint néha heroinnal vagy
fentanillal keverik, ami egy er6s opiat,

és 50-szer erdsebb a heroinnal. Ezek a
kombinaciék kiilondsen veszélyesek, és mar
A kokaint érzéstelenités céljara fejlesztették  sok tiladagolasos halalt okoztak.

ki, kés6bb pedig fajdalomcsillapitoként
hasznaltak. A leggyakrabban orron
atszippantjak fel gy, hogy a por az
orrszoveteken keresztiil szivodjon fel
avéraramba. Ezenkiviil szajon atis

?: i * Kristaly forméjaban crack kokainnak nevezik. Tovabbi informéacidkért

lasd Azigazsig a crack kokainrél cimi fiizetet ebben a sorozatban.
ol -




EGY HALALOS

kokain egy veszélyes drog. Tanulmanyok

kimutattak, hogy erds fliggbséget
okoz, és ismételt hasznalat esetén képes
megvaltoztatni az agyi struktirat és
mikodést. Sokak szamara szinte lehetetlen
megszabadulni a testre és az elmére
gyakorolt befolyasatdl. A kokain serkenti a
kulcsreceptorokat (olyan idegvégzddések,

amelyek érzékelik a test valtozasait) az agyban,

és igy atmeneti eufériaérzetet idéznek eld.
Atolerancia gyorsan kialakul, ami aztjelenti,
hogy a felhasznalénak nagyobb adagokra és
gyakoribb hasznalatra van sziiksége ahhoz,
hogy megprébalja ugyanazt a hatast elérni.

talal]ak a fuggose

FEHER POR

Ma a kokain az egész vilagra kiterjedd,
multimilliardos Gzleti vallalkozas.

A felhasznal6i kozott megtaldlhaték minden
gazdasagi szint, foglalkozas és életkor
képviseldi—akar nyolcéves iskolas gyerekek is.

A kokainfogyasztas légzési elégtelenségbdl,
agyvérzésbdl, agyi érelzarodasbol vagy sziv-
infarktusbél eredd halalt okozhat. A kokainfiiggd
anyak gyermekei maguk is fligg6vé valhatnak,

és szliletési rendellenességektdl, illetve
egészségligyi problémaktél szenvedhetnek.

Avelejaro veszélyek ellenére a kokain-
hasznalat tovabb névekszik —valdsziniileg }i
azért, merta haszndldi nagyon nehéznek P 7"
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=y \y 7 zt hiszed, hogy a koké javitja az
é Ld 5 érzékeléseidet, engedi, hogy

feliilmild 6nmagad, és képessé tesz

3\” v . K adolgokiranyitasara. Ez egy atkozott
E E nagy ostobasag. Egy id6 utan nem

A kokain ismertebb szlengnevei
kozé tartoznak:

Charlie
coca-cola
coke

csik

fehér hoé
fehér holgy
ho

fizeted tobbé a szamlaidat, nem
mosakszol, feladod a barataidat és
’ acsaladodat. \VED TELENVNVE
koki 4 VALSZ, ES EGYEDUL

kokd ; MARADSZ.”—Nigel

koksz
kéla
por
szniff
adité



MEMZETKOZL STATISZTIKAK

kokain az egyik leggyakrabban

csempészettillegalis drog. A legfrissebb
adatok azt mutatjak, hogy nemzetkozileg
egyre tobb kokaint foglalnak le, ez mar
Osszesen 2026 tonnat tesz ki, és ebbdl a
legnagyobb mennyiségeket Dél-Amerikaban
foglaltakle.

A Kabitészer és Kabitészer-fliggbség Eurdpai
Megfigyel6kozpontja (European Monitoring
Centre on Drugs and Drug Addiction) szerint
a kokain a masodik leggyakrabban hasznalt

illegalis drog Eurépaban.

Becslések szerint 2,2 millid, 15 és 34 év kozotti

olyan ember van, aki az el6z6 évben legalabb
egyszer hasznalt kokaint.

Az Egyesiilt Allamokban az Orszagos
Droghasznalati és Egészségiigyi Felmérés
szerint 5,5 millié 12 éves vagy ennél idsebb
amerikai hasznalt kokaint a megel6z6 egy
évben. A18—25 évesek
korében minden 20.

emberszamolt i

be arrél, hogy :
valamilyen | Afelmérések
/ | szel:int.az
/ | eurépai
szérakozo-
helyek

latogatéinak
nagyjabél fele

. fogyasztott

. markokaint. A




formaban hasznalt kokaint a megel6z6 egy
évben.

Az USA-ban a Kabitészerekkel valé Visszaélés
Orszagos Kutatdintézetének felmérése szerint
bar tobb tizenéves érti a kokainhasznalat
veszélyeit, a kokainnal kapcsolatos halalesetek
szama 6t év alatt mégis megduplazédott.

Egyre nagyobb veszélytjelent az, amikora
kokaint szintetikus opioidokkal keverik, mint
amilyen a fentanil. Az e szerekkel kombinalt
kokaintél bekoévetkezo tiladagolas miatti
elhalalozasok szama gyorsabban névekedett,
mint azoké, amelyek egyediil a kokain miatt
kovetkeztek be.

baratom négy évig

5 drogozott, ebbdl harom
évig olyan kemény drogokat
szedett, mint a kokain, az
LSD, a morfium;valamint
szamos antidepresszanst
és fajdalomcsillapitot—
tulajdonképpen barmit,
amit csak be tudott szerezni.

Egyfolytaban §ZHr VYU
TESTI FATDALMAK
PAVASZKODOTT,

ES (SAK EGYRE
ROSSZABBUYL LETT,

mig végiil elment orvoshoz.

Az orvos azt mondta neki,
hogy semmitsem lehet érte
tenni, és a teste leromlasa
miatt nem fog mar sokaig
élni. Par nap alatt meg

is halt”— Dwayne

—




MIERT OKOZ A KOKAIN OLYAN

kokain, akarcsak a heroinésa A kokain az 6rémkézpontot aktivalja az

metamfetamin,® a létezd illegalis agyban, és ezaltal atmeneti eufériat okoz.
drogok koziil az egyik leginkabb fiigg6séget A hasznaléknal gyorsan kialakul a tolerancia,
okozé. Az Egyesiilt Allamok Egészségiigyi és emiatt ugyanahhoz a feldobott érzéshez

és Human Szolgaltatasok Minisztériuma mar tobb drogra van sziikségiik.

szerint egy egyéves idGszak alatt 5,5 millié DROGOK HAL-ALOS
ember hasznalt kokaint, beleértve acracket  KOMBINACLOIA
is, és koziiliik koriilbelil egymilliéan A kokaint néha mas drogokkal egyiitt
véltak figg6vé. fogyasztjak — nyugtatékkal,
amfetaminokkal,”* marihuanaval
és heroinnal. Az ilyen kombinaciék
nagyon megnovelik a
kokainhasznalat veszélyeit. Ebben
az esetben nagyobb eséllyel alakul
ki fligg6ség egyszerre két drogtdl,
raadasul az anyagok keverése
kénnyen végzetes lehet.




6bbé mar nem voltjévém. Nem
lattam, hogyan is menekiilhetnék
a kokainfiigg6ségbdl. Elveszett voltam.
Majd »felrobbantamc, és képtelen voltam
megallni, hogy ne folytassam a kemény
kokainfogyasztast.

Minden egyes alkalommal
éreztem Gket, amikor bel6ttem magam, és
hogy ellizzem 6ket, addig vakartam magam
a fecskendotii hegyével, amig el nem kezdett
vérezni. Egyszer olyan er6sen véreztem emiatt,
hogy kérhazba kellett szallitani.”—Susan

* metamfetamin: a kozponti idegrendszert (agy és gerincvel&) serkent8, erés

fiigg8séget okozd anyag
** amfetamin: a kozponti idegrendszert serkentd anyag, amelyet gyakran hivnak
speednek, és a metamfetaminnal kisebb a hat6ereje




A KOKAIN HATASAL

MIK A KOKALN ROVID TAVU A kokain fokozza a szivroham, az agyvérzés,
HATASAL? a gbrcsok és a légzési elégtelenség
kokain révid ideig tart6 ers eufériat kockazatat, amelyek barmelyike hirtelen
okoz, amelyet rogtén az ellentéte kévet halallal végzédhet.
—mély depresszid, idegesség és sdvargas MIK A KOKALM HOSSZU TAVO’

még tobb drog utan. Hasznaléi gyakran nem HATASAL?
esznek vagy alszanak megfelel6en, és magas i
pulzusszam, izomgorcsok és izomrangasok
fordulhatnak el naluk. Amikor épp nincsenek
euférikus allapotban, a felhasznalék
paranoidnak,” dith6snek, ellenségesnek és
idegesnek érezhetik magukat.

A drogoriilt szot eredetileg évekkel ezel6tt
alkottak az allandé kokainhasznalat

negativ mellékhatasainak leirasara. Ahogy
adroggal szembeni tolerancia névekszik,

a fogyasztonak egyre nagyobb mennyiséget
kell hasznalni, ha ugyanolyan eufériat akar
elérni. A huzamosabb mindennapi fogyasztas
almatlansagot és étvagytalansagot

okoz. A személy pszichotikussa valhat,

és hallucinalni kezdhet.

* paranoid: rendkiviili médon és indokolatlanul gyanakvé és
bizalmatlan mas emberekkel szemben, illetve bizonyiték vagy ok
nélkiil fél t6litk




A kokain megvaltoztatja azagyban
lejatsz6dé vegyi folyamatokat, igy a
felhasznal6k agy érzik, hogy sziikségiik
van ra a normalis miikodéshez. Ahogy
mas drogok esetében is torténik, azok,
akik kokainfliggdvé valnak, elveszitik az

érdekl6désiiket az élet egyéb teriiletei irant.

A kokain hatasanak cs6kkenése silyos
depressziot okoz, és ez azt okozhatja
az embereknél, hogy szinte barmit

megtesznek, csak hogy tébbet szerezzenek.

Ha nem képesek tobb kokaint
szerezni, a depresszi6 er6szakhoz vagy
ongyilkossaghoz vezethet.

e nyulj kokainhoz!

8 Két évet toltottem
bortonben e miatta
drog miatt. AMIOR.
AZTAV KIKERULTEM,
AZ ELET QOLYANV
WEMENVY VOLT, MOGY
ELREZDTEM QTRA
EZT A VROGOT
SZEVN[.100lyan lanyt
ismerek, aki a koké miatt lett
prostitualt. Sokkal durvabb
és lealacsonyitébb, mint
gondolnank. Akkor még
nem ismeri fel azember,
hogy mennyire tonkre
tud tenni.”—Shawne

"
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ROVID TAVU HATASOK:

étvagytalansag

magasabb pulzusszam, vérnyomas és testhémérséklet

érsziikilet

gyorsabb légzés

kitagult pupilla

rendszertelen alvas

émelygés

talzott izgatottsag

furcsa, kiszamithatatlan, néha erészakos viselkedés

hallucinacidk, tilérzékenység, ingerlékenység

azaz érzés, hogy bogarak maszkalnak azember bdre alatt

felfokozott euféria

aggddas és paranoia

depresszio

erds sovargas a kabitdszer utan

panik és pszichézis

anagy adagok (akar csak

egyetlen egyszer is)

izomrangasokhoz,

epilepszias rohamokhoz és

hirtelen halalhoz vezethetne

12
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H0$5Z0 TAVU HATASOK

e visszafordithatatlan karosodas a sziv ésaz agy
véredényeiben

e magas vérnyomas, amely szivrohamhoz,
agyvérzéshez és halalhoz vezet
maj-, vese- és tiid6karosodas
felszippantas esetén az orrszévetek karosodasa
elszivas esetén légzési elégtelenség
intravénas hasznalat esetén fert6z0 betegségek,
kelések és talyogok
alultaplaltsag, fogyas
o afogakallapotanak salyos leromlasa
o hallucinaciék (hallasi és tapintasi)
o szexualis problémak, a nemi szervek karosodasa,
terméketlenség (n6knél és férfiaknal egyarant)
o tajékozodasi zavarok, apatia, zavarodott kimertiltség

e hangulatingadozas és ingerlékenység

e kockazatos viselkedés

e oOnkiviilet vagy pszichézis

e sulyosdepresszio
e tolerancia és fiiggGség

(akar egyetlen hasznalat utén is)

15



LEGARTATI-ANABB ALDOZATAL

zemberek gyakran mondjak azt,

hogy: ,Igen, drogozok, de ez csak ram
tartozik!” A droghasznalatnak azonban
mindig vannak artatlan dldozatai: azok
azemberek, akiknek artanak vagy akiket
megkarositanak a drogfiiggék, mikézben
biincselekményeket kovetnek el, hogy
el6teremtsék a szenvedélyiikh6z szitkséges
pénzt, tovabba a kokain hatasa alatt allé
autévezetdk altal okozott halalos kézlekedési
balesetek aldozatai.

A kokain legtragikusabb aldozatai azok

a csecsemdak, akik olyan édesanyaktél
szilletnek, akik a terhesség alatt hasznaljak
adrogot. Csak az USA-ban évente tobb

o

tizezer olyan baba sziiletik, aki mar ki volt
téve kokainnak. Még azoknak is, akik nem
fliggbnek sziiletnek, gyakran vannak testi
bajaik, amelyek kozott megtalalhaté a
korasziiletés, az alacsony sziiletési testsuly,

a fejlédési hibak, a sziiletési rendellenességek
és azidegrendszer karosodasa.

Az alacsony stllyal sziiletett babak 20-szor
nagyobb valésziniiséggel halnak meg életiik
els6 honapjaban, mint a normal silyd babak,
és nagyobb a kockazata annak, hogy egész
életiikre szellemi fogyatékosok lesznek, vagy
agykarosodast szenvednek.

Még hatravan annak felbecslése, hogy milyen
hatast gyakorol ez a tragédia a tarsadalomra.




. -azAndokban,vilagszerte

VR 1 e

A KOKALN

ROVID TﬁF’xTENETE

kokacserje az egyik legrégebbi és

legerésebb természetes serkentészer.
Koriilbelill sooo évvel ezel6tt az Andokban
él6 inkak kokalevelet ragcsaltak, hogy
felgyorsuljon a szivverésiik és a légzésiik,
ésigy képesek legyenek tilélni a ritka hegyi
levegon.

A perui bennsziilottek a kokaleveleket csak
vallasi ceremoéniak alatt ragtak. Ez akkor

valtozott meg, amikor a spanyol
héditék 1532-ben megtamadtak
Perut, és az indianokatarra

Ami vallasi szokasként indult

kabitoszerezéssé valtozott.

kényszeritették, hogy az ezlistbanyakban
dolgozzanak, és azért adtak nekik kokat,
mert igy konnyebb volt ket kontrollalni és
kizsakmanyolni.

Albert Niemann német vegyész volt
azelsd, aki1859-ben kokaint vont ki a
kokalevelekbdl. Az1880-as években
népszer(ivé valt orvosi korokben.

Sigmund Freud osztrak pszichoanalitikus
maga is hasznalta ezt a drogot, és
6 voltaz elsd, aki széles korben

N



nepszeru5|tette a kokaint mint serkentészert
a depresszid és az impotencia gyogyitasara.

1884-ben publikalt egy cikket ,Uber Coca”

(A kokarol) cimmel, amelyben ,varazsszernek”
nevezte. Bar felfigyelt a veszélyeire, tovabbra is
ajanlotta a kozeli baratainak. Az egyik baratja
stlyos hallucinacidkat tapasztalt: ,fehér
kigydk csisztak-masztak a bérén”. Freud tgy
vélte, hogy ,a [kokain] mérgez& dézisa nagyon
magas, és Ugy tiinik, nincs halalos dézis”, de
legalabb egy olyan paciense volt, aki belehalt
a Freud altal felirt magas dézisba.

1886-ban John Pemberton kokaleveleket
adott ¢j aditditalahoz, a Coca-Coladhoz.

Energetizal6 hatasa nagyon népszert’:’wé?

tette azitalt, de 1903-ra a kozvélemény '

nyomasa arra ké nys;erltette a ceget hogy
W’M-Lelhagy]a az iditd| :

Befmen

évek elejéig a kokain- és
opiumtartalmu termékeket
minden tarsadalmi réteg
fogyasztotta.

Ahogy a kokain hasznalata

egyre novekedett, a korhaza
és az orvosi szakirodalom
elkezdtek olyan eseteket
jelenteni,amelyeknéla
szippantas miatt karosod:
alakult ki az orrban. :

A kokain népszertivolt
anémafilmiparban, és
Hollywood reklamozt
igy milliékat befolya

ezzel.



1912-ben az USA-ban egyetlen év alatt
5000 olyan halalesetetjelentettek, amely
Osszefliggésbe volt hozhaté a kokainnal.
A drogot egy évtizeden belill betiltottak.

Az1970-es években ismét népszerivé valt

a kokain, kiillénosen a szérakoztatdiparban
tevékenykeddk és az lizletemberek korében.
Adrog tokéletes parositasnak tiint a
felporgetett élettempd mellé. Néhany
amerikai egyetemen megtizszerez6dott a
kokainnal kisérletez6 hallgatok szama.

Az1970-es évek végére a kolumbiai drog-
csempészek egész halézatokat épitettek ki,
hogy kokaint csempésszenek az USA-ba.

Az1980-as évek végén a kokain mar nem
egyszerlien csak a gazdagok kedvenc drogja
volt, hanem Amerika legveszélyesebb és
leginkabb fliggbséget okozo kabitoszereként
ismerték, és a szegénységgel, a blinozéssel
és a halallal tarsitottak.

Az1990-€es évek elején a kolumbiai
drogkartellek évi 500-800 tonna kokaint
allitottak eld és exportaltak az USA-ba, s6t
Eurépaba és Azsiaba is. A biiniild6z6
szervek az1990-es évek kozepén

jelent0s kartelleket szamoltak

fel, am kisebb csoportok Iéptek

a helylikbe. Ma Kolumbiaban

tobb mint300 ismert aktiv

drogcsempész szervezet miikodik.

A kokain tovabbra is az egyik

legtobbet forgalmazott

illegalis kabitészer a

vilagon, annak ellenére, hogy
fliggbséget okoz, emberéleteket
kovetel, és az e szert csempész6

és forgalmazé biin6zéket erészakos
blincselekmények elkovetésével hozzak
Osszefliggésbe.



AMIT A DROGDILEREK
MONDANAK NEKED

mikor tizenéveseket egy felmérés »segitellazulni”. Azt mondjak, hogy a drog

soran arrol kérdeztek, hogy miért ~segiteni fog neked beilleszkedni”, vagy
kezdtek el drogozni, 55 szazalékuk azt svagany leszel téle”, és ,ha veszélyes lenne,
valaszolta, hogy a barataik nyomasara akkor nem legalizalnak annyi helyen”.

tették. Mendk és népszeriiek akartak lenni.

A drogdilereket az elérhet6 pénz motivalja,
A dilerek tudjak ezt. : ] :

és ezért barmit mondhatnak neked, hogy
Baratként kozelitenek hozzad, és megvedd a drogot. Azt mondjak, hogy
felajanljak, hogy ,segitenek” neked »a kokain buliva teszi az életed”.

»valamivel, ami majd feldob”, vagy Amig megkapjak a pénziiket, a drogdilereket

nem érdekli, hogy a drogok tonkreteszik

az életed. Oket kizardlag a pénz érdekli. Volt
dilerek beismerték, hogy a vevdiket csak
~sakkfiguraknak” tekintették.

Ismerd meg a tényeket a drogokral!
Hozd meg a sajat dontéseidet!




»

kokainnal olyan vagy, minta

lampa koril repdesoé lepke. Egyre
jobban vonz, és nem tudsz ellenallni.
Ez nem testi dolog. A fejedben van.
Minél jobban érzed, annal tobbet
szedsz. En minden 10 percben
injekciéztam magam. A banktol
kértem kolcsont, hogy megvehessem.
Egy nap munkanélkiili lettem.
Még rosszabb lett. Egyfolytaban
I6ttem magam.EZ A DQLOG
MEGSRTITETT. TUDTAM,
DE MEGIS FOLYTATTAM.
TELTES WUDARL LETT AZ
ELETEM.”—Marilyn

19



Az igazsag

a drogok

drogok lIényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkentdszerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatéként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatés eléréséhez
sziikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:

kozvetlen hatassal van az elmére. Eltorzithatja a
droghasznalé érzékelését azzal kapcsolatban, ami
koriilotte torténik. Ezért a személy tettei furcsak,
észszer(itlenek, értelmetlenek, s6t pusztitdak
lehetnek.

10

rol

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
rovid tavi segitséget nydjthatnak a fajjdalom
csillapitasaban, ezzel egytitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
a tested miikédésében annak érdekében, hogy
atested jobban m(ikodjon. Néha sziikség van
rajuk. Ett6l azonban még ugyantgy drogok:
serkentGszerként vagy nyugtatoként hatnak,

és tll sok beléliik halaltis okozhat. Tehat, haa
gybgyszereket nem gy hasznélod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitoszerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Adrogokat megoldasnak tartjak,
mertvalamit meg akarnak valtoztatniaz ~ devégila drogok maguk lesznek a
életiikben. probléma.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok Barmilyen nehéz is szembenézni
mondtak arra a kérdésre, hogy miért a problémainkkal, a droghasznalat
kezdtek drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak,

mintaz a probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
e unatkoztak tényeket, és eleve el sem kezdiink
e hogy felnéttnek latsszanak drogokat szedni.

o lazadniakartak

o kisérleteztek

e beakartakilleszkedni
o menekilnivagy lazitani akartak




Tobb millié ilyen fiizetet
osztottunk mar ki avilagon,
20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet
tudunk a hatasaikrdl, ezeket a flizeteket
naprakésszé tessziik, illetve Gjakat
allitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegelézési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:

A flizet készitéséhez hasznilt referencidkat megtaldlod a MondjNemetaDrogokra.hu/refs weboldalon.
FENYKEPEK: 2., 8. oldal: Corbis; 16. oldal: Freud Museum Photo Library



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,
azecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrdl, a kristalymetrdl és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,
latogass el a MondjNemetaDrogokra.hu oldalra >
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