


etar
mycket
prat om droger
nufortiden —i
skolan, pa gatorna, pa
internetochitv. Endel av
detarsant, en del inte.

Vad du kanske inte vet ar att mycket av
vad du horom droger faktiskt kommer
fran demsom saljer dem. Tidigare
langare har medgett att de skulle ha
sagtvad som helst till folk for att fa
i dem att kopa droger.

VARFOR DETTA |
PRODUCERADES

Du behover verkliga fakta och
sanningen om droger sa att du kan
fatta ett valgrundat beslut om dem.
Det ardarfér vi har producerat detta
hafte —for dig.

Din feedback ar viktig for oss,

sa lat oss veta vad du tyckerom

detta hafte. Besok oss pa natet pa
NejTillDroger.se och skicka e-post till
oss pa info@drugfreeworld.org.




okain ar en mycket
beroendeframkallande stimulerande

drog som tillverkas av bladen fran den
sydamerikanska kokabusken. Termen
kokain syftar pa drogen i dess pulver- eller
kristallform* Langare blandar ofta pulvret
med dmnen som majsstarkelse, talkpuder,
socker eller andra droger som prokain (ett
lokalbed6vningsmedel) eller amfetamin.

Kokain utvecklades forst som ett
bedoévningsmedel och anvandes senare

som smadrtstillande medel. Pa gatan snortas

det vanligtvis, dar pulvret absorberas i
blodomloppet genom nasvavnaderna.

* | kristallform kallas det crack-kokain. For mer information,

se Sanningen om crack-kokain i den har serien.
ol -

Det kan dven intas genom munnen eller
gnidas in i tandkottet. Nar kokain roks
kallas det freebasing.

En del missbrukare injicerar kokain for att
kanna effekterna snabbare, och det 6kar
risken for 6verdos kraftigt. Kokain blandas
ibland med heroin eller fentanyl, en kraftfull
opioid som dr 50 ganger starkare dn heroin.
Dessa kombinationer ar sarskilt farliga

och har orsakat manga
dédsfall pa grund av
overdos.




ETT DODLIGT VITT PULVER

Kokain aren farlig drog. Studier har visat
att det ar mycket beroendeframkallande
och kan férandra hjarnans struktur och
funktion vid upprepad anvandning. For manga
drdet ndstan omojligt att bryta sig loss fran det
fysiska och mentala greppet. Kokain stimulerar
viktiga receptorer (nervindar som kianner av
forandringar i kroppen) i hjarnan, vilket skapar
en tillfallig kinsla av eufori. Tolerans utvecklas
snabbt, vilket innebar att anvandare behover
hogre doser och mer frekvent anvandning for
att forsoka uppna samma effekt.

Idag ar kokain en global miljarddollarsindustri.
Anvandare kommer fran alla ekonomiska
nivaer, yrken och aldrar—till och med skolbarn
sa unga som atta ar.

Kokainanvandning kan orsaka dodsfall pa
grund av andningssvikt, stroke, hjarnblédning
eller hjartattack. Barn som fods av
kokainberoende modrar kan sjdlva vara
beroende och kan lida av missbildningar och
hélsoproblem.

Trots farorna fortsatter kokainanvandningen ;
att 6ka, troligen for att anvandarna tycker att R
detdrsd svartatt tasig ur beroendet. " N




\ - an tror att kokain kommer att
S "- A ; l G . M gora en mer medveten, fa en att
overtriffa sig sjalv och att man ska
B ET gCK l\l 1 ;\J 6 A R kunna kontrilllera saker och ting. Det
2 arrent nonsens. Efter ett tag betalar
man inte sina rakningar lingre, man
Négra vanliga slangbeteckningar tvattar sig inte langre, man ger upp
for kokain ar: sinavanner och sin familj. MaAn
e ladd o Naskaffe : BLIR FORSVARSLIS olw

e Jayo e Mojo EnvSAmM.”—Nigel
o Kola o Nose candy

e Blow e Paradis

e Pulver e Sno

e Charlie o Speedball

o Kokain (blandat med heroin)

o Coke e Socker

e Schnejjf e Stenar
o Vit




INTERNATIONELL STATISTIK

okain dren av de mest forekommande

drogernaidenillegala handeln. Nya
datavisar att de globala beslagen av kokain
fortsatter att 6ka och uppgar till 2 026 ton, dar
de storsta mangderna beslagtas i Sydamerika.

Enligt Europeiska unionens
narkotikamyndighet ar kokain den nast mest
anvandaillegala drogeni Europa.

Man uppskattar att 2,2 miljoner personer i
aldern1s till 34 rapporterade att de anvant
kokain minst en gang under det foregaende
aret.

| USA fann National Survey on Drug Use and
Health att 5,5 miljoner amerikanerialdern12
aroch dldre hade anvant kokain under ett ar.
Bland dem i dldern 18 till 25 rapporterade
1av 20 attde hade anvant kokain i nagon
form under det senaste aret.

En undersokning fran National Institute on
Drug Abuse fann att fler

tonaringar forstar
farorna med

| Under-

. sokningar

| visaratt

| ungefar
halftenavde

som besoker

| dansklubbar
| i Europa har

' varit hdga
': pa kokain.




kokainanvandning; anda fordubblades
kokainrelaterade dodsfall underen
femarsperiod.

En vaxande fara ar kokain blandat med
syntetiska opioider som fentanyl. Dédsfall
pa grund av 6verdos av kokain i kombination
med dessa substanser har 6kat snabbare dn
de fran enbart kokain.

M invan tog droger i

fyra ar, varav tre ar var
tunga droger som kokain,
LSD, morfin och manga
antidepressivamedel och
smartstillande medel —
faktisktallt han kunde fa tag
pa. Han klagade hela tiden
over FRUYKTANVSVARD A
SMARTOR. I
KROPPENV O WAV
BLEV BARA SAMRE

A SAMRLE tills han till
slut gick till en lakare.

Lakaren sade till honom att
detinte fanns nagot man
kunde gora for honom och att
han, pa grund av kroppens
forfall, inte skulle leva sa
mycket langre. Inom nagra
dagarvar han d6d.”— Dwayne
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VARFOR AR KOKALN SA

okain, precis som heroin och

metamfetamin,” ir en av de mest
beroendeframkallande illegala drogerna
som finns. Enligt USA:s halso- och
socialdepartement anvinde 5,5 miljoner
manniskor kokain, inklusive crack, under
ettar, och ungefar en miljon avdem blev
beroende.

Kokain aktiverar beloningssystemet i
hjarnan, vilket orsakar tillfallig eufori.
Anvandare utvecklar snabbt tolerans och
behdver mer av drogen fér att uppna
samma rus.

DODLIG KOMBINATION
Av DROGER
Kokain blandas ibland med andra droger,
inklusive lugnande medel, amfetamin,?
marijuana och heroin. Dessa
kombinationer 6kar faran med att
anvianda kokain avsevart. Forutom en
storre risk att utveckla ett beroende
av tva droger, kan blandning av
substanser latt leda till doden.



NDEFRAMKALLANDE?

»£ aghadeingen framtid langre. Jag sag
inte hurjag skulle kunna ta migur

mitt kokainberoende. Jagvarvilse.]Jag

‘exploderade’ och kunde inte sluta med

mitt allvarliga missbruk av kokain. jaé&

WALLYCINVERADE OM AT T DIVR. wrHP

UVDER. WUDEWV P& MIG.Jagkinde dem

varje gangjaginjicerade och skrapade mig

sjalv med spetsen pa min spruta tillsjag

borjade bloda for att fa dem att férsvinna. En

gang blodde jag sa kraftigt avdet har attjag

var tvungen att foras till sjukhuset.” —Susan

* metamfetamin: ett mycket beroendeframkallande centralstimulerande

(hjarna och ryggmarg) medel

+amfetamin: ett centralstimulerande medel, ofta kallat speed, med lagre styrka
an metamfetamin




VERKNINGAR AV KOK

VILKA AR KOKALMNETS
VERKNINGAR PA KORT SIKT?

okain ger ett kortvarigt, intensivt rus
K som omedelbart f6ljs av motsatsen
—djup depression, nervositet och ett sug
efter mer av drogen. Anviandare kanske inte
ater eller sover ordentligt och kan uppleva
kraftigt 6kad hjartfrekvens, muskelspasmer
och konvulsioner. Aven nir de inte 4r héga
kan anviandare kdnna sig paranoida,* arga,
fientliga och angsliga.

1N

Kokainanvandning 6kar risken att
anvandaren far hjartattack, stroke,
epileptiska anfall eller andningssvikt, vilka
alla kan resultera i plotslig dod.

VILKA AR KOKALMNETS
VERKNINGAR PA LANG SIKT?
Uttrycket knarkare myntades ursprungligen
for manga ar sedan for att beskriva de
negativa biverkningarna av konstant
kokainanviandning. Nir toleransen for
drogen 6kar blir det nédvandigt att ta storre
och storre mangder for att forsoka fa samma
rus. Langvarig daglig anvandning orsakar
somnbrist och aptitloshet. En person kan bli
psykotisk och borja uppleva hallucinationer.

BE

*

* paranoid: extremt och orimligt misstinksam, misstrogen eller
radd for andra manniskor utan grund eller skal




Kokain férandrar hjarnans kemiska
processer, vilket gér att anvindare
kanner att de behover det for att
fungera normalt. Beroende av kokain,
precis som med andra droger, leder
till att man tappar intresset for andra
omradeni livet.

Nar kokainruset avtar far man svar
depression, vilket kan fa folk att gora
nastan vad som helst for att fa tag

pa mer.

Om de inte kan fa tag pa mer kokain
kan depressionen leda till vald eller
sjalvmord.

or inte kokain. Jag satt
R,i fangelseitvaarpa
grund av den har drogen.
O VAR TAG KOM
VT VAR LIVET
S& SVART ATT
JAG BIRJTADE TA
VROGEN IGEW.Jag
kanner1o tjejer som blev
prostituerade pa grund av
kokain. Det 4r mycket mer
extremt och fornedrande
an man tror. Nar vi tar
detinservi inte till
vilken grad det forstor
oss.”—Shawne

"
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Aptitforlust 4
Okad hjartverksamhet, hogre blodtryck och kroppstemperatus
Sammandragna blodkérl 4
Snabbare andning

Vidgade pupiller

Somnstorningar

lllamaende

Hyperstimulering

Bisarrt, oberakneligt, ibland valdsamt beteende
Hallucinationer, extremt uppjagat tillstand, lattretlighet
Kénsla av att insekter kryper under huden
Intensiv eufori

Angest och paranoia
Depression

Intensivt drogsug

Panik och psykos
Konvulsioner, epileptiska
anfall och plétslig dod till
féljd av hoga doser (aven
omdet baraintas en gang)

-



VERKNINGAR PA LANG SIKT

Permanent skada pa blodkirlen i hjartat och hjarnan
Hogt blodtryck, vilket leder till hjartattacker, stroke och dod
Skador pa lever, njurar och lungor
Skador pa ndsvavnad om det snortas
Andningssvikt om det roks
Infektionssjukdomar och bolder om det injiceras
Undernaring, viktforlust
Allvarlig tandrota
Hallucinationer (horsel, kansel)
Sexuella problem, skador pa fortplantningsorganen
och sterilitet (for bade man och kvinnor)
o Desorientering, apati, forvirrad utmattning
¢ Humorsvangningar och lattretlighet
o Riskfyllt beteende

e Delirium eller psykos

e Svardepression

o Tolerans och beroende

(aven efter bara en anvandning)

-
[

&




BARN: DE MEST OSK\’"L—DIGA
OFFREN FOR KOKALN

olk sdger ofta: "Jag tar droger, men det
~ 4r min ensak!” Men droganvindning
har alltid oskyldiga offer: manniskor som
skadas av missbrukare som begar brott for
att finansiera sitt missbruk och de som dédas
i trafikolyckor som orsakas av férare som ar
paverkade av kokain.

De mest tragiska offren for kokain ar barn
som fods av médrar som anvande det under
graviditeten. Bara i USA fods tiotusentals
barn varje ar som redan har exponerats for
kokain. Aven de som inte fods beroende

%

har ofta fysiska problem, inklusive for tidig
fodsel, lag fodelsevikt, hammad tillvaxt,
missbildningar och skador pa nervsystemet.

Barn med lag fédelsevikt I6per 2o

ganger storre risk att d6 under sin forsta
levnadsmanad an de med normal vikt, och
I6per en hogre risk for kroniska tillstand
som intellektuell funktionsnedsattning och
hjarnskador.

Den samhalleliga paverkan av denna
manskliga tragedi har dnnu inte matts
fullt ut.



: KOKAIN
EN KORT HISTORIK

l < oka drettav de dldsta och starkaste halladem i arbete i silvergruvorna, eftersom
naturliga stimulerande medlen som det gjorde dem lattare att kontrollera och
finns. For omkring 5 000 ar sedan tuggade utnyttja.

forntidens inkaindianer i Anderna kokablad for
att 6ka hjartfrekvensen och andningen for att
klara av att leva i den tunna bergsluften.

Den tyske kemisten Albert Niemann
extraherade forst kokain fran kokablad
1859. Det blev populartinom lakarkretsar pa
Ursprungsbefolkningen i Peru tuggade 1880-talet.

kokablad endast under religidsa ceremonier.
Detta foérandrades nar spanska soldater
invaderade Peru 1532 och gav koka till
tvangsarbetande indianer for att

Den oOsterrikiske psykoanalytikern Sigmund
Freud, som sjalv anvinde drogen, var

den foérste som i stor utstrackning
foresprakade kokain som ett

Det som borjade som en
religios tradition i Anderna har
“ ﬁtvecklats till drogmissbruk

15



medel for att bota depression och sexuell
impotens.

Ar1884 publicerade han artikeln "Uber

Coca” ("Om koka”), dar han kallade det
"magiskt”. Trots att han noterade dess faror
rekommenderade Freud det dnda till ndra
vanner. En van fick svara hallucinationer med
"vita ormar som krép 6ver hans hud”. Freud
ansag att "en giftig dos [av kokain] vore mycket
hég, och det verkar inte finnas nagon dodlig
dos”, men atminstone en av hans patienter dog
aven hog dos som han ordinerade.

Ar1886 tillsatte John Pemberton kokablad till
sin nya laskedryck, Coca-Cola.

Dryckens uppiggande effekter gjorde

den mycket populdr, men 1903"tvi-nga@h

allménhetens patrychlngar foretaget attta
~ bort kokainet fran ra sk ]

Db,

anvandes produkter spetsade
med kokain och opium i stor
utstrackning av manniskor fran
alla samhallsklasser.

I takt med att anvandningen
O6kade borjade sjukhus
och medicinsk litteratur
rapportera om fall av
nasskador som orsakats av
man snortade kokain.

Kokain var popularti
stumfilmsindustrin och
Hollywood gjorde
reklam for det, vilket
paverkade miljontal§3
manniskor. ‘




Ar1912 rapporterade USA 5 000
kokainrelaterade dodsfall pa ett ar. Drogen
forbjods inom ett decennium.

Kokain blev populartigen pa1970o-talet, sarskilt
bland underhallare och affirsman. Drogen
verkade vara den perfekta foljeslagaren for

ett spannande, riskfyllt och glamorost liv. Vid
vissa amerikanska universitet 6kade andelen
studenter som experimenterade med kokain
tiofaldigt.

I slutet av1970-talet byggde colombianska
knarksmugglare natverk for att smuggla
kokain till USA.

| slutet av1980-talet var kokain inte langre bara
de rikas favoritdrog; det var kint som Amerikas
farligaste och mest beroendeframkallande
drog, som forknippades med fattigdom,
brottslighet och dod.

| bérjan avi1990-talet producerade och
exporterade de colombianska drogkartellerna
500 till 800 ton kokain till USA varje ar, men
dven till Europa och Asien. Brottsbekdmpande
myndigheter slog ut de storsta

kartellerna i mitten av1990-talet,

men mindre grupper dék upp.

Idag finns det mer dn 300 kinda

aktiva narkotikasmugglande

organisationer i Colombia.

Kokain ar fortfarande en avde
vanligasteillegala drogernai
varlden trots dess historia av

att orsaka beroende, dédsfall

och de valdsamma brott som ar
forknippade med de kriminella som
smugglardet.
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VAD LANGARE

ar tonaringar fragades varfor de
x borjade anvianda droger, svarade
55 procent att det var pa grund av tryck
fran vanner. De ville vara coola och
populdra. Langare vet detta.

De kommer fram till dig som en van och
erbjuder sig att "hjalpa dig” med "nagot
som gor dig glad”. Drogen kommer att
"hjalpa dig att passa in” eller "gora dig
cool”.

SAGER TiLlL DIG

Langare, som motiveras av pengarna
de tjanar, siger vad som helst for att
fa dig att kopa deras droger. De sager
att "kokain kommer att géra ditt liv
till en fest”.

De bryr sig inte om drogerna forstor
ditt livsa lange de far betalt. Det enda
de bryr sig om dr pengar. Fére detta
langare erkdnner att de sag kopare
som "brickor i ett spel”.

Skaffa fakta om droger. Fatta dina
egna beslut.



M ed kokain ar man somen
nattfjaril som fastnatvid en
ljuskalla. Man dras till den mer och
mer, och man kan inte férhindra
det. Det ar inte fysiskt. Det sitteri
huvudet. Ju mer man har, desto mer
tar man. En period injicerade jag det
var tionde minut. Jag lanade pengar
av banken foratt kopa det. En dag
blevjagarbetslos. Det blev virre. Jag
brukade injicera hela tiden. DET
GUIORIVE MIG GALENV. JAG
VISSTE DET, MENV TAG
FORTSATTE. 34AG BLEV
WELT VARDELADS." —Marilyn

19



Sanningen

om droger

D roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot storre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En &nnu stérre mangd verkar som ett
gift och kan déda.

Detta géller alla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men manga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning avdet som hdnder
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

10

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och odnskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slar de ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tinkande.

Mediciner dr droger som dr avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att forsoka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfér mycket kan déda en. Sa om man inte
anvander mediciner sa som det 4r meningen att de
ska anvandas, kan de vara lika farliga som
illegaladroger.



Den verkliga l6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.

£




Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

1l

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras OKAL

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften » R SVHTETISHR
och nya skapas. | ki . FENTAN

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som arintresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:

For att se referensmaterialet som anvénts for att sasmmanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.
FOTON: sidorna 2, 8: Corbis; sidan 16: Freud Museum Photo Library



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingar i en serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,

crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i
ditt omrade, ga till NejTillDroger.se

Stiftelsen for en Drogfri Varld
NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org
(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60

|

Scanna har for att

<

ladda ner det har haftet
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