


POR QUE SE PRODUJO
ESTE FOLLETO

I I oy en dia se oye hablar mucho de las drogas: en la escuela, en la calle,
en internety en la televisién. Algunas cosas son verdad, algunas no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes sobre

las drogas en realidad proviene de aquellos que las venden. Los
extraficantes han dicho que les habrian dicho a las personas cualquier
cosa para hacer que compraran drogas.

Necesitas los hechos realesy la verdad sobre las drogas para poder
tomar una decision informada sobre ellas. Por eso hemos preparado este
folleto, para ti.

Tu opinién es importante para nosotros, asi que dinos lo que piensas
acerca de este folleto. Visitanos en VidaSinDrogas.org y envianos un
correo electrénico a info@drugfreeworld.org.
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a cocaina crack es un poderoso estimulante
altamente adictivo hecho de cocaina en
polvo.* Viene en bloques sélidos o cristales
que pueden ser de color amarillo, rosa palido
o blanco. El nombre crack viene del sonido
de crujido o estallido que hace cuando se
calientay se fuma.

En la década de 1980, el crack se convirti6 en
una droga de abuso en los Estados Unidos

y desde entonces se ha extendido por toda
América del Norte y del Sur, Europay otras
partes del mundo. El crack se puede fumaro
inhalar. Fumar crack permite que alcance el
cerebro rapidamente, creando un estado de
euforia intenso e inmediato que solo dura
unos 15 minutos. Fumar crack puede conducir

Crack?

alaadicciéon muy
rapidamente,
avecesincluso
después del primer
uso. Las personas
adictas al crack
quedan atrapadas en un ciclo constante de tratar de
mantener ese estado de euforia inicial.

Debido a que la cocaina solia ser muy cara, se le
consideraba una “droga para los ricos”. Crack, por
otro lado, se vende a precios lo suficientemente
bajos como para que incluso los adolescentes
puedan permitirselo, al menos al principio. Pero una
vez que alguien se vuelve adicto, el costo aumenta
rapidamente a medida que necesita mas para
satisfacer su habito.

* Para obtener mas informacién sobre la cocaina en su forma en polvo, consulta el folleto de La Verdad Sobre la Cocaina en esta serie.



- Nombres Gallejeros

3 Igunos nombres callejeros comunes para la cocaina
¥4 crackincluyen:

e Aguanieve e Cookies e Pepitas
e Aguante e Crack e Pops
e Baselibre e Criptonita e Quimica
e Batata e Dados e Rirris
e Bicha e Duras e RocaNegra
e Chespi e Escarbar e Rocas
e Chicade e Granizo e Stone
Humo e Grava e Tornado
e Chifle e Hielos e Tronca
Chulas e Ninas
e Cocaina ¢ Noifia
Crack e Paco
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Jiviconun adlcto al crack durante casi un afio
# Amabaa ese adicto, que era mi nowo con
todo mi corazén pero yano podla seguir [cmel]

o

“La polncna me 'p'*a‘my me reglstro. Fulmos
" allanados a las6: 0o a.m. Mi ex robaba sm cesary
no podia separarse de su pipa. S

“Creo que el crack es mas malvado ci uela heroma
‘unapipa puede ser todo lo que senecesrtapara 3

convertirte en un monstruInnmoraI” l—Audrey"
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Lstadisticas Infernacionales

nas 778 000 personas de 12 aflos 0 mas en
Estados Unidos informaron que habian
consumido crack el afo pasado.

Una encuesta mostré que mas de 42 millones
de personas en EE. UU. (mas del12 por

ciento de la poblacién) han consumido

alguna forma de cocaina en sus vidas, con

mas de 10,1 millones consumiendo crack
especificamente. Esta misma encuesta mostrd
que el niimero de personas que consumieron
crack en el mes anterior a la encuesta fue el
mas alto en14 anos.

En Europa, el niimero de consumidores
primerizos de cocaina crack que buscan
tratamiento aumento en un 42 por ciento en
cinco anos.

A nivel internacional, también hay evidencia
de que los consumidores primerizos son
cada vez mas jovenes. Por ejemplo, en Brasil,
un namero significativo de consumidores
primerizos de crack son adolescentes,
algunos tan jévenes como de 12y 13 afios,

lo que muestra una tendencia
preocupante.



EI87%de los

consumidores de crack
se involucran en actos
deviolenciadebido a
suadiccién.

Y CRIMEN 4 | 56 %

de consumidores
de crack roban para
conseguir masde
ladroga.

© g™ sunadroga totalmente egoista. Seapodera . - .

de tuvida. El crack te atrapa rapidamente:-Notoma
mucho tlempo en absoluto. Los:antojos que produce son—_
~enormes. Y terminas consum|enaela~con mas frecuencia
porque elestado de euforia dura muy poco”.—Peter
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iPor Que la Cocaina Crack
es T'an Altamente Rdictiva?

a cocaina crack es una de las drogas

ilegales mas adictivas. Afecta
centros de placer en el cerebro,
creando una euforia falsa intensa.
Debido a que el estado de euforia es
tan corto, los consumidores a menudo
fuman crack repetidamente para
tratar de mantener la sensacion.

i S |

Aunque el primer consumo puede
ser la eleccion de una persona,

el consumo repetido debilita
rapidamente el autocontrol y el
juicio, haciendo que sea dificil
parar. Con el tiempo, la adiccion
toma el control, haciendo del crack
lo mas importante en lavida del
cgnsu}midor,r,a. pesar ql_q{daﬁo que
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abia desarrollado
. “ un habito de cocaina
~ crackde 2000 ddlares por
semanay queria liberarme
desesperadamente de las
cadenas”.—Jennifer



Cfectos de la Cocaina Crack

;CUALES SON LOS EFECTOS DE LA COCAiNA
CRACK A CORTO PLAZO?

| crack causa un estado de euforia intenso de corta

duracién, seguido de una profunda depresion,
nerviosismoy fuertes antojos de mas. Los consumidores
amenudo no comen ni duermen adecuadamentey
pueden experimentar un ritmo cardiaco mas rapido,
espasmos musculares y convulsiones. Puede hacer que
los consumidores se sientan paranoicos,” enojados,
hostiles o ansiosos, incluso cuando no estan en un estado
de euforia.

El consumo de crack aumenta el riesgo de ataque
cardiaco, accidente cerebrovascular, convulsiones
o problemas respiratorios, todos los cuales pueden
conducir a una muerte sibita.

Fumar crack también conlleva riesgos adicionales para
la salud. A menudo se mezcla con otras sustancias que
producen humos téxicos cuando se queman. Las pipas
para crack cortas pueden causar labios agrietados y
ampollados, conocidos como labios crack, por tener la
pipa caliente presionada contra los labios.

* paranoico: extremo e irracionalmente sospechoso, desconfiado o
temeroso de otras personas sin evidencia nijustificacion



(CUALES SON LOS EFECTOS DE LA
COCAINA CRACK A LARGO PLAZO?

demas de los riesgos asociados con

el consumo de la cocaina, como la
constriccion de los vasos sanguineos, el
aumento de la temperatura, el ritmo cardiaco
elevadoy la presion arterial alta, asi como el
riesgo de convulsiones o ataque cardiaco, los
consumidores de crack pueden experimentar
problemas respiratorios agudos, que
incluyen tos, dificultad para respirar, trauma
pulmonary hemorragia.

t o tnicoen lo que pensaba
> - N
era en lacocaina crack. Y si'>

_alguien te ofrece algo de eso,

"lo tomaras sin pensarlo. Es - |
como ofrecerle a un hombre
hambriento una hogaza\de pansi
camina por kllometros : SN,

- “Las cosas llegaron a un punto

critico para mi cuando habia™
estado fumando constantemente
durante un par de semanas. Un
dia simplemente decidi que

no-podia vivirasiy traté de- N

; SO
“Voy a tener que intentarluchar.
Espero que mis instintosde . ™
supervivencia comiencen®

~—John

[N
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ya habia tenido suﬁt:ie\nte‘,.ya” TSR

suicidarme. .



ejubilé como un ejecutivo
M corporativo exitoso que habia
logrado que dos hijas terminaran
la universidad y se habia ganado la
jubilacion. Mi fiesta de jubilacion
fue, sin embargo, el principio
de cinco afios de infierno. Fue
entonces cuando me presentaron
el crack por primera vez. En'los
siguientes cinco anos perdimi

casa, mi esposa, todos mis recursos

financieros, mi salud y casi mi vida.
También pasé dos anos en prision”.
—William

Los efectos a largo plazo del consumo de la cocaina
crack incluyen dafos graves al corazén, al higadoy a los
rifiones. Los consumidores también son méas propensos
atener enfermedades infecciosas.

El consumo diario continuo causa privacion de suefio
y pérdida de apetito, lo que resulta en desnutricién.
Fumar crack puede causar un comportamiento
agresivoy paranoico.

Como la cocaina crack interfiere con la forma en

que el cerebro procesa las sustancias quimicas, los
consumidores necesitan masy mas de la droga solo
para sentirse “normales”. Aquellos que se vuelven
adictos a la cocaina crack, como con la mayoria de las
otras drogas, pierden interés en otras areas de la vida.

Tener un bajon después de consumir crack causa
depresidn grave, que se profundiza después de cada
consumo. Los sintomas de abstinencia pueden llegar
asertan graves que una persona hara cualquier cosa
para obtener la droga, incluso cometer asesinato. Y si
no pueden obtener el crack, la depresion puede llevar
al adicto al suicidio.




cfectos Fisicos y Mentales

(I

EFECTOS A CORTO PLAZO ® Alucinacién tactil que ® Dolores de pecho graves
Debido a que se fuma, los efectos crealailusion de insectos Insuficiencia respiratoria

de la cocaina crack son mas enterrandose bajo la piel e Enfermedadesinfecciosasy
inmediatos y mas intensos que ® Ansiedady paranoia abscesos si se inyecta

los de la cocaina en polvo. Los ® Depresion e Desnutriciény pérdida de peso
efectos a corto plazo incluyen: ® Ansiaintensa porladroga Deterioro dental grave

Pérdida de apetito

Aumento del ritmo cardiaco,
presién arterial, temperatura
corporal

Vasos sanguineos contraidos
Aumento del ritmo respiratorio
Pupilas dilatadas

Patrones de suerio alterados
Nauseas

Hiperestimulacién
Comportamiento extrafo,
erratico, a veces violento

Alucinaciones,
hiperexcitabilidad,
irritabilidad

® Panicoy psicosis
® Convulsiones, accidente

cerebrales y muerte stbita por

dosis altas (incluso por una
solavez)

EFECTOS ALARGOPLAZO

® Dafio permanente a los vasos
sanguineos en los oidos y
el cerebro

® Presion arterial altaque
conduce a ataques cardiacos,
accidentes cerebrovasculares
y muerte

® Daiio hepatico, renal y
pulmonar

Alucinaciones auditivasy
tactiles

Problemas sexuales, dafio a
los 6rganos reproductivos e
infertilidad (para hombres
y mujeres)

Desorientacién, apatia,
agotamiento confuso
Irritabilidad y trastornos del
estado de animo

Frecuencia incrementada de
comportamiento riesgoso
Delirio o psicosis

Depresion grave
Toleranciay adiccién
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de la Cocaina Crack

as victimas mas inocentes de la cocaina

crack son bebés nacidos de madres que
consumen la droga durante el embarazo.
La March of Dimes, una organizacién sin
fines de lucro enfocada en la salud de
las madresy los bebés, informa que el
consumo de cocaina (en cualquier forma)
durante el embarazo puede danar tanto
alamadre como al nifio. Esto puede
causar hemorragia grave, que puede

poner en peligro laviday puede conducir
a un nacimiento prematuro o aborto
espontaneo. Los bebés expuestos al

crack pueden experimentar sintomas de
abstinencia en el nacimientoy enfrentar
problemas de salud a largo plazo,

como problemas de visiony audicion,
dificultades de comportamiento,
problemas de aprendizajey problemas
para concentrarse.



e introdujeron a fumar
cocaina cracky ahi

le cuando todo dejé6 de
uncionar. Salia con algunas
ersonas que, en ese

omento, consideré amigos
1y cercanos. ;Saben?, es
erto lo que dicen acerca del
ack: cuando consumes esa
era dosis, nunca volveras
er ese mismo estado




Cocaia Crack:

| uso de hojas de coca se remonta mas
de 3000 afios. La cocaina crack, la forma
cristalizada de la cocaina, se desarrollé en la
década de 1970 durante el auge de la cocaina. Su
popularidad creci6 a mediados de la década de
~.._ 1980.
N\
! Segiin la Administracién para el Control
. deDrogasdeEE. UU. (DEA), afinalesdela
~ década de1970, una gran cantidad de polvo
de cocaina estaba siendo enviada a EE. UU.,
causando que los precios cayeran hasta un

80 por ciento. Para mantener las ganancias,
los traficantes de drogas convirtieron la

cocaina en polvo en crack, la cual se
podia fumar.

Crack es el suefio de un distribuidor: produce un
estado de euforia instantdneo y sus consumidores
se vuelven adictos en muy poco tiempo.



Esta forma se vendié en
cantidades mas pequefasy
mas asequibles, alcanzando
amas personasy generando
mayores ganancias.

Parala década de1980,
aparecieron reportes de su
consumo en ciudades como
Los Angeles, Miami, Nueva
York, Detroity areas del
Caribe.

El mayoraumento en el q
consumo de crack ocurrié
durante la epidemiadecrack” .
de1984 21990, que vio un
aumento significativo en la
adiccién a la cocaina. En 1985,
el nimero de consumidores
habituales de cocaina salté
de 4,4 millones a 6 millones. 4 &




Para finales de 1986, se encontré crack
en 28 estados y en Washington, D. C. Un
afno mas tarde, solo cuatro estados no
reportaron sobre la disponibilidad de
crack. Desde entonces, el uso del crack
se ha extendido por todas las Américas,
Europay mas alla.

En el 2002, el Reino Unido experimentd
su propia epidemia de crack, con el
nimero de personas que buscaban
ayuda para la adiccion aumentando en
casi un 50 por ciento ese ano. El Reino
Unido reporté un aumento del 74 por
ciento en las convulsiones por crack
entre el 2000y el 2006.

Mas recientemente, los reportes
muestran que el niimero de personas
que consumieron crack en el dltimo mes
alcanz6 su maximo en 14 afos.




L0 que te Diran los Traficantes

uando se encuestd a adolescentes para averiguar por qué

comenzaron a consumir drogas en primer lugar, el 55 por ciento
respondi6 que era debido a la presién de sus amigos. Ellos querian ser
genialesy populares. Los traficantes lo saben.

Se te acercan como un amigo y ofrecen “ayudarte” con “algo
que te hara sentir bien”. La droga te “ayudara a encajar’o a
“volverte genial”.

Los traficantes de drogas, motivados por el dinero que
ganan, diran cualquier cosa para hacerte comprar sus
drogas. Te diran: “Simplemente prueba el crack una vezy
todo va a estar bien; hara que todo desaparezca”.

A los traficantes de drogas no les importa si las drogas arruinan
tuvida siemprey cuando se les pague. Lo Ginico que les

importa es el dinero. Extraficantes admiten que veian a los
compradores como “peones en una partida de ajedrez”.

Obtén los hechos acerca de las drogas. Toma tus
propias decisiones.



as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequefia cantidad actda como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor acttia como un
sedante (te ralentiza). Una cantidad atin mayor
envenenay puede matar.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo la cantidad
requerida para alcanzar el efecto varia.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar la
percepcién del consumidor de qué esté ocurriendo
asualrededor. Como resultado, las acciones de

la persona pueden ser extrafias, irracionales,
inapropiadasy hasta destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones, las
deseablesjunto con las indeseables. Asi que,
aunque proporcionan ayuda a corto plazo para
aliviar el dolor, también acaban con la habilidad y
el estado de alertay nublan el juicio de alguien.

Los medicamentos son drogas que tienen la
intencién de acelerar, ralentizar o cambiar

algo acerca de la forma en que tu cuerpo esta
trabajando para tratar de hacer que funcione
mejor. Algunas veces son necesarios. Pero atin asi,
no dejan de ser drogas: acttian como estimulantes
o sedantes y demasiado puede matarte. Asi que

si no usas los medicamentos como se deben usar,
pueden ser tan peligrosos como las drogasilegales.
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Las personas consumen drogas porque
quieren cambiaralgo en sus vidas.

Aqui estan algunas de las razones que la
gente joven ha dado para tomar drogas:

e Paraencajar

e Paraescaparo relajarse

e Paraaliviarel aburrimiento

e Para pareceradulto

e Pararebelarse

e Paraexperimentar

Creen que las drogas son una solucién. Pero al
final, las drogas se convierten en el problema.

Por dificil que sea afrontar los problemas

de uno, las consecuencias del consumo de
drogas siempre son peores que el problema
que uno esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera respuesta es obtener los hechos
y no tomar drogas en primer lugar.




Millones de copias de folletos
como este hansido distribuidos
apersonas en todo el mundo,
enmasde 20idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas en

las calles y se conoce mas informacién sobre G Y oot

sus efectos, los folletos existentes se actualizan y se crean 3 w;?}’%AI‘ISI}AS
nuevos. G

Los folletos son publicados por la Fundacién por Un Mundo
Libre de Drogas, una organizacién de beneficio ptblico sin fines
de lucro cuya sede se encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoramiento y coordinacion para su red
internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores, organizaciones de
voluntariadoy agencias gubernamentales; cualquiera que esté interesado en ayudar a las personas a
llevar unavida libre del abuso de drogas.

REFERENCIAS:
Para |as referencias usadas para compilar este folleto, ingresa a VidaSinDrogas.org/refs.

CREDITOS DE FOTOS: cubierta: DEA (drogas); cubierta interior: Corbis; paginas 5, 8: DEA (drogas); pagina 12: cortesia de
Infolmagination.org



Este folleto es uno en una serie de publicaciones que abarca los hechos
sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas sintéticas, el
éxtasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal y

la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
medicamentos recetados. Armado con esta informacién, el lector
puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para hacer cursos gratuitos en linea o para @? 4 @
conectarte con una Filial de Un Mundo Libre o, qﬁ"

de Drogasentuarea,vea Eﬁ@/ éia;ﬁ
Fundacién por Un Mundo Libre de Drogas w?ﬁ‘ :'x;i
VidaSinDrogas.org « info@drugfreeworld.org "”’-* e

1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260 Escanea aqui para

descargar este folleto
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