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M ostanaban sok sz6 esik a drogokrél. Az iskolaban, az utcin, a neten és
atévében. Van, amiigaz beldle, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos adatok nagy részét
valéjaban azoktél halljuk, akik ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottak,
hogy barmit mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valodi tényeket és az igazsagot a drogokrdl, hogy

tajékozott dontést tudj hozni veliitk kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt
a flizetet— neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra kériink, hogy tudasd
veliink, mit gondolsz a fiizetrdl. Litogasd meg a weboldalunkat:

mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt: info@drugfreeworld.org.




Miacooo: kokain?

crack kokain egy erds, komoly fiiggGséget

okozé serkent@szer, amely poritott
kokainbdl késziil * Szilard tombokben vagy
kristalyokban kaphaté, amelyek szine a
sargatél a halvany rézsaszinig vagy fehérig
valtozhat. A crack a nevét a roppand, pattogd
hangrél kapta, amit olyankor ad, amikor
hevitik és elszivjak.

Az1980-as években a crack az Egyesiilt
Allamokban lett a kabitészerezés egyik
formaja, és az6ta elterjedt Eszak- és Dél-
Amerikaban, Eurépaban, valamintavilag
mas részein is. A cracket el lehet szivni

vagy fel lehet szippantani. A crack elszivasa
lehetdvé teszi, hogy a szer gyorsabban
eljusson azagyba, és igy intenziv és
azonnali—am nagyon rovid idejli—eufériat
eredményez, amely (igy 15 percig tart.

A crack szivasa
nagyon hamar
fliggbséghez
vezethet, néha
akarazelsé
alkalom utan
is. Azok az
emberek, akik crackfiiggdk, abban az 6rdogi
korben rekednek meg, hogy megprébaljak
fenntartani a kezdeti magas eufériaszintet.

Mivel a kokain nagyon draga volt, ,a gazdagok
kabitészerének” tartottak. A crack ezzel
szemben olyan alacsony aron keriil forgalomba,
hogy még a tizenévesek is megengedhetik
maguknak —legalabbis eleinte. De ha valaki
egyszer fuggdvé valik, a koltségek gyorsan
emelkednek, mivel egyre tobbre van sziiksége
ahhoz, hogy kielégitse a szenvedélyét.

* Ha tovabbi informaciékat szeretnél a por formaban 1évé kokainrél, olvasd el ennek a sorozatnak Az igazsdg a kokainrél cim(i fiizetét.



- Srlengnevek
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base
crack
freebase
rogok
szikla

Magyarorszagon Amerikaban

e Cloud

Cookies
Crack
Crumbs

Crunch &
munch

Devil drug

Dice

Electric kool-aid
Fatbags

French fries
Glo

Gravel

Grit

Hail

Hard ball

A crack kokain ismertebb szlengnevei k6zé tartoznak:

Hard rock
Hotcakes
Ice cube
Jelly beans
Kryptonite
Nuggets
Paste

Piece
Prime time
Product
Raw
Rock(s)
Rock star
Rox/Roxanne*
Scrabble
Sleet




K ozel egy éven keresztul egyiitt eltem egy
crackfuggovel Szeretteni ttefjes szivembél,
6voltafiam, de egyszeruen mar nem blrtam
tovabb.~ - - e
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~ Megal Iitotta'k arenddrok, és tkutattak. Hajh'ali
hatkor rank tortek. Az exem megallas.nélkiil
- lopott, és nem tudott eIszakadnl a plpa]atol

Szerintem acrack gonoszabb mlnt a he:,om —
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Nemzethizi statisztikak

z Egyesiilt Allamokban mintegy 778 ooo Eurépédban 6t év alatt 42 szazalékkal nétt
12 éves, illetve id6sebb amerikai szamolt a kezeléstigénylg, els6 alkalommal crack
be arrél, hogy cracket hasznalt az elmilt kokaint hasznal6k szama.
évben. Avilag mas orszagaibanis vannak arra
Egy felmérés kimutatta, hogy az USA-ban utalé jelek, hogy az els6 alkalommal
tobb mint 42 millié ember (a lakossag tobb drogot hasznal6k egyre fiatalabbak.
mint12 szazaléka) hasznalt marvalamilyen Braziliaban példaul az els6 alkalommal
formaban kokaint az életében, és tobb cracket hasznaldk jelentds része tizenéves,
mint10,1 millidan kifejezetten cracket néhanyan még csak 12-13 évesek, ami
hasznaltak. Ugyanez a felmérés kimutatta, aggasztd iranyt mutat.

hogy a felmérést megel6z6 honapban cracket
hasznalék szama 14 éve nem voltilyen magas.




A cracket hasznalok 87%—a
afiiggésége miatt

erdszakos cselekmények
részesévé valik.

ES A BUNOZES
56%

A crackhasznalok
56%:-a lop, hogy
tobb drogot
szerezzen.

az életed felett. A crack nagyon gyorsana hatalmaba
kerit. Egyaltalan nem kell hozza sok id6. Nagyon er6s sévargast
kelt. benned. Es mivel a betépés rov+d ideig tart, végiil azon e
kapod magad hogy gyakrabban hasznialod.”—Peter

3 : N : M ~
N A crack egy nagyon 6nz6 drog. Atveszi az iranyitast
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Miért okoz a crack kokain
olyan konnyen fiiggoseget?

crack kokain az egyik leginkabb Bar azels6é hasznalatot az ember

fiiggGséget okozb illegalis talan maga valasztja, az ismételt
kabitészer. Hatassal van az agy hasznalat gyorsan gyengiti az
6romkozpontjara, és igy intenziv onuralmat és az itél6képességet,
hamis eufériat okoz. Mivel a mamor igy nehéz leallni vele. Id6vel a
nagyon rovid ideig tart, a fogyasztok fligg6bség atveszi az iranyitast, ésa
gyakran ismételten cracket szivnak, crack a legfontosabb dologga valik a
hogy megprébaljak fenntartani ezt hasznal6 életében, annak ellenére,

azérzést. + A "3 hggy ez milyen kart okoz.

eplf== 5




crackfiigg6ség nekem
"4 heti 2000 dollarba

”»

_ prébaltam megszabadulni
alancaitél.” —Jennifer
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R crace godan hatasal
MELYEK A CRACK KOKAIN
ROVID TAVU HATASAI?

crack révid ideig tartd, erds feldobottsagot

okoz, amelyet rogton annak ellenkezgje kovet
—mély depresszid, idegesség és erés vagyddas még
tobb crack utan. Akik hasznaljak, azok gyakran
nem esznek vagy alszanak megfeleléen, tovabba
felgyorsult pulzust, izomgoércsoket és izomrangasokat
tapasztalhatnak. A szer paranoiat,” diihét,
ellenségességet és idegességet okozhat még akkor is,
amikor a személy épp nincs a szer hatasa alatt.

A crack fokozza a szivroham, az agyvérzés, a gorcsok
és a légzési nehézségek kockazatat, amelyek
barmelyike hirtelen halallal végzédhet.

A crack szivasa tovabbi egészségligyi veszélyeket is
rejt magaban. Gyakran mas vegyi anyagokkal keverik,
amelyek elégésekor mérgez6 gazok keletkeznek.

A crack pipak altalaban nagyon rovidek, és ez azt
okozhatja, hogy a fogyaszté szaja felhélyagzik (crack
szdj), mivel az ajkaval érintkezd pipa mindig forré.

* paranoid: rendkivili médon és indokolatlanul gyanakvé és bizalmatlan
mas emberekkel szemben, illetve bizonyiték vagy ok nélkul fél t&lik



MELYEK A CRACK KOKAIN
HOSSZU TAVU HATASAI?

kokainfogyasztassal jar6 olyan

kockazatok mellett, mint amilyen
példaul az erek 6sszesziikiilése,
megndvekedett h6mérséklet,
emelkedett pulzusszam és magas
vérnyomas, valamint az epilepszias
roham vagy a szivroham kockazata,
a crackfogyasztoknal akut |égzési
problémak |éphetnek fel, beleértve
akohogést, a légszomjat, a tidd
sériilését és a vérzést.

asra sem tudtam gondolm

mintacrack kokainra. B
Es amikor valaki barmennyit
“is felajanlott nekem, habozas
nélkiil rivetettem magam, és ~
elvettem t6le. Ez olyan, mintha
egy €hezének felajanlanalegy
egész kenyeret...

“"Akkor csaptak 6ssze a fejem felett

a hullamok, amikor néhany hétig® -
egyfolytaban csak az anxagot :
szivtam. Egy nap egyszeriien Ggy
dontottem, hogy ebbélelegem .. -~
van —képtelen voltam tovabbra ‘
isigyélni. Megprobaltam \
o N

—o6ngyilkossagot P\Ikovetnl

Meg kell probalnom tovabb
harcolni. Remélem a tilélési

0sztonom bekapcsolédi’k‘majd.”'

—John~ N
ii-



ikeres vallalati iigyvezetoként

,»& mentem nyugdijba, aki két
diplomas lanyt nevelt fel, és
kiérdemelte a nyugdijazast.
Azonban a munkahelyi
bicsiaztatom a kovetkezo otévnyi
pokol kezdete is volt egyben. Itt
mutattak meg nekem elészéra
crack kokaint. A kévetkezo ot év
alatt elveszitettem az otthonom,
afeleségem, minden anyagi
tartalékom, az egészségem
és majdnem az életem. Es két
évet még bortonben is voltam.”
—William

A crack kokain hosszu tavi hasznalata silyos
sziv-, maj- és vesekarosodast okozhat. Hasznalo6i

s

korében a fert6z6 betegségek is gyakoribbak.

A folyamatos napi hasznalat almatlansagot

és étvagyvesztést eredményez, ami
alultaplaltsaghoz vezet. A crack kokain szivasa
agressziv és paranoid viselkedést okozhat.

Mivel a crack kokain felboritja az agyban
lejatsz6d6 kémiai folyamatokat, a hasznalénak
egyre tobb drogra van sziiksége ahhoz is,

hogy csupan ,atlagosan” érezze magat.

Azok, akik crackfiiggévé valnak, elveszitik az
érdeklédésiiket az élet egyéb teriiletei irant—
ahogyan ez mas drogok esetén is megtorténik.

A crack hatasanak csokkenése stlyos depressziot
okoz, amely minden egyes hasznalat utan egyre
mélyebb lesz. Az elvonasi tiinetek olyan stlyossa
valhatnak, hogy a személy mindenre képes lesz,
hogy hozzajusson a droghoz—akar gyilkossagra
is. Ha pedig a fogyaszt6 nem jut crackhez,

akkor a depresszi6 annyira elmélyiilhet, hogy
ongyilkossagba hajszolja azilletst.
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Testi és szellemi hatasok

ROVID TAVU HATASOK:

Mivel a crack kokaint
elszivjak, a hatasai sokkal
koézvetlenebbek és er6sebbek,
minta por alaki kokainé.
Néhany rovid tavia hatas:

étvagytalansag

magasabb pulzusszam,
vérnyomas és testh6mérséklet
osszesziikiilt erek

szaporabb légzés

kitagult pupilla

rendszertelen alvas

émelygés

tilzottizgatottsag

furcsa, kiszamithatatlan,
néha erdszakos viselkedés
hallucinaciék, tilérzékenység,
ingerlékenység

tapintasi hallucinacié,
amelytél azillets agy

érzi, mintha bogarak
maszkalnanak a bore alatt
aggodas és paranoia
depresszid

erds sévargas a kabitdszer utan
panik és pszichézis

anagy adagok (akar

csak egyetlen egyszer is)
izomrangasokhoz, epilepszias
rohamokhoz és hirtelen
halalhoz vezethetnek

HOSSZU TAVU HATASOK

visszafordithatatlan karosodas
afiil ésazagy ereiben

magas vérnyomas, amely
szivrohamhoz, agyvérzéshez
és halalhoz vezet

maj-, vese- és titd6karosodas
erds mellkasi fajdalmak
légzési elégtelenség

intravénas hasznalat esetén
fert6z6 betegségek, kelések
és talyogok

alultaplaltsag és fogyas
afogak allapotanak siilyos
leromlasa

hallasi és tapintasi
hallucinaciék

szexualis problémak,

a nemiszervek karosodasa,
terméketlenség (n6knél és
férfiaknal egyarant)
tajékozodasi zavarok, apatia,
zavarodott kimeriiltség
ingerlékenység és
hangulatzavar

a kockazatos viselkedés
gyakoriva valasa

onkiviilet vagy pszichézis
sulyos depresszié
tolerancia és fiigg6ség




Gyerekel: a crack kokain

crack kokain legartatlanabb

aldozatai azok a csecsemok,
akiknek az anyja a terhessége alatt
hasznalta a szert. A March of Dimes
nevii nonprofit szervezet, amely az
anyak és a csecsemdbk egészségére
iranyul, arr6l szamol be, hogy a
terhesség alatt a kokain hasznalata
(barmilyen forméaban) mind az
anyara, mind a gyerekre artalmas

lehet. Silyos vérzést okozhat, ami
életveszélyes lehet, és korasziiléshez
vagy vetéléshez vezethet. A cracknek
kitett csecsemdk sziiletéskor elvonasi
tiineteket tapasztalhatnak, és hosszu
tava egészségiigyi problémakkal
szembesiilhetnek, példaul latasi és
hallasi problémakkal, viselkedési
nehézségekkel, tanulasi problémakkal
és koncentralasi nehézségekkel.



B egmutattak, hogy

! milyen cigarettiba
pdort crack kokaint szivni,

s onnantol kezdve semmi

m miikodott. Bulizni

Itam néhany haverral,
ikre akkoriban kozeli
aratokként tekintettem. Es
dod, igaz, amit a crackrdl
ondanak: amikor el8szor
iprobalod... azt az euféria
anem tapasztalod meg
g egyszer. Es ez teljesen
hkretett. Teljesen atvette
slettem az iranyitast.

it

rack kokain tonkretette

hiremet, az
tékelésemet és az
ecsillésemet.” — Diane




R crack kokain

kokalevelek hasznalata 3000 évre nyulik
vissza. A cracket, a kokain kristalyositott
formajat az1970-es években fejlesztették ki
a kokain térhéditasa idején. Az1980-as évek
kézepén a népszerlisége egyre nott.

. Azamerikai Drogrendészeti Hivatal (DEA)

\ szerintaz1970-es évek végére mar oriasi
mennyiségli por alaki kokain érkezett az

USA-ba, és ennek kovetkeztében az ara

nagy mértékben, akar 8o szazalékkal

is lecsokkent. A haszon fenntartasa

érdekében a drogdilerek a por alaki

kokaint crackké alakitottak, amelyetel
lehetett szivni.

A crack a dilerek alma: azonnali
feldobottsagot okoz, és a hasznaléit
nagyon révid idén beliil fiigg6vé teszi.



Ebben a formaban

kisebb, megfizethetd
mennyiségben adtakeel, igy
tobb emberhezjutottel, és
nagyobb hasznot hozott.

Az1980-as évekre
ajelentések szerint

mar hasznaltak olyan
varosokban, mint Los
Angeles, Miami, New York,
Detroit, és a Karib-térség
egyes részei.

A crackhasznalat legnagyobb)
megugrasa az1984 és1990
kozott tartd crackjarvany
idején tortént, amely a
kokainfiiggéségjelentbs
novekedését eredményezte.
1985-ben a rendszeres
kokainhasznal6k szama
4,4 milliérdl 6 milliora ugro

7




1986 végére a crack 28 amerikai allamban
és Washingtonban, a févarosban is
hozzaférhetd volt. Egy évvel késGbb csak
négy allamban nem jelentették, hogy a
crack elérhetd. A crackhasznalat azéta
elterjedt Eszak- és Dél-Amerikaban,
Eurépaban és azon is til.

2002-ben az Egyesiilt Kiralysag
megtapasztalta a sajat crackjarvanyat, és
ebben az évben kozel 50 szazalékkal nétt
az olyan emberek szama, akik fligg6ség
miatt segitséget kértek. Az Egyesiilt
Kiralysagban arrél szamoltak be, hogy
2000 és 2006 kozott a cracklefoglalasok
szama 74 szazalékkal nétt.

A legfrissebb jelentések azt mutatjak,
hogy az elmult hénapban cracket
hasznal6k szama 14 éve nem volt
ilyen magas.




Rmit a drogdilerek mondanak neked

mikor tizenéveseket egy felmérés soran arrdl kérdeztek, hogy miért
kezdtek el drogozni, 55 szazalékuk azt valaszolta, hogy a barataik
nyomasara tették. Mendk és népszerliek akartak lenni. A dilerek tudjak ezt.

Baratként kozelitenek hozzad, és felajanljak, hogy ,segitenek” neked
Lvalamivel, ami majd feldob”, vagy ,segit ellazulni”. Azt
mondjak, hogy a drog ,segiteni fog neked beilleszkedni”,
vagy ,vagany leszel téle”, és ,ha veszélyes lenne, akkor
nem legalizalnak annyi helyen”.

Adrogdilereket az elérhet6 pénz motivalja, és ezért
barmit mondhatnak neked, hogy megvedd a drogot. Azt
mondjak: ,,Prébald csak ki egyszer a cracket, és minden
rendben lesz; minden gondod el fog téle tiinni.”

Amig megkapjak a pénziiket, a drogdilereket nem
érdekli, hogy a drogok tonkreteszik az életed. Oket
kizarélag a pénz érdekli. Volt dilerek beismerték,

hogy a vevéiket csak ,sakkfiguraknak” tekintették.

Ismerd meg a tényeket a drogokrél! Hozd meg a
sajat dontéseidet!




drogok Iényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkentGszerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatoként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
szlikséges mennyiség kilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:

kozvetlen hatassal van az elmére. Eltorzithatja a
droghasznalé érzékelését azzal kapcsolatban, ami
kortilotte torténik. EzEért a személy tettei furcsak,
észszer(itlenek, értelmetlenek, s6t pusztitdak
lehetnek.

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
révid tavi segitséget nydjthatnak a fajdalom
csillapitasaban, ezzel egytitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
a tested miikodésében annak érdekében, hogy
a tested jobban mikddjon. Néha sziikség van
rajuk. Ett6l azonban még ugyantgy drogok:
serkentGszerként vagy nyugtatoként hatnak,

és tul sok bel6lik halaltis okozhat. Tehat, haa
gybgyszereket nem Ggy hasznélod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitészerek.
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Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak valtoztatniaz
életiikben.

Ime néhany ok, amelyet a fiatalok
mondtak arra a kérdésre, hogy miért
kezdtek drogokat szedni:

be akartak illeszkedni
menekiilni vagy lazitani akartak
unatkoztak

hogy feln6ttnek latsszanak
lazadni akartak

kisérleteztek

Adrogokat megoldasnak tartjak,
de végiil a drogok maguk lesznek a
probléma.

Barmilyen nehézis szembenézni

a problémainkkal, a droghasznalat
kovetkezményei mindig rosszabbak,
mintaza probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.




Tobb millié ilyen fiizetet
osztottunk mar ki avilagon,
20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek

meg az utcakon, és egyre tobbet EC " 5 ‘
tudunk a hatasaikrdl, ezeket a flizeteket - OKAINRAE

naprakésszé tessziik, illetve Gjakat . ; ﬁiﬁﬁﬂ&is
allitunk ossze. | BLOGEHR0L

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkdzi drogmegel6zési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:
A fiizet készitéséhez hasznalt referencidkat megtalalod a MondjNemetaDrogokra.hu/refs weboldalon.
FENYKEPEK: borité: DEA (drogok); belsé borité: Corbis; 5., 8. oldal: DEA (drogok); 12. oldal: az Infolmagination.org jévoltabél



Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrél, a szintetikus drogokrdl,

az ecstasyrdl, a kokainrdl, a crack kokainrdl, a kristalymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,
latogassel a oldalra

Foundation for a Drug-Free World

MondjNemetaDrogokra.hu e info@drugfreeworld.org

1 (888) 668-6378 ¢ 1 (818) 952-5260 Szkenneld be itt
afiizet letoltéséhez
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