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PORQUE EQUE ESTE
FOLHETO FOI PRODUZIDO

I I oje emdia, ouve-se falar muito de drogas — na escola, nas ruas,

na Internet e na televisao. Algumas coisas sao verdadeiras,
outras nao.

O que podera nao saber é que muito do que ouve falar sobre drogas

vem, na verdade, daqueles que as vendem. Ex-traficantes disseram que

diziam as pessoas qualquer coisa para as levar a comprar drogas.

Vocé precisa dos factos reais e da verdade sobre as drogas para poder
tomar uma decisao informada sobre estas. Foi por isso que preparamos
este folheto— parasi.

O seu feedback é importante para nds, por isso diga-nos o que pensa
sobre este folheto. Visite-nos em NaoAsDrogas.pt e envie-nos um
e-mail para info@drugfreeworld.org.




0 Que £ aCocamna ool ?

cocaina crack é um estimulante poderoso

e altamente viciante feito a partir de
cocaina em pé.* Apresenta-se em blocos
sélidos ou cristais que podem ser amarelos,
rosa palido ou brancos. O nome crack vem do
som de estalido ou estalo que faz quando é
aquecido e fumado.

Na década de 1980, o crack tornou-se uma
droga de abuso nos Estados Unidos e,

desde entio, espalhou-se pela América

do Norte e do Sul, Europa e outras partes

do mundo. O crack pode ser fumado ou
inalado. Fumar crack permite que este
chegue rapidamente ao cérebro, criando uma
pedrada intensa e imediata que dura apenas
cerca de 15 minutos. Fumar crack pode levar

a dependéncia muito rapidamente, por

vezes até apés
o primeiro
consumo.

As pessoas
dependentes
de crack ficam
presas num ciclo constante de tentarem manter
aquele efeito inicial.

Como a cocaina costumava ser muito cara, era
considerada uma “droga de ricos”. O crack, por
outro lado, é vendido a precos suficientemente
baixos para que até os adolescentes possam
compra-lo— pelo menos no inicio. Mas, uma
vez que alguém se torna dependente, o custo
aumenta rapidamente, pois precisa de mais
para satisfazer o seu habito.

* Para mais informacdes sobre a cocaina na sua forma em pé, consulte o folheto A Verdade Sobre a Cocaina desta série.



~Nomes de Rua

A

Iguns nomes de ruas comuns para a cocaina crack

incluem:

Bombom
Base
Bomba
Docinhos
Fumo
Tijolo
Crack

Cocaina
Crack

Cinza

Fumodo
Diabo

Dados
Saco Cheio
Freebase
Batatas
Brilho
Grao
Cascalho
Granizo
Quentes
Cubinho
Gemas
Pepitas

Branca Dura
Pasta

Bruta

Pedra
Rocha
Mistura
Saraiva
Bloco

Tropa
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' ivicom um consumldor de crack durante w4

d quase um ano. Amava esse consumldor que
era o meu namorado, com todo o meu coragag i
mas ja nao consegula aguentar mals. YT

““A policia parou—me e revistou- -me. Femos alvo de
uma rusga as 6:00 da manhi. O meuex roubava

incessantemente e nao consegula afastar-se do .
seu cachimbo.
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“Achoqueocrackemalsméfeﬁco _ Y
,._doqueaheroma—um cachlmbo 5 ST

pode ser tudo o0 que é preciso parao ' : .
transformar num monstro |moraI“"—Audre
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Lstatisticas Infernacionais

erca de 778 000 pessoas com 12 anos ou
mais nos Estados Unidos relataram ter
consumido crack no ano passado.

Uma pesquisa mostrou que mais de

42 milhGes de pessoas nos EUA (mais de

12 por cento da populag¢do) consumiram
algum tipo de cocaina nas suas vidas, sendo
que mais de 10,1 milhdes consumiram
especificamente crack. Esta mesma pesquisa
mostrou que o nimero de pessoas que
consumiram crack no més anterior a pesquisa
foi o mais alto dos tiltimos 14 anos.

Na Europa, o nimero de consumidores de
cocaina crack que procuram tratamento pela
primeira vez aumentou 42 por cento em
cinco anos.

A nivel internacional, também ha provas de
que os consumidores pela primeira vez estao
a ficar mais jovens. Por exemplo, no Brasil,
um nimero significativo de consumidores
de crack pela primeira vez sao adolescentes,
alguns com apenas 12 e 13 anos, o que mostra
uma tendéncia preocupante.




87% dos

consumidores de crack
envolvem-se em violéncia
devido ao seu vicio.

ECRIME 4 | o

dos consumidores
de crack roubam
para obter mais
droga.
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" umadroga totalmente egoista. Ela apodera-se

da suavida. O crack agarra-o rapidaméhte Nao
demora nada. Os desejos que ptgduz sdo enormes.
T E acaba por a consumir mais frequentemente porque
o efeito edeturtaduragao — Peter - S
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Porqu Que Cocaina Crack

I Tao Yiciante?

cocaina crack é uma das drogas Embora o primeiro consumo possa ser

ilegais mais viciantes. Afeta os uma escolha da pessoa, o consumo
centros de prazer do cérebro, criando repetido enfraquece rapidamente
uma intensa euforia falsa. Como o o autocontrolo e o discernimento,
efeito é tao curto, os consumidores tornando dificil parar. Com o tempo, o
fumam frequentemente crack vicio apodera-se da pessoa, tornando
repetidamente para tentar manter a o crack a coisa mais importante na
sensagao. - . vidado consumldor apesar dos danos

que causa. .- 5t
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inha desenvolvido
T um habito de

consumir cocaina crack

de 2000 délares por semana
e queria desesperadamente
libertar-me das correntes.”

—Jennifer



Cfeitos da Cocaina Orack
QUAIS SRO OS EFEITOS ACURTOPRAZO

DA COCAINA CRACK?

crack provoca um efeito intenso e de curta

duracao, seguido de uma depressao profunda,
nervosismo e um forte desejo de consumir mais.
Os consumidores muitas vezes nao comem ou
dormem adequadamente e podem experimentar
uma frequéncia cardiaca mais rapida, espasmos
musculares e convulsGes. Pode fazer com que os
consumidores se sintam paranoicos®, zangados,
hostis ou ansiosos — mesmo quando n3o estao sob
o efeito da droga.

O consumo de crack aumenta o risco de ataque
cardiaco, AVC, convulsGes ou problemas
respiratérios, todos eles podendo levar a morte
subita.

Fumar crack também acarreta riscos adicionais para
asaide. E frequentemente misturado com outras
substancias que produzem vapores toxicos quando

* paranoico: extrema e irracionalmente apreensivo, desconfiado ou
com medo de outras pessoas sem evidéncia ou justificagao




queimadas. Os cachimbos de crack curtos podem :
causar labios gretados e com bolhas, conhecidos R inica coisa em que pensava
como ldbio de crack, devido ao facto de o cachimbo 3 A = y
quente ser pressionado contra os labios.
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€ra nacocaina crack.Ese >
N _alguém lhe oferecer alguma,
QUAIS SAO OSEFEITOSALONGOPRAZO i vaiagarra-laetoma-la. E como
DA COCAINA CRACK? N ~
ara além dos riscos associados ao consumo de ;
cocaina, tais como vasos sanguineos contraidos, )
aum?nto da terﬂnperatgra, aumento da frequenclla | “As coisas chegaram ao limite ~
cardiaca e tens3o arterial elevada, bem como o risco b . 5
- . : ~para mim quando estivea
de convulsdo ou ataque cardiaco, os consumidores ; ~
de crack podem sofrer de problemas respiratérios fumar conSta\ntemente durante -
agudos, incluindo -~ - algumas semanas. Um dia,
tosse, faltalde ar, = simplesmente decidi que jatinha
trauma pulmonar » . S o .
pun tido o suficiente —ndo podia.. .. o>
e hemorragias. N
continuara VIver assm’}ejentel
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oferecer um pao aum homem
faminto se ele andar quilémetros.

“Vou terde tenféF'Ilitan‘-Espero

que os meus instintos de o

sobrevivéncia entrem em'acio.”
—7John_ h ‘
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eformei-me como um
R executivo de sucesso que tinha
posto duas filhas na universidade
e que tinha ganho a minha
reforma. No entanto, a minha
festa de reforma foi o iniciode
cinco anos de inferno. Foi ai que
fui apresentado a cocaina crack
pela primeira vez. Nos cinco anos
seguintes, perdi a minhacasa,
a minha mulher, todos os meus
recursos financeiros, a minha
saude e quase a minha vida.
Também passei dois anos na
prisao.” — William

Os efeitos a longo prazo do consumo de cocaina
crack incluem danos graves no coragao, figado
erins. Os consumidores também tém mais
probabilidades de contrair doencas infeciosas.

O consumo diario continuo causa insénia e perda
de apetite, o que faz a pessoa ficar malnutrida.
Fumar cocaina crack pode causar comportamentos
agressivos e paranoicos.

Como a cocaina crack interfere na forma como o
cérebro processa os quimicos, os consumidores
precisam de cada vez mais droga sé para se
sentirem “normais”. Aqueles que se tornam
viciados em cocaina crack, tal como acontece
com a maioria das outras drogas, perdem o
interesse noutras areas da vida.

Sair do efeito da cocaina crack causa uma depressiao
severa, que se torna mais profunda apés cada
consumo. Os sintomas de abstinéncia podem ser
tao graves que uma pessoa fara qualquer coisa para
obter a droga— até mesmo cometer um homicidio.
E se nao conseguirem obter cocaina crack, a
depressao pode levar o consumidor ao suicidio.
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cfeitos Fisicos e Mentais

EFEITOS A CURTO PRAZO

Como é fumada, os efeitos da

cocaina crack sdo mais imediatos

e mais intensos do que os da

cocaina em po. Os efeitos a curto

prazo incluem:

® Perdadeapetite

® Frequéncia cardiaca
aumentada, tensao arterial,
temperatura corporal

® Vasos sanguineos contraidos

Aumento da frequéncia

respiratéria

Pupilas dilatadas

Padroes de sono perturbados

Nauseas

Hiperestimulacdo

Comportamento bizarro,

erratico, por vezes violento

® Alucinagoes,
hiperexcitabilidade,
irritabilidade

Alucinagao tatil que criaa
ilusdo de insetos a escavar sob
apele

Ansiedade e paranoia
Depressao

Ansia intensa pela droga
Panico e psicose

Convulsées, crises epiléticas e
morte stibita devido a doses
elevadas (mesmo uma iinica
vez)

EFEITOS ALONGO
PRAZO

Dano permanente nos vasos
sanguineos do cora¢io e do
cérebro

Tensdo arterial altaquelevaa
ataques cardiacos, acidentes
vasculares cerebrais e morte

Danos no figado, rins e pulmoes
Dores no peito graves
Insuficiéncia respiratéria

Doencas infeciosas e abcessos,
seinjetada

Desnutri¢ao e perda de peso
Caries graves nos dentes
Alucinacdes auditivas e tateis
Problemas sexuais, danos
reprodutivos e infertilidade
(tanto para homens como para
mulheres)

Desorientac3o, apatia,
exaustdo confusa
Irritabilidade e perturbacoes
do humor

Aumento da frequéncia de
comportamentos de risco
Delirio ou psicose

Depressao grave

Tolerancia e dependéncia




Criancas: s

Mais da Cocaina Orack

s vitimas mais inocentes da cocaina
crack sao os bebés nascidos de
maes que consomem a droga durante
a gravidez. A March of Dimes, uma
organizacao sem fins lucrativos dedicada
asaude das maes e dos bebés, relata
que o consumo de cocaina (em qualquer
forma) durante a gravidez pode
prejudicar tanto a mae como o filho.
Isto pode causar hemorragias graves,

que podem ser fatais, e pode levar a
um parto prematuro ou a um aborto
espontaneo. Os bebés expostos a crack
podem sofrer sintomas de abstinéncia
ao nascer e enfrentar problemas de
satde a longo prazo, como problemas
de visdo e audicio, dificuldades

de comportamento, problemas de
aprendizagem e dificuldades de
concentragao.



‘ui apresentada ao

" consumo de cocaina

ack e foi ai que tudo

ixou de funcionar. Estava
)m algumas pessoas que,
ela altura, considerava

bre o crack: quando se

3a primeira passa, nunca
is se consegue atingiro

mo efeito. Arruinou-me

pletamente. Tomou

nta de mim por completo.

,;aina crack arruinou a
ninha reputacio, o meu valor

roprio.” — Diane
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Cocaia Crack:

uso das folhas de coca remonta a mais
de 3000 anos. A cocaina crack, a forma

cristalizada da cocaina, foi desenvolvida nos

anos 70, durante o boom da cocaina. A sua

popularidade cresceu em meados dos anos 80

De acordo com a For¢a Administrativa de

)\ Narcéticos dos EUA (DEA), no final dos
anos 70, uma enorme quantidade de cocaina
em po estava a ser enviada para os EUA,

o que fez com que os precos caissem até

80 por cento. Para manter os lucros, os

traficantes de drogas converteram a cocaina

em p6 em crack, que podia ser fumado.

Esta forma era vendida em quantidades

O crack é o sonho de qualquer traficante: produz um
efeito imediato e os seus consumidores tornam-se
dependentes num periodo de tempo muito curto.



mais pequenas e acessiveis,
chegando a mais pessoas e
gerando maiores lucros.

Na década de 1980, surgiram »#
relatos do seu consumo em
cidades como Los Angeles,
Miami, Nova lorque, Detroit
e areas das Caraibas.

O maioraumento do
consumo de crack ocorreu
durante a epidemia de crack
de 1984 21990, que registou
um aumento significativo g
do vicio da cocaina. Em 1985, }
o nimero de consumidores
regulares de cocaina
aumentou de 4,4 milhées
para 6 milhoes.

No final de 1986, o crack foi
encontrado em 28 estados
e em Washington, D.C.



Um ano depois, apenas quatro estados
nao reportavam a disponibilidade de
crack. Desde entao, o consumo de crack
espalhou-se pelas Américas, Europa e
além.

Em 2002, o Reino Unido experienciou
asua propria epidemia de crack, com

o nimero de pessoas a procurar ajuda
para a dependéncia a aumentar quase
50 por cento nesse ano. O Reino Unido
relatou um aumento de 74 por cento nas
apreensoes de crack entre 2000 e 2006.

Mais recentemente, os relatérios
mostram que o nimero de pessoas
que consumiram crack no més passado
atingiu o valor mais alto dos tltimos
14 anos.




0 Que os Yraficantes lhe Dirdo

uando os adolescentes foram entrevistados para descobrir porque é

que comegaram a consumir drogas em primeiro lugar, 55 por cento
responderam que isso se devia a pressao dos seus amigos. Eles
queriam ser fixes e populares. Os traficantes sabem disto.

Eles irdo aproximar-se de si como amigo e oferecer-se para
o “ajudar” com “algo para o animar”. Adroga ira “ajuda-loa
enquadrar-se” ou “a ser fixe”.

Os traficantes de drogas, motivados pelo dinheiro que
fazem, dirao qualquer coisa para o levar a comprar as
suas drogas. Eles dir-lhe-20: “Basta experimentar crack
uma vez e tudo ficara bem; isso fara com que tudo
desapareca.”

Eles ndo se importam se as drogas arruinam a
vida, desde que lhes pague. Tudo com que eles se
importam é com dinheiro. Os antigos traficantes
admitem que viam os compradores como “pedes
num jogo de xadrez”.

Obtenha os factos sobre as drogas. Tome as suas
decisoes.



s drogas sdo essencialmente venenos. A
quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena atua como um
estimulante (acelera-0). Uma quantidade maior atua
como um sedativo (@abranda-o). Uma quantidade
ainda maior envenena e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A Ginica coisa
que difere é a quantidade necessaria para alcangar
o efeito.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Estas podem distorcer a
percecdo do consumidor sobre o que esta a acontecer
asuavolta. Como resultado, as agoes da pessoa
poderao ser estranhas, irracionais, inapropriadas e

até mesmo destrutivas.

As drogas bloqueiam todas as sensagdes, as
desejaveis e as indesejaveis. Embora proporcionem
ajudaa curto prazo no alivio da dor, estas também
eliminam a habilidade e o estado de alerta, e turvam
o raciocinio da pessoa.

Os medicamentos sao drogas que se destinam a
acelerar, abrandar ou mudar algo no funcionamento
do corpo, tentando fazé-lo funcionar melhor. Por
vezes, estas sa0 necessarias. Mas continuam a ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e em
excesso podem mata-lo. Por isso, se nao consumir
medicamentos como devem ser consumidos, estes
podem ser t3o perigosos como as drogas ilegais.
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As pessoas consomem drogas porque querem
mudar alguma coisa nas suas vidas.

Aqui estdo algumas das razOes que os jovens
deram para consumir drogas:

Para se encaixar

Para escapar ou relaxar

Para aliviar o aborrecimento
Para parecer crescido

Para ser rebelde

Para experimentar

Eles pensam que as drogas sdo uma solugao.
Mas, por fim, as drogas tornam-se o problema.

Por mais dificil que seja enfrentar os seus
problemas, as consequéncias do consumo de
drogas sao sempre piores do que o problema
que se esta a tentar resolver com estas.
Averdadeira resposta é obter os factos e

nao consumir drogas em primeiro lugar.




Milhoes de exemplares de
folhetos como este foram
distribuidos a pessoas por todo
o mundo em mais de 20 linguas.
A medida que novas drogas aparecem nas
ruas e mais informacao sobre os seus efeitos

é conhecida, os folhetos que existem sdo atualizados e
outros novos s3o criados.

Os folhetos sdo publicados pela Fundacio para um Mundo Sem
Drogas, uma organizagao sem fins lucrativos de beneficio publico
com sede em Los Angeles, Califérnia.

A fundacio fornece materiais educacionais, aconselhamento e coordenacido para a sua rede internacional
de prevencao de drogas. Esta trabalha com jovens, pais, educadores, organizagoes de voluntariado e
agéncias governamentais— qualquer pessoa com interesse em ajudar as pessoas a levar uma vida livre do
consumo de drogas.

REFERENCIAS:
Para as referéncias usadas para compilar este folheto, va a NaoAsDrogas.pt/refs.

CREDITOS FOTOGRAFICOS: capa: DEA (drogas); contracapa: Corbis; paginas 5, 8: DEA (drogas); pagina 12: cortesia de
Infolmagination.org



Este folheto é um de uma série de publicagdes que aborda os factos
sobre a marijuana, alcool, fentanil, drogas sintéticas, Ecstasy, cocaina,
cocaina crack, metanfetamina em cristal e metanfetamina, inalantes,
heroina, LSD e o abuso de medicamentos prescritos. Armado com
esta informagao, o leitor pode tomar a decisao de viver umavida livre
de drogas.
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