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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufértiden—i skolan, pa gatorna, pa
internetoch i tv. En del avdet arsant, en del inte.

Vad du kanske inte vet dr att mycket av vad du hér om droger faktiskt
kommer fran dem som séljer dem. Tidigare langare har medgett attde
skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa dem att kdpa droger.

Du behéver verkliga fakta och sanningen om droger sa att du kan fatta ett
vélgrundat beslut om dem. Det ar darfér vi har producerat detta hafte—
fordig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om detta hafte.
Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.




Vad ar ool hokain?

rack-kokain ar ett kraftfullt, ibland redan efter

mycket beroendeframkallande forsta gdngen
centralstimulerande medel som tillverkas av man anvander
kokainpulver Det kommer i fasta block eller det. Personer som
kristaller som kan vara gula, blekrosa eller vita. arberoendeav
Namnet crack kommer fran det knastrande crack fastnarien
eller smillande ljud som avges nar det virms standig cykel dar de fors6ker att aterigen na det
upp och roks. dar forsta ruset.
Pa1980-talet blev crack en drog som Eftersom kokain brukade vara vildigt dyrt ansags
missbrukades i USA och har sedan dess spridit detvaraen "drog for derika”. Crack, & andra
sig 6ver Nord- och Sydamerika, Europa och sidan, séljs till sa laga priser att till och med
andra delarav virlden. Crack kan rokas eller tonaringar har rad med det—atminstone till en
snortas. Nir man réker crack nar det hjarnan borjan. Men nar nagon val blir beroende stiger
snabbt och skapar ett intensivt, omedelbart rus kostnaden snabbt eftersom de behéver mer for att
som bara varar i ungefir 15 minuter. Att roka tillfredsstalla sitt beroende.

crack kan leda till beroende mycket snabbt,

* For mer information om kokain i pulverform, se hiftet Sanningen om kokain i den hir serien.



' Slangheteckningar

-

AppleJack
Base
Bazooka
Candy
Cloud
Cookies
Crack

Crack-
kokain

Crunch &
Munch

Devil
Smoke

Dice

Fat Bags
Freebase
French Fries
Glo
Gravel
Grit

Hail
Hard
Hotcakes
Ice Cubes

e Jelly Beans

N agravanliga namn ute pa gatan for crack-kokain ar:

Kryptonite
Nuggets
Paste

Raw
Rock(s)
Rox eller
Roxanne

Scramble
Sleet

Sugar Block
Troop
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‘]ag tycker att crack ar merbndskefullt an herom
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Internationell statistik

mkring 778 000 personerialdern12 aroch
aldre i USA rapporterade att de hade anvant
crack under det senaste aret.

En unders6kning visade att 6ver 42 miljoner
manniskor i USA (mer dn12 procent av
befolkningen) har anvant nagon form av kokain
under sitt liv, och 6ver10,1 miljoner har specifikt
anvant crack. Samma undersékning visade
attantalet personer som anviande crack under
manaden fére undersékningen var det hogsta
pai4ar.

| Europa 6kade antalet forstagangsanvindare
av crack-kokain som sokte behandling med
42 procent under fem ar.

Internationellt sett finns det ocksa bevis pa
att de som anvander crack for forsta gangen
blir allt yngre. | Brasilien ar till exempel ett
betydande antal avde som anvinder crack for
forsta gangen tonaringar, vissa sd unga som
12 och 13 ar, vilket visar pa en oroande trend.




87 %avalla

crack-anvandare blir
inblandade ivald pa
grund av sitt missbruk.

& BROTT Moo

av alla crack-
anvandare stjal for
attfatag pa merav
drogen.

: : X »
T “ et dr en heltsjilvisk drog, dethircracket. Den
tar over ens liv. Crack fangar en snabbt. Dettarinte
allslangtid. Begiret det orsakar ar oerhort. Och till slut~—-_
B anvander man det ofta, eftersom klcken ar sa kortvarlg
= Peter TR - S




Varfor ar crack-kokain s ytterst
heroendeframkallande?

rack-kokain dr en av de mest Aven om det forsta anvindandet

beroendeframkallande kan vara en persons val, forsvagas
illegala drogerna. Det paverkar sjalvkontrollen och omdémet snabbt
bel6ningssystemeti hjarnan och vid upprepat anvindande, vilket
skapar en intensiv falsk eufori. gor det svart att sluta. Med tiden tar
Eftersom ruset dr sa kortvarigtroker ~ beroendet dver, vilket gor crack till
anvandare ofta crack upprepade detviktigaste i anvandarens liv, trots

ganger for att forsoka halla igang .~ . denskadadetorsakar.
: kanslan ; 34 A
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ag hade skaffat migett
- Jcrack-kokainberoende
~  pazooodollariveckan
_ ochville desperat bli fri
" fran bojorna.” —Jennifer



Verkningar av crack—kokain

VILKA AR VERKNINGARNA PA KORT SIKT AV
CRACK-KOKAIN?

rack ger ett kortvarigt, intensivt rus foljt av djup

depression, nervositet och starka begar efter
mer. Anviandare dter eller sover ofta inte ordentligt
och kan uppleva snabbare hjartfrekvens,
muskelspasmer och konvulsioner. Det kan fa
anvandare att kinna sig paranoida,” arga, fientliga
eller angsliga—&ven nar de inte ar hoga.

Crack-anvandning 6kar risken for hjartattack,
stroke, epileptiska anfall eller andningsproblem,
vilka alla kan leda till pl6tslig dod.

Att roka crack innebéar ocksa ytterligare hilsorisker.
Det blandas ofta med andra &mnen som avger
giftiga angor nar de branns. Korta crackpipor kan
orsaka spruckna och blasiga lappar, kintsom
crack-ldappar, fran att ha den heta pipan tryckt mot
lapparna.

* paranoid: extremt och orimligt misstanksam, misstrogen eller radd
fér andra manniskor utan grund eller skal




VIQLKOAAR VERKNINGARNA
PA LANG SIKT AV CRACK-KOKAIN?

o6rutom de risker som ar forknippade
med kokainanvandning,
sasom sammandragna blodkarl,
o6kad kroppstemperatur, forhojd
hjartfrekvens och hogt blodtryck,
samtrisken for epileptiska anfall eller
hjartattack, kan crack-anvandare
uppleva akuta andningsproblem,
inklusive hosta, andfaddhet,
lungskador och blédningar.
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crad(-kokaln Ochom %
_nagon erbjuder en lite, sa tar

“ etendajag tankte pa var
!

man det direkt. Det dr som att '
erbjuda ensviltande manen

limpa brod om han ga}‘ ﬂera

kilometer. Y

* " ~Saken stilldes pa sin spets_

nérjag hade rékt oavbrutet
under ett par veckor. Endag
bestimde jag mig bara for att’

jag hade fatt nog~jagkunde . .-~

inte leva sa har Iangr‘e,och jag
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forsokte bega sjalvmord. BN

Jag maste forsoka-kaqnpa.

Jag hoppas att mina ~
overlevnadsmstmkter tar 6ver.”
—]ohn
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lag pensionerade mig fran en
# framgangsrik chefsbefattning
och hade tva dottrar somjag
hade fattigenom college, och
hade gjort mig fortjant avmin
pension. Men min avskedsfest
blev bérjan pa fem ars helvete.
Detvar da jag kom i kontakt
med crack-kokain forforsta
gangen. Under de foljande fem

aren skulle jag forlora mitt hem,

min fru, alla mina ekonomiska
resurser, min hdlsa och nastan
mitt liv. Jag tillbringade ocksa

tva ar i fangelse.” — William

Verkningar pa lang sikt av att anvianda crack-
kokain inkluderar allvarliga skador pa hjirtat,
levern och njurarna. Anvandare har ocksa storre
risk att fa infektionssjukdomar.

Lang tids daglig anvandning kan orsaka
somnbrist och aptitloshet, vilket kan leda till
undernaring. Att roka crack-kokain kan orsaka
aggressivt beteende och beteende som préglas
av paranoia.

Eftersom crack-kokain stér hjarnans satt att
bearbeta kemikalier beh6ver anvandare mer och
mer av drogen bara for att kinna sig "normala”.
De som blir beroende av crack-kokain, som med
de flesta andra droger, tappar intresset fér andra
omradenilivet.

Nar crackruset avtar far man svar depression,
som blir djupare efter varje anvindning.
Abstinenssymtomen kan bli sa svara atten
person gor vad som helst for att fa tag pa drogen
—till och med begar mord. Och om missbrukaren
inte kan fa tag pa crack kan depressionen driva
personen till sjalvmord.
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Kronnsliga och mentala verkningar

VERKNINGAR

PA KORT SIKT

Eftersom crack-kokain réks blir
verkningarna meromedelbara
och mer intensiva an fran kokain
i pulverform. Verkningar pa kort
siktinkluderar:

o Aptitforlust

e Okad hjartverksamhet,
hogre blodtryck och
kroppstemperatur

® Sammandragna blodkarl

e (Okad andningsfrekvens

® Vidgade pupiller

® S6mnstorningar

® lllamaende

® Hyperstimulering

® Bisarrt, oberidkneligt, ibland
valdsamt beteende

® Hallucinationer, extremt

uppjagattillstand, lattretlighet

Taktila hallucinationer som
skapar illusionen av insekter
som graver sigin under huden
Angest och paranoia
Depression

Intensivt drogsug

Panik och psykos
Konvulsioner, epileptiska anfall
och plétslig dod till foljd av
hoga doser (dven om det bara
intas en gang)

VERKNINGAR
PALANG SIKT

Permanent skada pa blodkarl i
oronenoch hjarnan

Hogt blodtryck, vilket leder till
hjartattacker, stroke och dod
Skador pa lever, njurar och
lungor

Svara brostsmartor

® Andningssvikt
Infektionssjukdomar och
bolder om detinjiceras
Undernaring, viktforlust
Allvarlig tandréta

Horsel- och
kéanselhallucinationer
Sexuella problem, skador pa
fortplantningsorganen och
sterilitet (fér bade man och
kvinnor)

Desorientering, apati, forvirrad
utmattning

Lattretlighet och
humérsvangningar

Okad frekvens av riskfyllt
beteende

Delirium eller psykos

Svar depression

Tolerans och beroende




Barn; De mest
fir erack-kokain

e oskyldigaste offren for crack-kokain som kan vara livshotande, och kan leda
ar barn som fods av médrar som till for tidig fodsel eller missfall. Barn
anvander drogen under graviditeten. som exponeras for crack kan uppleva
March of Dimes, en ideell organisation abstinenssymtom vid fodseln och
som fokuserar pa modrars och barns drabbas av langvariga hilsoproblem,
hélsa, rapporterar att anvandning av sasom syn- och horselproblem,
kokain (i nagon form) under graviditeten beteendesvarigheter, inlarningsproblem
kan skada bade mamman och barnet. och koncentrationssvarigheter.

Detta kan orsaka svara blodningar,




't man siager om crack
'sant: ndar man roker det

I ck—kokam har forstort
tt rykte, min sjalvkansla




Crack—hokain:

w nvandningen av kokablad gar tillbaka 6ver

‘ 3000 ar. Crack-kokain, den kristalliserade

formen av kokain, utvecklades pa 1970-talet under
kokainboomen. Dess popularitet 6kade i mitten av
1980-talet.

L Enligt amerikanska narkotikapolisen (US

Drug Enforcement Administration — DEA)

;  transporterades enorma mangder kokainpulver

till USA i slutet av1970-talet, vilket gjorde att
priserna sjonk med sa mycket som 80 procent.
For att behalla vinsterna gjorde langare kokain
i pulverform till crack, som kunde rékas.

. Crackdrenlangares drom: det gerett
* omedelbart rus och dess anvindare blir



Den har formen saldes i
mindre, mer 6verkomliga
maéangder, vilket nadde fler
manniskor och genererade
storre vinster.

Pa1980-talet borjade
rapporter om anvandningen
dyka uppistidersom
Los Angeles, Miami, New York,
Detroitoch omradeni
Karibien.

Den storsta 6kningen av
crack-anviandning intraffade
under crack-epidemin
fran1984 till1990, da man
sag en betydande 6kning
av kokainberoende. 1985
okade antalet regelbundna
kokainanvandare fran

4,4 miljoner till 6 miljoner.




I slutet av1986 hade crack hittatsi 28
delstater och Washington, DC. Ett ar
senare rapporterade endast fyra delstater
att crack inte fanns tillgangligt. Sedan
dess har crack-anvandningen spridit sig
over Nord- och Sydamerika, Europa och
vidare.

2002 upplevde Storbritannien sin egen
crack-epidemi, dar antalet personer som
sokte hjalp for beroende 6kade med
nastan 50 procent det aret. Storbritannien
rapporterade en 6kning pa 74 procent av
crack-beslag mellan 2000 och 2006.

Nyligen visade rapporter att antalet
personer som anvant crack under den
senaste manaden nadde den hogsta nivan
pai4ar.




Vad langare sager till dig

ar tonaringar fragades varfor de borjade anvanda droger, svarade
55 procent att det var pa grund av tryck fran vinner. De ville vara coola
och populdra. Langare vet detta.

De kommer fram till dig som en van och erbjuder sig att "hjilpa dig”
med "nagot som gor dig glad”. Drogen kommer att "hjalpa dig
att passain” eller "gora dig cool”.

Langare, som motiveras av pengarna de tjanar, siger vad
som helst for att fa dig att kopa deras droger. De sager:

"Testa crack bara en gang sa kommer allt att bli bra, det far
alltatt forsvinna.”

De bryr sig inte om drogerna forstor ditt livsa lange de
far betalt. Det enda de bryr sig om &r pengar. Fore detta
langare erkdnner att de sag kdpare som "brickor i
ettspel”.

Skaffa fakta om droger. Fatta dina egna beslut.



roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot stérre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En annu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men méanga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning avdet som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa aven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slarde ut
formaga och vakenhet och grumlarens tankande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller forandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att foérséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
forandrar inte det faktum att de dr droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfor mycket kan déda en. S& om man inte
anvander mediciner sa som det ar meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.
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Folk tar droger for att de vill forandra nagoti
sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

e Forattpassain

e Foratt fly verkligheten eller slappna av

e Forattdearuttrakade

e Forattverka vuxen

e FOratt gora uppror

e FOrattexperimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa e %)
gatorna och mer information om deras SAMEEGEANOXJJFJ

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften " - 8V
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogférebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som drintresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvants for att sammanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: omslag: DEA (droger); insidan av omslaget: Corbis; sidorna 5, 8: DEA (droger); sidan 12: med tillstand fran
Infolmagination.org



Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i g, .s- éz::&"g;
ditt omrade, g4 till §g‘-‘f

*-;;;3 ey -;,r!"” 5

Stiftelsen for en Drogfri Varld ey _,,_;;;3;3?’%'*

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org \@'-3"“333 e 1T

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna hir for att
ladda ner det har hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon
innehas av och anvands med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



