


WARUM DIESES HEFT
GESCHRIEBEN WURDE

eutzutage hort man viel Gerede tiber Drogen —in der Schule, auf der Strafde, im
Internet und im Fernsehen. Manches davon ist wahr, manches nicht.

Was du vielleicht nicht weifst, ist, dass vieles von dem, was du tiber Drogen horst,
tatsachlich von denjenigen stammt, die sie verkaufen. Ehemalige Dealer sagten, sie
wiirden den Leuten alles erzdhlen, um sie zum Kauf von Drogen zu bewegen.

Du brauchst die wirklichen Fakten und die Wahrheit tiber Drogen, damit du eine
fundierte Entscheidung lber sie treffen kannst. Deshalb haben wir dieses Heft
geschrieben —fiir dich.

Dein Feedback ist uns wichtig, also lass uns wissen, was du tiber dieses Heft
denkst. Besuch uns unter SagNeinZuDrogen.org und schreib uns eine E-Mail an
info@drugfreeworld.org.
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(Teivst

c rystal Meth steht kurz fir Crystal
Methamphetamine. Es ist eine Form von

Methamphetamin, eines starken und hochgradig
suchterzeugenden Stimulans.

Crystal Meth wird oft als ,Partydroge“ verwendet,
die beim Feiern in Nachtklubs oder auf Rave-Partys
genommen wird.

Die Wirkung von Crystal Meth ist hoch
konzentriert. Die Wirkung ist intensiv und einige
User berichten, dass sie bereits nach einmaligem
Konsum stichtig wurden.

»Ich habe es nur einmal probiert—und sofort hat es
mich erwischt! Ich war siichtig®, sagte ein Meth-
Suchtiger, der seine Familie, Freunde und Karriere
als Musiker verlor und schliefslich obdachlos
wurde.
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Die Sucht zahlt zu den am schwierigsten zu
tiberwindenden Drogenabhiangigkeiten.
Eine Studie ergab, dass fast zwei von drei
Menschen, die eine Drogenreha durchlaufen
hatten, innerhalb eines Jahres wieder Meth
konsumierten.




was sy
METHAMDPDHETANMIIN?

M ethamphetaministeineillegale liberschwemmt das Gehirn mit Dopamin, einer
Droge in derselben Kategorie wie natiirlichen Chemikalie, die mit Vergniigen
Kokain und andere starke Strafdendrogen. Es hat  in Verbindung gebracht wird, und erzeugt
! viele Spitznamen, darunter Meth, Crank, Chalk ein triigerisches Gefiihl von Gliicklichsein,
und Speed. Die Menschen nehmen es oral ein, Wohlbefinden, Selbstvertrauen sowie starker
~ schnupfen hen es oder spritzen es. Meth Energie und Uberaktivitit. Der Meth-Rausch

kann bis zu12 Stunden anhalten.

User versuchen oft, ihr High

aufrechtzuerhalten, indem sie mehr

von der Droge nehmen, was zu

Exzessen flihrt, bei denen sie

mehrere Tage lang nicht
essen oder schlafen.

Meth wirkt als starkes
Stimulans. Da es aber
auch ein Giftist, beginnt
-



die Droge, wiahrend die Person high wird,
gleichzeitig, den Kérper systematisch zu
zerstoren.

Meth-Konsum wird mit schwerwiegenden
Gesundheitsproblemen wie
Cedichtnisverlust, Aggression,
psychotischem Verhalten und méglichen
Schiaden am Herzen und Gehirn in
Verbindung gebracht. Meth-Konsum
erschopft die Ressourcen des Koérpers

und kann eine verheerende Abhangigkeit
hervorrufen, die nur durch weiteren

Konsum der Droge gelindert werden kann.

Meth-Konsumentin ...und 21/2 Jahre spiter
imJahr 2002
ch begann Crystal Meth zu nehmen, als ich
in der Highschool war. Vor dem Ende meines
ersten Semesters an der Uni wurde Meth zu
einem so grofden Problem, dass ich das Studium
abbrechen musste. Ich sah aus, als hatte ich

Windpocken, weil ich stundenlang in den

Spiegel starrte und mich kratzte. Ich verbrachte
meine ganze Zeit mit dem Konsum oder der
Beschaffung von Meth.“

Anne Marie
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1 VWEE SEEHTY

M ethamphetamin ist normalerweise ein
kristallines weifdes, blaues, gelbes oder
braunes Pulver, das geruchlos ist, bitter schmeckt
und sich leichtin Wasser oder Alkohol auflost.

Crystal Meth sieht aus wie kleine Glassplitter

oder glanzende blau-weifde Steine und wird am
haufigsten als Ice oder Glass bezeichnet. Diese Form
ist reiner als Methamphetaminpulver und hat eine
intensivere und langer anhaltende Wirkung.

Crystal Meth wird mit einer Claspfeife geraucht
oder aufgel6st und gespritzt.




METHAMDHE T ARNIN

Methamphetamin und Crystal Meth werden mit vielen Namen bezeichnet.

METH
Arbeiterkoks
Crank
Crink
Crypto
Getgo
Go-Fast
Meth

CRYSTAL METH
Batu

Blade

Cristy

Crystal
Crystal Speed

Methamp

Methlies Quik
Pervitin (Tschechien)
Pep

Power

Schnelles

Speed

Glass
Hot Ice
Ice
Pervitin
Shabu

Tick Tick

Tweak

Uppers

Wash

Yaba (Siidostasien)
Yellow Powder

Shards
Stove Top
Tina
Ventanas



YWoravs vwirn MiETH
HEFRGESTELLTY?

Methamphetamin ist eine kiinstlich
hergestellte Chemikalie, im Cegensatz
zu Kokain zum Beispiel, das aus einer Pflanze
gewonnen wird.

Meth wird tblicherweise in Untergrundlabors
hergestellt, wobei verschiedene Formen von
Amphetamin (Stimulans) oder Derivate mitanderen
Chemikalien kombiniert werden, um die Potenz
zuerhéhen. Haufig werden Erkaltungstabletten

als Basis fiir die Herstellung der Droge verwendet.
Meth-,Koche“ extrahieren die Inhaltsstoffe aus
diesen Pillen und kombinieren die Substanz,

um ihre Starke zu erhdhen, mit Chemikalien wie
Batteriesdure, Abflussreiniger, Farbverdiinner,
Lithium (aus Batterien), Jod, Lampendl und
Frostschutzmittel. Meth kann bis zu 32 verschiedene
Chemikalien enthalten, die nicht fiir den
menschlichen Verzehr bestimmt sind.

Die Chemikalien, die zur Herstellung von Meth
verwendet werden, sind gefahrlich und kdnnen
beim ,Kochen“explodieren. Solche Unfalle bringen
naturlich auch andere Menschen in der Ndhe in
Gefahr. Meth-Kéche, die oft selbst siichtig sind,
konnen durch Explosionen schwer verbrannt,
entstellt oder getotet werden.

Meth-Labors produzieren auch Giftmull—bei der
Herstellung von einem Kilo Methamphetamin
entstehen funf Kilo Abfall, der in den Boden und
das Grundwasser sickern kann. Menschen, die
diesem Abfall ausgesetzt sind, einschlieRlich der
Strafverfolgungsbehorden, kénnen Vergiftungen
erleiden und krank werden.




' WERDFEN. Er war an einer todlichen Dosis

ie Sozialhilfe reichte nicht, um unsere
Meth-Sucht zu finanzieren und unseren
Sohn zu erndhren, also verwandelten wir unsere
Mietwohnung in ein Meth-Labor. Wir bewahrten die
giftigen Chemikalien in unserem Kiihlschrank auf,
ohne zu wissen, dass die Giftstoffe auf die anderen

Lebensmittel im Kithlschrank iibergehen wiirden. Ein Crystal-Meth-Labor Q

Als ich meinem dreijahrigen Sohn etwas Kase
zu essen gab, wusste ich nicht, dass ichihm
vergiftetes Essen gab. Ich war so komplett
zugedrohnt von Meth, dass ich erst12 Stunden
spater bemerkte, dass er todkrank war. Da ich
aberimmer noch zugedréhnt war, brauchte
ich weitere zwei Stunden, um herauszufinden, [
wie ich ihn ins acht Kilometer entfernte y
Krankenhaus bringen konnte. Als ich endlich in deré‘-‘
Notaufnahme ankam, konnte bei INIIEAINIENR
JUNGEN NUR NOCH
DER TOD FESTGESTELLY

Ammoniakwasser gestorben —einer Chemikalie,
die zur Herstellung von Meth verwendet wird
Melanie



FANE VWEL TVVEITE
SUCHT-FPIDENIE

D as Biiro der Vereinten

Nationen fiir Drogen- und
Verbrechensbekampfung schatzt, dass
weltweit etwa 27 Millionen Menschen
Stimulanzien vom Amphetamin-Typ

(einschlief’lich Methamphetamin)
konsumieren.

Der Meth-Konsum in den Vereinigten
Staaten ist ein erhebliches Problem. Die
Zahl der Todesfélle im Zusammenhang
mit Meth stieg von 5526 pro Jahr auf

15.489 —ein Anstieg um etwa 180 Prozent.
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Die US-Regierung berichtete, dass
innerhalb eines Jahres etwa 2 Millionen
Amerikaner ab12 Jahren Methamphetamin
konsumierten, wobei184.000 es zum
ersten Mal ausprobierten. Etwa eine
Million Menschen ab12 Jahren leiden an
Meth-Sucht.

In Tschechien ist Meth als Pervitin bekannt
und wird weit verbreitet missbraucht.
Obwohl der Konsum hauptsachlich im
Land selbst stattfindet, wird Pervitin

auch in europiische Lander exportiert.
Tschechien, Deutschland, die Slowakei



und die Tirkei machen 90 Prozent der
Menschen in Europa aus, die wegen
Methamphetaminmissbrauch eine
Behandlung suchen.

In Stidostasien sind die haufigsten
Formen von Methamphetamin
Crystal Meth (auf den Philippinen
Shabu genannt) und eine

kleine Pille, die in Thailand Yaba
genannt wird.

Die giftigen Inhaltsstoffe von Meth fithren
zuschwerem Zahnverfall, der als Meth-Mund
bekanntist, bei dem die Zdhne schwarz und
fleckig werden und verfaulen. Die Zihne
werden oft so stark beschadigt, dass sie gezogen
werden miissen, das Zahnfleisch wird von innen
zerstort und die Wurzeln verfaulen.



[]lE TODLICHEN
YWiRxoNGEN vonN METH

Die Kurz- und Langzeitwirkungen auf den Konsumenten

n er Konsum von Meth und Crystal Meth den negativen Auswirkungen kénnen auch
erzeugt ein intensives, triigerisches Gefiihl gestorte Schlafmuster, Hyperaktivitat, Ubelkeit,
des Wohlbefindens, sodass die User ihren Korper Grofdenwahn, Aggression und Reizbarkeit gehoren.

lber die nattirlichen Grenzen hinaus belasten.
Nachdem die Wirkung nachgelassen hat, konnen
Meth-User einen schweren Absturz oder einen
korperlichen und geistigen Zusammenbruch
erleben. Weil der fortgesetzte Drogenkonsum
zudem das natlrliche Hungergefiihl reduziert,
kénnen User enorm an Cewicht verlieren. Zu

Weitere schwerwiegende Auswirkungen kénnen
Verwirrung, Schlaflosigkeit, Halluzinationen,
Besorgnis und Paranoia® sein. In einigen Fillen
kann es zu Krampfanfillen kommen, die zum Tod
fithren kénnen.

Die
i abscheulichen

Auswirkungen
von Crystal Meth
zeigensichin
den vernarbten
und vorzeitig

| gealterten
Gesichtern
derer, diees

1989 1991 2001 1 998 . missbrauchen.




DAUERHAFTE SCHADEN

Im Laufe der Zeit kann der Konsum von
Meth irreversible Schaden verursachen:
erhohte Herzfrequenz und Blutdruck;
beschadigte BlutgefafRe im Gehirn,

die zu einem Schlaganfall fithren
kénnen; oder ein unregelmafiiger
Herzschlag, der wiederum einen Herz-
Kreislauf-Zusammenbruch oder den
Tod verursachen kann. Meth-Siichtige
erleiden wahrscheinlich auch Schaden an
Leber, Nieren und Lunge.

User kdnnen auch Hirnschaden erleiden,
die zu Gedachtnisverlust und kognitiven
Beeintrachtigungen fithren kdnnen.
Genesende Meth-Siichtige erleben

oft Cedachtnisliicken und extreme
Stimmungsschwankungen.

* Paranoia: extreme und unbegriindete Verdiachtigungen,

Misstrauen oder Angst vor anderen Menschen ohne
Beweise oder Rechtfertigung
1 Alzheimer: eine Erkrankung, die bei manchen élteren

Menschen auftritt und mit Gedachtnisverlust einhergeht.

-

SCHADEN

DURCH METH

KURZFRISTIGE

AUSWIRKUNGEN

- Appetitverlust

- Gesteigerter Puls, B ck,
erhohte Kérpertemperatur

- Erweiterung der Pupillen

- Gestorte Schlafmuster

- Ubelkeit

- Bizarres und unberechenbares
Verhalten

- Abhéngigkeit

- Hohe Dosen kénnen zu Krampfen,
Anfallen und zum Tod fithren

LANGFRISTIGE

AUSWIRKUNGEN

- Dauerhafte Schadigung der
Blutgefafle von Herz und Gehirn

- Erhohter Blutdruck, der zu
Herzinfarkten, Schlaganfallen
und zum Tod fithren kann

- Leber-, Nieren- und
Lungenschiden

- Zerstorung der
Nasenschleimhdute, wenn die
Droge geschnupft wird

- Atemprobleme, wenn die Droge
geraucht wird

- Infektionskrankheiten und
Abszesse, wenn die Droge
gespritzt wird

- Mangelerndhrung,
Gewichtsverlust

- Starker Zahnverfall

- Orientierungslosigkeit, Apathie,
verwirrte Erschopfung

- Starke psychische Abhangigkeit

- Psychose

- Optische und akustische
Halluzinationen
(Hérhalluzinationen)

- Ubererregbarkeit

- Reizbarkeit

- Wahnvorstellungen (wie das
Gefiihl, dass Insekten unter der
Haut krabbeln)

- Depressionen

- Gedichtnisverlust

- Paranoia (kann zu Mord- oder
Selbstmordgedanken fiihren)

- Aggressives oder gewalttitiges
Verhalten

- Schdden am Gehirn, dhnlich wie
bei Alzheimert und Epilepsie
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\ e ME ANMIN DA
THAMDHET DnAsS

A LEBEN BEEINTRACHTIGY

n er Konsum von Meth kann das Leben auf einen hochintensiven - A g
verschiedene Weise iibernehmen. Es gibtdrei  Dauerkonsum

Hauptstufen des Missbrauchs: tiberzugehen. — !
GELEGENTLICHER METH-KONSUM: HOCHINTENSIVER

Gelegenheitskonsumenten schlucken oder METH-DAUERKONSUM:

schnupfen Methamphetamin. Sie wollen den extra Die hochintensiven Dauerkonsumenten sind

Kick, den Methamphetamin liefert, um langer wach die Meth-Siichtigen. lhr ganzes Leben dreht

bleiben und eine Aufgabe oder Arbeit abschliefRen sich darum, den Crash zu verhindern, den

zu kdnnen; oder sie nehmen es als Appetitziigler, um schmerzhaften Absturz nach dem Drogenrausch.
Gewicht zu verlieren. Sie sind nur einen Schrittdavon ~ Um den gewiinschten Rush der Droge

entfernt, zu exzessiven Konsumenten zu werden. aufrechtzuerhalten, missen sie mehr und mehr
EXZESSIVER METH-KONSUM: fia\'/on einnehmen. Aber wie bei fmderen. Drogen
istjedes aufeinanderfolgende High weniger stark
als das vorherige, was den Meth-Siichtigen in eine
distere und todliche Spirale der Sucht stiirzt.

Exzessive Konsumenten rauchen Methamphetamin
oder injizieren es mit einer Spritze. Dies ermoglicht
ihnen, eine intensivere Wirkung aus ihrer
Drogendosis herauszuholen und einen starkeren
Rush zu erleben, der psychisch siichtig macht. Wer
die Droge weiter konsumiert, steht kurz davor, in

14 .‘/‘I‘ _ —~
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hE DHASEN DER

METH- FRFAHRUNG

1 Der Rush — Ein Rush ist die Reaktion, die

ein Konsument als Erstes verspiirt, wenn er
Methamphetamin raucht oder spritzt. Beim Rush
rast sein Herz und Stoffwechsel,* Blutdruck und
Puls steigen stark an. Anders als der Rush bei
Crack, der ca. zwei bis fiinf Minuten dauert, kann
der Methamphetamin-Rush bis zu 30 Minuten
dauern.

* Stoffwechsel: die Vorgange im Kérper, die Nahrung in Energie
umwandeln

2 Das High — Auf den Rush folgt ein High,

ein Hochgefiihl. Wahrend des Highs fiihlt
sich der Konsument oft entschieden intelligenter
und verhalt sich streitlustig—er unterbricht

andere haufig und beendet ihre Satze. Die
Wahnvorstellungen kénnen dazu fithren, dass

ein User sich zwanghaft mit Nebensachlichkeiten
beschaftigt—etwa indem er iiber Stunden hinweg
ein und dasselbe Fenster putzt. Das High kann 4 bis
16 Stunden dauern.

15
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\‘ 3 Der Binge — Mit Binging wird mafsloser
Drogen- oder Alkoholkonsum bezeichnet.
Diese Bezeichnung bezieht sich auf den Drang
eines Users, das High aufrechtzuerhalten, indem
er mehr und mehr Methamphetamin raucht
oder spritzt. Der Binge kann 3 bis 15 Tage dauern.
Wahrend dieser Phase wird der User sowohl geistig
als auch koérperlich hyperaktiv. Jedes Mal, wenn
er mehr von der Droge raucht oder spritzt, erlebt
ereinen weiteren, aber kleineren Rush, bis es
schliefdlich keinen Rush und kein High mehr gibt.

4Tweaking— Ein Meth-Konsumentistam
gefahrlichsten, wenn er eine Phase der
Sucht durchlebt, die Tweaking genannt wird —ein
Zustand, der am Ende des Binging erreicht wird,
wenn das Meth keinen Rush und kein High mehr
bewirkt. Unfihig, die schrecklichen Gefiihle der
Leere und des Verlangens nach Meth zu lindern,
verliert der Konsument sein Identitatsgefiihl.
Starker Juckreiz ist tiblich und ein User kann davon
lberzeugt sein, dass Kafer unter seiner Haut

»
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krabbeln. Da er tagelang nicht schlafen kann,
befindet sich der Konsument oft in einem vollig
psychotischen Zustand, lebtin seiner eigenen
Welt und sieht und hort Dinge, die sonst niemand
wahrnehmen kann. Seine Halluzinationen sind
lebendig und scheinen real zu sein. Von der
Realitat abgekoppelt, konnen User feindselig und
gefahrlich fir sich selbst und andere werden. Das
Risiko der Selbstverstimmelung ist hoch.

5 Der Crash — Fiir einen Binge-Konsumenten
tritt der Crash ein, wenn der Korper, der

mit den ihn Gberwaltigenden Drogenwirkungen
nicht mehr zurechtkommt, abschaltet. Das fiihrt
zu einer langen Schlafphase. Selbst der gemeinste
und gewalttatigste Konsument wird wahrend der
Crash-Phase fast leblos. Der Crash kann 1 bis 3 Tage
dauern.



Meth-Kater—Nach dem Crash

befindet sich der Konsument in einem
verschlechterten Zustand, ist ausgehungert,
dehydriert und korperlich, geistig und
emotional vollig erschopft. Diese Phase dauert
normalerweise 2 bis 14 Tage. Sie fithrt zu einer
starkeren Sucht, denn die ,L6sung* fiir seine
Cefiihle besteht darin, mehr Meth zu nehmen.

’ Die Entzugsphase — Zuerst wird der
Meth-Siichtige depressiv, verliert

seine Energie und die Fahigkeit, Freude zu
empfinden. Dann trifft ihn das starke Verlangen
nach mehr Meth und er wird suizidgefahrdet.
Da der Entzug von Meth extrem schmerzhaft
und schwierig ist, nehmen die meisten
Konsumenten wieder mehr von der Droge.




| METHAMPHE TANMING
PN ROCKkBLCK

Meth ist keine neue Droge, obwohl
siein den letzten Jahren durch die
Weiterentwicklung der Herstellungsverfahren
immer stirker geworden ist.

Amphetamin wurde erstmals 1887 in
Deutschland hergestellt und Methamphetamin,
das starker und leichter herzustellen ist, wurde
1919 in Japan entwickelt. Die Fahigkeit des
kristallinen Pulvers, sich in Wasser aufzulésen,
machte es fiir das Spritzen geeignet.

Wahrend des Zweiten Weltkriegs wurde
Methamphetamin von beiden Seiten haufig
eingesetzt, um die Truppen wach zu halten.
Auch japanischen Kamikaze-Fliegern wurden
vor Selbstmordfliigen hohe Dosen verabreicht.
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Nach dem Krieg wurde der Missbrauch
von Meth durch Spritzen weit verbreitet,
als militarische Vorrate fir die japanische
Offentlichkeit zuginglich wurden.

In den1950er Jahren wurde Methamphetamin
als Diatmittel und zur Bekampfung von
Depressionen verschrieben. Es war leicht
erhaltlich und wurde von Studenten,
Lastwagenfahrern und Sportlern als
nichtmedizinisches Stimulans verwendet, was
zu weit verbreitetem Missbrauch fiihrte.

Dieses Muster dnderte sich in den 1960er Jahren
erheblich mit der erhéhten Verfligbarkeit
von injizierbarem Meth, was das Problem

verscharfte. .

»



1970 verbot die US-Regierung die meisten
Anwendungen von Methamphetamin.
Danach tibernahmen amerikanische
Motorradgangs die Kontrolle (iber einen
Grofsteil der Produktion und des Vertriebs
der Droge.

In den1990er Jahren richteten
mexikanische Drogenorganisationen
grofde Meth-Labors in Kalifornien ein.
Diese riesigen Labors konnten an einem
einzigen Wochenende 25 Kilogramm Meth
herstellen, wahrend kleinere private Labors
in Kiichen und Wohnungen entstanden,
was der Droge in den USA den Spitznamen
Stove Top (dt. Herdplatte) einbrachte. Meth
verbreitete sich dann in den Vereinigten
Staaten und in Europa. Heute wird der
Grofsteil des in Asien verfiigbaren Meth in
Thailand, Myanmar und China hergestellt.

i
-

Kamikaze-Piloten
erhielten vorihrer
Selbstmordmission
Methamphetamin.




Die Fakten
liber Drogen

rogen sind im Grunde genommen Gifte. Die
Wirkung wird von der eingenommenen Menge
bestimmt.

Eine kleine Menge wirkt als Anregungsmittel
(machtaktiver). Eine gréfRere Menge wirkt als
Beruhigungsmittel (ddmpfend). Eine noch grofdere
Menge wirkt als Gift und kann tédlich sein.

Das gilt fiir jede Droge. Nur die Menge, die notig ist, um
eine bestimmte Wirkung hervorzurufen, unterscheidet
sich.

Aber viele Drogen haben einen weiteren Nachteil: Sie
wirken sich direkt auf den Verstand aus. Sie konnen
die Wahrnehmung des Users davon verzerren, was
um ihn herum vor sich geht. Als Ergebnis kdnnen

die Handlungen der Person seltsam, irrational,

20

unangemessen und sogar zerstorerisch sein.

Drogen blockieren alle Empfindungen —nicht nur die
unerwiinschten, sondern auch die wiinschenswerten.
Wihrend sie also kurzfristig Hilfe bei der
Schmerzlinderung leisten, zerstoren sie auch die
Fahigkeiten und die Aufgewecktheit und triitben das
eigene Denken.

Arzneimittel sind chemische Substanzen, die dazu
bestimmtssind, die Vorgénge im Koérper entweder zu
beschleunigen, zu verlangsamen oder so zu verdndern,
dass er nach Moglichkeit besser funktioniert. Manchmal
sind sie notwendig. Und doch sind sie letztlich Drogen:
Sie wirken als Anregungsmittel oder Beruhigungsmittel
und zu viel davon kann einen umbringen. Wenn man
Medikamente nicht vorschriftsgemaf einnimmt, kénnen
diese genauso gefahrlich sein wie illegale Drogen.



Die wirkliche Antwort ist,
die Fakten zu erhalten,. = *
und mit Drogen erst gar;: |
nicht anzufangen.

21



Menschen nehmen Drogen, weil sie etwas in ihrem

WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Leben andern wollen.

Hiersind einige der Griinde, die junge Menschen
fir ihren Drogenkonsum angefiihrt haben:

22

um dazuzugehéren

e um Probleme zu verdrangen oder zur

Entspannung

um der Langeweile zu entkommen
um sich erwachsen zu fiithlen

aus Protest

um zu experimentieren

Sie denken, dass Drogen eine Losung sind.
Irgendwann aber werden Drogen zum Problem.

So schwierig es auch sein mag, sich seinen
Problemen zu stellen, die Konsequenzen des
Drogenkonsums sind immer schlimmer als das
Problem, das man mitihnen zu l6sen versucht. Die
wirkliche Antwort ist, die Fakten zu erhalten und
mit Drogen erst gar nicht anzufangen.




Millionen Exemplare dieser
Hefte wurdeniin iiber

20 Sprachen an Menschenin aller
Welt verteilt.

So wie neue Drogen in Umlauf kommen und mehr
Informationen tber ihre Wirkungen bekannt \L

werden, werden vorhandene Hefte aktualisiert und \ N SYHTHETISCHE 1
neue herausgegeben. A EH

Die Hefte werden von der Foundation for a Drug-Free World
herausgegeben, einer gemeinniitzigen Organisation mitSitzin
Los Angeles, Kalifornien.

Die Foundation stellt Aufklarungsmaterialien, Beratung und Koordination fiir ihr internationales
Drogenpraventionsnetzwerk zur Verfligung. Sie arbeitet mit Jugendlichen, Eltern, Padagogen, ehrenamtlichen
Organisationen und Behorden zusammen —mitall jenen, die daran interessiert sind, Menschen dabei zu helfen, ein
Leben ohne Drogenmissbrauch zu fiithren.

QUELLENANGABEN:
Die verwendeten Quellen zur Zusammenstellung dieses Hefts findest du unter SagNeinZuDrogen.org/refs.

BILDNACHWEISE: Seite 2: Corbis; Seite 3: istock.com, Lou Oats; Seite 5: Faces of Meth; Seite 6: DEA (unten rechts: Crystal Meth); Seite 12: mit
freundlicher Genehmigung des Attorney General’s Office, Taswell County, Illinois (rechts: Meth-User 1998—2004)



FAKTEN, DIE DU KENNEN SOLLTEST

Dieses Heft ist Teil einer Reihe von Veroffentlichungen, die die Fakten
Uber Cannabis, Alkohol, Fentanyl, synthetische Drogen, Ecstasy,
Kokain, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin, Schniiffelstoffe,
Heroin, LSD und tiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente
behandeln. Mit diesen Informationen ausgeriistet kann der Leser die
Entscheidung treffen, ein drogenfreies Leben zu fithren.
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