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POR QUE SE PRODUJO
ESTE FOLLETO

I I oy en dia se oye hablar mucho de las drogas: en la escuela, en la calle, en

internety en la television. Algunas cosas son verdad, algunas no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes sobre las drogas
en realidad proviene de aquellos que las venden. Los extraficantes han dicho
que les habrian dicho a las personas cualquier cosa para hacer que compraran

drogas.
Necesitas los hechos realesy la verdad sobre las drogas para poder tomar una
decision informada sobre ellas. Por eso hemos preparado este folleto, para ti.

Tu opinién es importante para nosotros, asi que dinos lo que piensas acerca
de este folleto. Visitanos en VidaSinDrogas.org y envianos un correo
electrénico a info@drugfreeworld.o




M eta de cristal es una abreviatura de
metanfetamina de cristal. Es una forma de
metanfetamina, una droga estimulante poderosay
altamente adictiva.

La metanfetamina de cristal se consume a menudo
como una “droga de club”, se consume mientras se
esta de fiesta en clubes nocturnos o en fiestas rave.

El efecto de la metanfetamina de cristal es
altamente concentrado. Sus efectos son intensos
y algunos consumidores reportan haberse vuelto
adictos después de consumirla solo una vez.

“La probé una vezy jPUM! Era adicto”, dijo un
adicto a la metanfetamina que perdid a su
familia, amigos, su carrera como musico y termind
vagabundo.

Es una de las adicciones a las drogas mas dificiles
de superar. Un estudio encontrd que casi dos de
cada tres personas que pasaron por rehabilitacion
de drogas volvieron a consumir metanfetamina
en un afo.




é Qué ES LA
METANFIFETANMINA?

l-a metanfetamina es una droga ilegal la inyectan. La metanfetamina inunda

en la misma clase que la cocainay el cerebro con dopamina, una sustancia
otras drogas callejeras poderosas. Tiene guimica natural asociada con el placer,

! muchos apodos, incluyendo meta, crank, creando una falsa sensacion de felicidad,
tiza y speed. Las personas la consumen bienestar, confianzay fuertes sentimientos

lan, la fuman o se de energia e hiperactividad. El estado de
euforia de la metanfetamina puede durar
hasta 12 horas.

Los consumidores a menudo

tratan de mantener su estado

de euforia al consumir mas

de la droga, lo que lleva

a atracones donde es
posible que no coman o
duerman durante varios

dias.
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La metanfetamina actda como un
poderoso estimulante. Pero como
también es un veneno, al mismo
tiempo que la persona alcanza el
estado de euforia, la droga comienza a
destruir sistematicamente el cuerpo.

El consumo de la metanfetamina esta
asociado con serios problemas de salud
como pérdida de memoria, agresion,
comportamiento psicéticoy dafo
potencial al corazény al cerebro. El
consumo de la metanfetamina agota
los recursos del cuerpoy puede crear
una dependencia devastadora que solo
se puede aliviar consumiendo mas de
la droga.

Consumidora de ...y2anosy medio
metanfetamina en el 2002 después

omencé a consumir metanfetamina
de cristal cuando era estudiante
de secundaria. Antes de que terminara
mi primer semestre de universidad, la
metanfetamina se convirtié en un problema
tan grande que tuve que dejar mis estudios.
Me veia como si tuviera varicela por horas de
mirarme fijamente al espejo y picotearme a
mi misma. Pasé todo mi tiempo consumiendo
metanfetamina o tratando de conseguirla”.
—Anne Marie




METANFETAMINA?

S

La metanfetamina generalmente viene en
polvo blanco cristalino, azul, amarillo o marrén
que es inodoro, tiene sabor amargo y se disuelve
facilmente en agua o alcohol.

La metanfetamina de cristal se ve como pequefios
fragmentos de vidrio o rocas brillantes de color
azul blanquecinoy se le conoce mas cominmente
como hielo o vidrio. Esta forma es mas pura que

la metanfetamina en polvoy tiene efectos mas
intensos y mas duraderos.

La metanfetamina de cristal se fuma
usando una pipa de vidrio o se
disuelve y se inyecta.




METANFETAMINA

A la metanfetaminay a la metanfetamina de cristal se les conoce con muchos nombres.

METANFETAMINA

Alimento para Pollos Elevadores Pervitin (chequia)

Anfeta Fragmentos Piedra

Bellezas Negras Granero Amarillo Speed

Bufu Hiropon Tiza

Café del Motorista Ice Uppers

Cocaina del Pobre Manivela Yaba

Crank Meta (Sudeste de Asia)
METANFETAMINA DE CRISTAL

Base Hielo de Los Angeles Tina

Cristal Kaksonjae Vaso de Cristal

Cristina Quartz Ventana

Hanyak Shabu Vidrio

Hielo Tapa de la Estufa
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¢JE OUE ESTA HECHA
LA METANFETANINA?

l-a metanfetamina es una sustancia quimica
producida por el hombre, a diferencia de la
cocaina, por ejemplo, que proviene de una planta.

La metanfetamina se fabrica cominmente en
laboratorios ilegales y ocultos, usando diversas
formas de anfetamina (droga estimulante) o
derivados combinados con otras sustancias
guimicas para aumentar su potencia. Las pildoras
de remedio para el resfriado comtin a menudo

se usan como una base para la produccién de la
droga. Los “cocineros” de metanfetamina extraen
ingredientes de estas pildorasy, para aumentar

su fuerza, combinan la sustancia con sustancias
guimicas como el acido de la baterfa, limpiador de
drenaje, diluyente de pintura, litio (de las baterias),
yodo, combustible de linternasy anticongelante. La
metanfetamina puede contener hasta 32 sustancias

quimicas diferentes que no estan destinadas al
consumo humano.

Las sustancias quimicas usadas para hacer
metanfetamina son peligrosasy pueden

explotar mientras estan siendo “cocinadas”. Tales
accidentes ponen en peligro a otras personas

en casas o edificios cercanos. Los cocineros de
metanfetamina, a menudo también adictos,
pueden ser quemados gravemente, desfigurados o
morir por las explosiones.

Los laboratorios de metanfetamina también
producen desechos toxicos: la creacion de un

kilo de metanfetamina resulta en cinco kilos de
desechos que pueden filtrarse al sueloy al agua
subterranea. Las personas expuestas a estos
desechos, incluyendo las fuerzas del orden, pueden
envenenarse y enfermarse.

-




| dinero de beneficencia no fue suficiente

para pagar nuestra adiccién a la
metanfetamina y mantener a nuestro hijo, asi
que convertimos nuestra casa alquilada en un
laboratorio de metanfetamina. Almacenamos
las sustancias quimicas téxicas en nuestro

refrigerador, sin saber que las toxinas Un laboratorio de
impregnarian los demas alimentos en el metanfe.tan‘llma de
congelador. cristal

“Cuando le di a mi hijo de tres afos un poco
de queso para comer, no sabia que le estaba
dando comida envenenada. Estaba demasiado
drogada con metanfetamina como para
darme cuenta, hasta 12 horas mas tarde, de
/ que mi hijo estaba mortalmente enfermo.
Pero entonces estaba tan drogada que me
tomo dos horas averiguar cémo llevarlo al
hospital a ocho kildmetros de distancia.
Para cuando llegué a la sala de emergencias
DECLARARGON MUERTO A
M HBJO de una dosis letal de hidréxido
\ de amoniaco, una de las sustancias quimicas
" usadas para hacer metanfetamina”.—Melanie



PUran EDlﬂEMlA MournaDAL

DE Anmcmu

I-a Oficina de las Naciones
Unidas contra la Drogay el
Delito estima que alrededor de

27 millones de personas en todo
el mundo consumen estimulantes
de tipo anfetamina (incluyendo la
metanfetamina).

El consumo de metanfetamina en
Estados Unidos es un problema
significativo. Las muertes
relacionadas con la metanfetamina

aumentaron de 5526 por afio a15 489,

un aumento de aproximadamente el
180 por ciento.
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El gobierno de EE. UU. informé que, en
un ano, aproximadamente 2 millones de
estadounidenses de 12 afios en adelante
consumieron metanfetamina, con

184 000 probandola por primera vez.
Alrededor de un millén de personas de
12 afos en adelante sufren de adiccién a
la metanfetamina.

En Chequia, a la metanfetamina se le
conoce como Pervitiny se abusa mucho
de ella. Aunque su uso es principalmente
dentro del pais, el Pervitin también se
exporta a paises europeos. Chequia,
Alemania, Eslovaquiay Turquia



representan el 90 por ciento de las
personas que solicitan tratamiento
por el abuso de la metanfetamina
en Europa.

En el sudeste asiatico, las formas
mas comunes de metanfetamina
son la metanfetamina de cristal
(lamada Shabu en Filipinas) y una
pequena pildora [lamada Yaba en
Tailandia.

Los ingredientes téxicos de la metanfetamina
conducen a un deterioro dental grave conocido
como boca de meta, donde los dientes se
vuelven negros, manchadosy podridos. A
menudo los dientes se dafian hasta el punto en
el que hay que sacarlos, las encias se destruyen
pordentroy las raices se pudren.



|_os FrEcyos MORTALES DE
LA MIETANFETANINA

El impacto a cortoy largo plazo en el individuo

c onsumir metanfetaminay metanfetamina
de cristal crea una intensa sensacion falsa
de bienestar, causando que los consumidores
empujen a sus cuerpos mas alla de los limites

naturales. Después de que los efectos desaparecen,

los consumidores de metanfetamina pueden
experimentar un choque severo o un colapso fisico
y mental. Debido a que el consumo continuo de la
droga disminuye la sensacién natural de hambre,

los consumidores pueden experimentar una
pérdida de peso extrema. Los efectos negativos
también pueden incluir patrones de suefio
alterados, hiperactividad, nduseas, delusiones de
poder, agresion e irritabilidad.

Otros efectos graves pueden incluir confusién,
insomnio, alucinaciones, ansiedad y paranoia.*
En algunos casos, el consumo puede causar
convulsiones que conducen a la muerte.

Los espantosos
efectosdela
metanfetamina
de cristal se
manifiestan enlas
caras marcadas

con cicatrices

| yenvejecidas
prematuramente
de quienes abusan
deella.



DANO DURADERO

Con el tiempo, el consumo de la
metanfetamina puede causar un dafio
irreversible: aumento del ritmo cardiaco
y de la presién arterial; vasos sanguineos
dafiados en el cerebro que conducen a
un accidente cerebrovascular; o un latido
irregular del corazén que puede, a suvez,
causar un colapso cardiovasculart o la
muerte. Los adictos a las metanfetaminas
también son propensos a sufrir dafios en
sus higados, rifiones y pulmones.

Los consumidores también pueden sufrir
dano cerebral que puede causar pérdida de
memoriay deterioro cognitivo. Los adictos
que se recuperan de la metanfetamina

a menudo experimentan lagunas de
memoriay cambios de humor extremos.

* paranoia: sospecha, desconfianza o miedo extremo e
irrazonable de otras personas sin evidencia nijustificacién

+ cardiovascular: relacionado con el corazén y los vasos
sanguineos

+ Enfermedad de Alzheimer: una enfermedad que afecta
aalgunas personas mayores y que va acompafnada de
pérdida de memoria

|

DANG DE LA

METANFETAMINA

EFECTOS A CORTO PLAZO

- Pérdida de apetito

- Aumento del ritmo cardiaco,
presién arterial, atura
corporal "

- Dilatacién de las pupilas

- Patrones de suefio alterados

- Nauseas

- Comportamiento extrafioy
erratico

- Adiccion

- Convulsiones, ataques
epilépticos y muerte por
dosis altas

EFECTOS A LARGO PLAZO

- Dafio permanente a los vasos
sanguineos del corazény del
cerebro

- Presién arterial alta que
conduce a ataques cardiacos,
accidentes cerebrovascularesy
muerte

- Dafio hepatico, renal y
pulmonar

- Destruccién de los tejidos de la
nariz si se inhala

- Problemas respiratorios si
se fuma

- Enfermedades infecciosas y
abscesos si se inyecta

- Desnutricion, pérdida de peso

- Deterioro dental grave

- Desorientacién, apatia,
agotamiento confuso

« Fuerte dependencia psicolégica

- Psicosis

- Alucinaciones visuales y
auditivas

- Hiperexcitabilidad

- Irritabilidad

- Delusiones (como la sensacion
de insectos arrastrandose
debajo de la piel)

- Depresién

- Pérdida de memoria

- Paranoia (puede conducir a
pensamientos homicidas o
suicidas)

- Comportamiento agresivo o
violento

- Dafio al cerebro similarala
enfermedad de Alzheimer®y
epilepsia
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. oMo LA MIETANFETAMINA AFECTA
‘ LA iDA DE LAS DERSONAS

E | consumo de la metanfetamina puede
apoderarse de vidas de diversas maneras. Hay
tres niveles principales de abuso:

ABUSO DE METANFETAMINA DE BAJA
INTENSIDAD: los consumidores de drogas de baja
intensidad tragan o inhalan la metanfetamina.
Quieren la estimulacién adicional que proporciona
la metanfetamina para poder permanecer
despiertos el tiempo suficiente para terminar una
tarea o un trabajo o quieren el efecto supresor

del apetito para bajar de peso. Estdn a un paso

de convertirse en consumidores de drogas en
atracones™.

ABUSO EN ATRACONES DE METANFETAMINA:
los consumidores de drogas en atracones fuman o
se inyectan metanfetamina con unajeringa. Esto
les permite recibir una dosis méasintensa de la
drogay experimentar un subidén més intenso que

es psicolégicamente
adictivo. El consumo
continuado pone a

una persona al borde del
abuso de alta intensidad.

ABUSO DE METANFETAMINA DEALTA
INTENSIDAD: los consumidores de alta intensidad
son los adictos a la metanfetamina. Toda su
existencia se enfoca en prevenir el colapso, esa
decepciéon dolorosa después del estado de euforia
por la droga. Con el fin de lograr el subidén deseado
de ladroga, deben tomar masy mas de ella. Pero al
igual que con otras drogas, cada estado de euforia
sucesivo es menor que el anterior, hundiendo al
adicto a la metanfetamina en una oscuray mortal
espiral de adiccion.

* atracén: uso excesivo o incontrolable de una sustancia en un
periodo de tiempo concentrado
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’ .
LAasS FTAaPAS DE LA “‘FXPERIENCIAY
DE LA METANFETAMINA

1 El Subidén: un subidén es la respuesta inicial
que el consumidor siente cuando fuma o

se inyecta metanfetamina. Durante el subidén,

los latidos del corazén y el metabolismo* del
consumidor, la presion arterial y el pulso se elevan.
A diferencia del subidén asociado con el crack, que
dura aproximadamente de dos a cinco minutos,

el subidén de la metanfetamina puede continuar
hasta 30 minutos.

* metabolismo: los procesos en el cuerpo que convierten los
alimentos en energia

2 El Estado de Euforia: al subidén le sigue el
estado de euforia, a veces llamado colocon.
Durante el estado de euforia, el consumidor

a menudo se siente agresivamente mas
inteligente y se vuelve argumentativo, a menudo
interrumpiendo a otras personas y terminando sus
oraciones. Los efectos delirantes pueden resultar
en que el consumidor se enfoque intensamente en
algo insignificante, tal como limpiar repetidamente
la misma ventana durante varias horas. El estado
de euforia puede durar de 4 a16 horas.

15



\‘ 3 El Atracén: un atracon es el consumo sin
control de una droga o alcohol. Se refiere al

impulso del consumidor de drogas de mantener

el estado de euforia fumando o inyectandose

mas metanfetamina. El atracén puede durar de

3 a15dias. Durante el atracén, el consumidor de

drogas se vuelve hiperactivo tanto mental como

fisicamente. Cada vez que fuma o se inyecta mas de

la droga, experimenta otro subidon mas pequefio

hasta que, finalmente, no hay subidén ni estado de

euforia.

4Estado de Agitacién: un consumidor de
metanfetamina es mas peligroso cuando
experimenta una fase de la adiccién llamada estado
de agitacion, una condicidn que se alcanza al final de
un atracon de drogas cuando la metanfetaminaya
no proporciona un subidén o un estado de euforia.
Incapaz de aliviar los horribles sentimientos de
vacioy ansia, un consumidor pierde su sentido

»
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de identidad. Es comun tener picazén intensa
y el consumidor puede llegar a convencerse de
que insectos se arrastran bajo su piel. Incapaz
de dormir durante dias a la vez, el consumidor
de drogas a menudo se encuentra en un estado
completamente psicético, existiendo en su propio
mundo, viendo y oyendo cosas que nadie mas
puede percibir. Sus alucinaciones son vividas y
parecen reales. Desconectados de la realidad,
los consumidores pueden volverse hostiles y
peligrosos para si mismosy para los demas.

El potencial de automutilacion es alto.

5 El Colapso: para un consumidor de drogas en
atracon, el colapso ocurre cuando el cuerpo,
incapaz de lidiar con los efectos de la droga que lo
abruman, se desconecta. Esto resulta en un largo
periodo de suefio. Incluso el consumidor mas cruel
y violento se queda casi sin vida durante el colapso.
El colapso puede durar de1a 3 dias.



6 Resaca de Metanfetamina: después del
colapso, el consumidor de drogas esta

en un estado deteriorado, muerto de hambre,
deshidratadoy completamente agotado fisica,
mental y emocionalmente. Esta etapa normalmente
dura de 2 a14 dias. Esto conduce a la adiccion
impuesta, ya que la “solucién” a estos sentimientos
es consumir mas metanfetamina.

7 Sindrome de Abstinencia: primero, el adicto
a la metanfetamina se deprime, pierde su
energiay la habilidad de experimentar placer.

Luego el ansia por mas metanfetamina golpeay el
consumidor de drogas a menudo se vuelve suicida.
Ya que la abstinencia de la metanfetamina es
extremadamente dolorosa y dificil, la mayoria de los
consumidores de drogas revierten y consumen mas
de ladroga.




| HisTomAa DE LA
METANFETANMNA

La metanfetamina no es una droga nueva,
aunque se ha vuelto mas poderosa en los
Gltimos afios a medida que han evolucionado las
técnicas de fabricacion.

La anfetamina se cred por primera vez en 1887 en
Alemaniay la metanfetamina, que es mas potente
y mas facil de producir, se desarroll6 en Japén
en1919. La habilidad del polvo cristalino para
disolverse en agua hizo que fuera adecuado para
serinyectado.

Durante la Segunda Guerra Mundial, la
metanfetamina fue ampliamente consumida por

ambos lados para mantener a las tropas despiertas.

Se administraron dosis altas a pilotos japoneses
kamikaze antes de sus misiones suicidas. Después

18

de la guerra, el abuso de la metanfetamina por

inyeccion se generalizé cuando los suministros

militares estuvieron disponibles para el pablico
japonés.

En la década de 1950, la metanfetamina se recetaba
como una ayuda para la dieta y para combatir la
depresidn. Era facilmente accesible y consumida
como un estimulante no médico por estudiantes
universitarios, camionerosy atletas, llevando al
abuso generalizado.

Este patron cambid significativamente en la década
de 1960 con el aumento de la disponibilidad

de metanfetamina inyectable, empeorando el
problema.

En 1970, el gobierno de EE. UU. hizo que la mayoria

v
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de los usos de la metanfetamina fueran A los pilotos kamikazes

ilegales. Después de eso, las pandillas de se les dio metanfetamina
motociclistas estadounidenses tomaron an'tgzde sus misiones
suicidas.

el control de gran parte de la producciény
distribucién de la droga.

En la década de 1990, las organizaciones
mexicanas de narcotrafico establecieron
grandes laboratorios de metanfetaminas

en California. Estos enormes laboratorios
podian producir 23 kilos de metanfetamina
enun solo fin de semana, mientras que

los laboratorios privados mas pequenos
aparecian en cocinasy apartamentos, lo

que le dio ala droga el apodo de estufa.

La metanfetamina se esparci6 entonces

por Estados Unidos y Europa. Hoy en dia, la
mayor parte de la metanfetamina disponible
en Asia se produce en Tailandia, Birmaniay
China.




La Verdad
Sobre las

as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequeia cantidad actia como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor acttia como un
sedante (te ralentiza). Una cantidad atn mayor
envenenay puede matar.

Esto es verdad para cualquier droga. Solo la
cantidad requerida para alcanzar el efecto varia.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar la
percepcién del consumidor de qué esta ocurriendo
asualrededor. Como resultado, las acciones de

la persona pueden ser extrafas, irracionales,
inapropiadasy hasta destructivas.

20

Drogas

Las drogas bloquean todas las sensaciones, las
deseablesjunto con las indeseables. Asi que,
aunque proporcionan ayuda a corto plazo para
aliviar el dolor, también acaban con la habilidad y
el estado de alertay nublan el juicio de alguien.

Los medicamentos son drogas que tienen la
intencién de acelerar, ralentizar o cambiar

algo acerca de la forma en que tu cuerpo esta
trabajando para tratar de hacer que funcione
mejor. Algunas veces son necesarios. Pero atin asi,
no dejan de ser drogas: acttian como estimulantes
o sedantes y demasiado puede matarte. Asi que

si no usas los medicamentos como se deben usar,
pueden ser tan peligrosos como las drogasilegales.



La verdadera respuesta
es obtener los hechos ..
y ho tomar drogas én' "~ '~ -
primer lugar. =

-
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Las personas consumen drogas porque
quieren cambiaralgo en sus vidas.

Aqui estan algunas de las razones que la
gente joven ha dado para tomar drogas:

22

;POR QUE LAS PERSONAS CONSUMEN DROGAS?

Para encajar

Para escapar o relajarse
Para aliviar el aburrimiento
Para parecer adulto

Para rebelarse

Para experimentar

Creen que las drogas son una solucién. Pero al
final, las drogas se convierten en el problema.

Por dificil que sea afrontar los problemas

de uno, las consecuencias del consumo de
drogas siempre son peores que el problema
que uno esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera respuesta es obtener los hechos
y no tomar drogas en primer lugar.




LAYERDAD SOBRE LAS

Millones de copias de folletos » & ot K
como este hansido distribuidos I\ ' . | USOMA

W oo

apersonas en todo el mundo,
en masde 20 idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas en
las callesy se conoce mas informacién sobre s et e e
sus efectos, los folletos existentes se actualizan y se crean el BEGGAS EN A

nuevos.

Los folletos son publicados por la Fundacién por Un Mundo
Libre de Drogas, una organizacién de beneficio ptblico sin fines
de lucro cuya sede se encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoramiento y coordinacion para su red
internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores, organizaciones de
voluntariadoy agencias gubernamentales; cualquiera que esté interesado en ayudar a las personas a
llevar unavida libre del abuso de drogas.

REFERENCIAS:
Para |as referencias usadas para compilar este folleto, ingresa a VidaSinDrogas.org/refs.

CREDITOS DE FOTOS: pagina 2: Corbis; pagina 3: istock.com, Lou Oats; pagina 5: Caras de la Metanfetamina; pagina 6: DEA (abajoa la
derecha: metanfetamina de cristal); pagina 12: cortesia de la Oficina del Procurador Ceneral, Taswell County, lllinois (derecha: consumidor
de metanfetamina 1998 a 2004)



HECHOS QUE NECESITAS CONOCER

Este folleto es uno en una serie de publicaciones que abarca los hechos
sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas sintéticas, el
éxtasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal y
la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
medicamentos recetados. Armado con esta informacién, el lector
puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para hacer cursos gratuitos en linea o para
conectarte con una Filial de Un Mundo Libre
de Drogas en tu area, ve a VidaSinDrogas.org }

Fundacion por Un Mundo Libre de Drogas
VidaSinDrogas.org « info@drugfreeworld.org
1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260
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Escanea aqui para

<

descargar este folleto

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Todos los Derechos Reservados. La Verdad Sobre las Drogas y el Logotipo de la Fundacién por Un Mundo Libre de
Drogas son marcas registradas propiedad de Foundation for a Drug-Free World y se usan con su permiso. #5001562 - SPANISH LATAM



