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MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT A FUZETET

M ostanaban sok sz6 esik a drogokrdl. Az iskolaban, az utcan, a neten és a

tévében. Van, amiigaz beléle, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos adatok nagy részét valéjaban
azoktél halljuk, akik ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottak, hogy barmit
mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valodi tényeket és az igazsagot a drogokrdl, hogy tajékozott
dontést tudj hozni veliik kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt a flizetet — neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra kértink, hogy tudasd
veliink, mit gondolsz a flizetrdl. Latogasd meg a weboldalunkat:
mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt: info@drugfreeworld.org.
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A kristalymet a kristalyos metamfetamin
roviditése. Ez a metamfetamin egyik

formaja, amely erGs, komoly fliggbséget
okoz6 serkentdszer.

»

A kristalymetet leginkabb ,diszkédrogként
fogyasztjak az éjszakai szérakozéhelyeken
vagy rave partikon.

A kristalymet hatasa rendkiviili médon
koncentralt. A hatasa erGteljes, és egyes
felhasznalék arrél szamoltak be, hogy mar
egyszeri hasznalat utan fliggévé valtak.

,Kiprébaltam egyszer, és BUMM! Fliggs
lettem” — mondta az egyik metfliggd, aki
elvesztette a csaladjat, a baratait, zenészi
allasat, és végiil az utcara kerdlt.

Ez az egyik legnehezebben kezelhetd
drogfiigg6ség. Egy tanulmany megallapitotta,
hogy a drogrehabilitacion részt vett harom
ember kozil majdnem kettd egy éven beldl
visszatért a metamfetamin hasznalatahoz.
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METAMEPFETANMIN?

A metamfetamin egy illegalis drog, at, de fel lehet szippantani, el lehet

amely ugyanabba a kategoriaba szivnivagy be is lehet fecskendezni.
tartozik, mint a kokain vagy a tobbi A metamfetamin elarasztja az agyat
’ kemény utcai drog Szamos becenevevan  dopaminnal—az 6romérzettel 6sszefliggd

vagy a Ieggyakorl bb: természetes vegyiilettel —, ésigy
sa torténhet szajon hamis boldogsagérzetet, j6 kozérzetet,

; magabiztossagot, valamint fokozott
energiat és hiperaktivitast éreztet az
illetével. A feldobott érzés akar
12 6ran atis kitarthat.

A felhasznalok gyakran

ugy prébaljak meg

fenntartani a feldobott
érzést, hogy még tobbet
fogyasztanak a drogbdl,

i‘mi alkalmankénti



mértéktelen fogyasztashoz vezet,
amelynek soran lehet, hogy tobb napig
nem esznek és nem alszanak.

A met erGteljes serkentdszerként
m(ikédik. De mivel ez egyben méregiis,
azzal egy id6ben, hogy a személy eléri
a feldobott allapotot, a drog elkezdi
modszeresen pusztitani a testet.

A met fogyasztasa stlyos egészségligyi
problémakkal jar, amelyek kozott

lehet emlékezetkiesés, agresszio,
pszichotikus viselkedés, illetve
lehetséges sziv- és agykarosodas.

A met hasznalata felemészti a test
er6forrasait, és olyan pusztitd sévargast
valthat ki, amelyet csak a drog tovabbi
fogyasztasaval lehet enyhiteni.
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Egy methasznalé 2002-ben...  ...és2,5évvel késébb

kkor kezdtem kristalymetet

hasznalni, amikor utolsé éves
k6zépiskolas voltam. Miel6tt még a féiskola
elsé félévét befejezhettem volna, a met
mar olyan nagy problématjelentett, hogy
fel kellett adnom a tanulményaimat. Ugy
néztem ki, mintha baranyhimlds lennék,
mivel 6rakon at a tiikor el6tt alltam, és az
arcomat csipkedtem. Minden id6met a
met hasznalataval vagy megszerzésével
toltottem.” — Anne Marie




Ametamfetamin leggyakrabban

kristalyos, fehér, kék, sarga vagy barna
por alakban fordul el§, szagtalan, keser( iz(,
és konnyen oldodik vizben vagy alkoholban.

A kristmalymet kis livegszilankokra vagy
fényes, kékesfehér kavicsokra” hasonlit,

és leggyakrabban jég vagy iiveg néven
emlegetik. Ez a forma tisztabb, mint a poritott
metamfetamin, tovabba intenzivebb és
tartésabb hatastvalt ki.

A kristalymetet ivegpipaban

elszivjak, vagy folyadékban
feloldjak, és befecskendezik.




ANRE T ANEFIE T AN SZLENGNEVEI

A metamfetamint és a kristalymetet sokféleképpen hivjak.

METAMFETAMIN

csirketap
fahéj
hépehely
kréta

mexikoi crack
motoros
nyitott szdj

KRISTALYMET

alfonz
amfecé
amféra
fecske
feta
forro jég

paraszt kokain
pervitin (Csehorszag)
piko

por

p6rgé

ropité

sdrga por

gyros

jég

kristaly
kristalyiiveg
kvarc

met

sebeske

speed

speedy gonzales
spiny6

sprite

spuri

yaba (Délkelet-Azsia)

penge
rezso
shabu
speed
Tina
liveg
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KESZIN A MIET?

metamfetamin —a kokaintél eltérGen,
amely névényi szarmazék —egy

mesterségesen elGallitott vegyi anyag.

A metetaltalabanillegalis, titkos
laboratériumokban allitjak el agy, hogy az
amfetamin vagy az amfetamin-szarmazékok
kiillonboz6 formait a hatas fokozasa érdekében
mas vegyi anyagokkal keverik 6ssze. Példaul a
megfazas elleni tablettakat gyakran hasznaljak a
drog el6allitasanak alapanyagaként. A ,metf6z6”
kivonja a tabletta bizonyos 6sszetevdit, és az
erGsséglik fokozasa érdekében egyéb vegyi
anyagokkal kombinalja ezeket, amelyek kozott
lehet példaul akkumulatorsav, csatornatisztitd,
festékhigito, litium (elemekbdl), jod, lampaolaj
és fagyallo folyadék. A met tartalmazhat akar
32 kiilonb6z8, nem emberi fogyasztasra szant
vegyi anyagot.
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A metamfetamin el8allitdsahoz hasznalt
vegyi anyagok veszélyesek, és a ,,f6zés” kozben
felrobbanhatnak. Az ilyen balesetek a kozeli
lakéhazakban vagy épiiletekben élSket is
veszélyeztetik. A metf6z6k — akik gyakran
maguk is fliggbk —stlyos égési sériiléseket
szenvedhetnek, megnyomorodhatnak vagy
akar életiiket is veszithetik a robbanasok
kovetkeztében.

A metlaborok mérgez6 hulladékot is
termelnek —egy kil6 metamfetamin
el6allitasa soran korilbeldl 5 kild hulladék
keletkezik, amely beszivaroghat a talajba
és a talajvizbe. Az ilyen vegyi hulladéknak
kitett emberek, koztiik a bliniilld6z6 szervek
dolgozdi mérgezést szenvedhetnek el és
belebetegedhetnek.




szocialis segély nem volt elég

» a metszenvedélyiink fedezésére
és arra, hogy eltartsuk a fiunkat, ezért
a bérelt otthonunkat atalakitottuk
metlaborra. A mérgezd vegyi anyagokat
a hiitészekrényiinkben taroltuk—nem
tudtuk, hogy a méreganyagok az ételekbe is
atszivaroghatnak.

Egy kristalymet-
laboratérium

Amikor adtam egy kis sajtot a haroméves
fiamnak, nem tudtam, hogy mérgezett
ételt adok neki. Talsdgosan el voltam
szallva a mettél, és csak 12 6raval késébb
vettem észre, hogy a fiam a halalan van. De
annyira a drog hatasa alatt voltam, hogy
még két 6raba telt, mire kitalaltam, hogyan
‘ viszem el 6t a 8 kilométerre |évd kérhazba.
’  Mire beértiink a kérhaz iigyeletére,

" A FIAMAT HALOTTNAK
NYILVANITOTTAK. Azok
halalos mennyiségili ammonium-hidroxid

\ volt, a met el6allitasahoz hasznalt egyik
'7 vegyi anyag.” — Melanie



F UGGOSEGJARVANY
VILAGSZERTE

Az ENSZ Kabitészer- és
Blinligyi Hivatala becslése
szerintvilagszerte korilbelil

27 milli6 ember hasznal amfetamin

tipusa stimulansokat (beleértve a
metamfetamintis).

Az Egyesiilt Allamokban a
metamfetamin hasznalata jelentds
probléma. A methez kapcsol6dé
halalesetek évi 5526-r6l 15 489-re
emelkedtek —ami nagyjabél 180
szazalékos novekedés.
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Az USA kormanya arrél szamolt be,
hogy egy év alatt koriilbelil 2 millio,
12 éves vagy ennél id6sebb amerikai
hasznalt metamfetamint, és kozulik
184 000 elsd izben probalta ki.
Korilbelil egymillié, 12 éves vagy
ennél idésebb személy szenved

metfluggdségben.

Csehorszagban a met Pervitin

néven ismert, és széles korben
hasznaljak. Bar a Pervitint elsGsorban
Csehorszagon belll hasznaljak, mas
eurdpai orszagokba is exportaljak. Az
Eurépaban metamfetaminfogyasztas



miatt kezelést kéré emberek
90 szazaléka Csehorszagban,
Németorszagban, Szlovakiaban
és Torokorszagban él.

Délkelet-Azsiaban a
metamfetamin leggyakoribb
formai a kristalymet (a Filop-
szigeteken Shabu néven ismerik)
és egy kis tabletta, amelynek a
neve Thaif6ldén Yaba.

A met mérgezd dsszetevdi siilyos fogromlashoz
vezetnek, amelyet met szdj néven ismeriink,
ennek soran a fogak elszinezédnek, elfeketednek
és elrothadnak. A fogak gyakran annyira
karosodnak, hogy ki kell hiizni 6ket. Az iny
beliilrdl pusztul el, és a fogak gybkere elrothad.



A MET

GYNRKOS HATASAI

A személyre gyakorolt rovid és hosszii tavi hatasok

A met és a kristalymet hasznalata
intenziv, de hamis jo kozérzetet kelt,
és a hasznalék ennek hatasara a testiiket a
természetes hatarait meghaladdan eréltetik.
Miutan a hatasok elmdlnak, a methasznaldk
stlyos kimertiltséget vagy fizikai és mentalis
Osszeomlast tapasztalhatnak. Mivel a drog
folyamatos hasznalata csdkkenti az étvagy
természetes érzetét, a fogyasztok teststlyuk
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nagy részét elveszithetik. A negativ hatasok kozé
tartozhat még a nyugtalan alvas, a hiperaktivitas,
a hanyinger, az erével kapcsolatos tévképzet,
azagresszivitas és az ingerlékenységis.

Tovabbi komoly hatasai kozott lehetnek:
zavarodottsag, almatlansag, hallucinacidk,
idegesség és paranoia* Okozhat még
rangbgorcsoket is, amelyek akar halalos
kimenetellek is lehetnek.

A kristalymet
szornyii
hatasaijél
lathatok
EFZ) GEL
asebes és
| koravén
arcan, akik
fogyasztjak.



TARTOS KAROSODAS

Hosszabb tdvon a met hasznalata
helyrehozhatatlan karosodasokat
okozhat: magasabb pulzusszam és
vérnyomas; sériilt erek az agyban,
ami agyvérzést okozhat; vagy
szabalytalan szivverés, amely viszont
a vérkeringés 6sszeomlasahoz vagy
halalhoz vezethet. A metfligg&knél
nagy valdsziniiséggel karosodik a maj,
avese és a tidé.

A hasznalék agykarosodast is
szenvedhetnek, és ez memoriavesztést,
illetve a gondolkodas képességének
karosodasat okozhatja. A gyégyuld
metfligg&k gyakran emlékezetkiesést
és széls6séges hangulatingadozast
tapasztalnak.

* paranoia: rendkiviili és indokolatlan gyanakvas és
bizalmatlansdg mas emberekkel szemben, illetve
bizonyiték vagy ok nélkiili félelem télik

** Alzheimer-kér: egy id8seket megtamado betegség,

amelyet emlékezetvesztés kisér

——
A KRISTALYMET

GY KOS HATASAI

ROVID TAVU HATASOK:

- étvagytalansag

- magasabb pulzusszam,
vérnyomas és
testhémérsékls

- kitagult pupilla

-rendszertelen alvas

-émelygés

- furcsa és kiszamithatatlan
viselkedés

- figgbség

- nagy adagoknal gorcsok,
epilepszias rohamok és halal

HOSSszU TAVU HATASOK

- visszafordithatatlan
karosodas a sziv és az agy
vérereiben

- magas vérnyomads, amely
szivrohamhoz, agyvérzéshez
és halalhoz vezet

- maj-, vese- és
titd6karosodas

- aszer felszippantasa
esetén az orr szoveteinek
roncsolédasa

- a szer elszivasa esetén
légzési problémak

-intravénas hasznalat esetén
fert6z6 betegségek, kelések
és talyogok

- alultaplaltsag, fogyas

- stilyos fogromlas

- tajékozodasi zavarok,
apatia, zavarodott
kimeriiltség

- erfs pszichés fliggéség

- pszichézis

- latasi és hallasi hallucinaciok

- tilzott izgatottsag

-ingerlékenység

- tévképzetek (az az érzés,
hogy bogarak maszkalnak
azember bére alatt)

- depresszid

- emlékezetvesztés

- paranoia (gyilkolassal
vagy ongyilkossaggal
kapcsolatos gondolatok
jelenhetnek meg)

- agressziv vagy er6szakos
viselkedés

- Alzheimer-kérhoz**
hasonlé agykarosodas,
rohamok és epilepszia

T



’z\ HOGY AN HAT A METANMEFETANMIN
‘ AZ ENMIBERKEFK EFLETERE

A metamfetamin hasznalata kiilénb6z6 szervezetlikbe, és
moédokon veheti at azirdnyitdstazember  intenzivebb ,flasht - A

élete felett. A szer fogyasztasanak harom f6 tapasztaljanak—
szintje van: amely pszichés

ALACSONY INTENZITASU METAMFETAMIN- ‘;“ggés,fg‘?t 0"0?5*;";‘,"1 el "
HASZNALAT: Az alacsony intenzitas( hasznalok asznalatat tovabb folytatjak, a szemely a
szajon at fogyasztjak vagy felszippantjak a nagy intenzitast hasznalat hatarara kerdil.

metamfetamint. Ok a metamfetamin altal NAGY II\!TENZITf\Sﬁ METAMFETAMIN-
okozott extra stimulaciét akarjak, hogy elég HASZNALAT: A nagy intenzitas hasznaldk a
sokaig ébren tudjanak maradni ahhoz, hogy metfliggbk. Az egész létezésiik akoriil forog, hogy
befejezzenek egy feladatot vagy munkat, vagy a megakadalyozzdk az 6sszeomlast—az euféria
metamfetamin étvagycsokkentd hatasatakarjak, utanifajdalmas allapotot. Azért, hogy a vagyott
hogy a teststlyukbél le tudjanak adni. Egy flasht elérjék, egyre tobbet kell fogyasztaniuk
|[épésre vannak csupan attél, hogy alkalmankénti  a drogbdl. De a tobbi kabitdszerhez hasonléan
mértéktelen” fogyasztéva valjanak. a kovetkezd replilés mindig kisebb annal, mint
ALKALMANKENTI MERTEKTELEN afnil),//erj az"eléizcii voIt,/és eza r/net/haszr]élét a
FOGYASZTAS: Az alkalmankénti mértéktelen fugglség sotét és halalos drvényébe kényszeriti.
fogyasztok vagy elszivjak a metamfetamint, vagy o ) ) .
tivel befecskendezik. Ez lehetévé teszi szamukra * alkalrr?a/rl]kentl merFektelen/fogyasztas: az, amikor az illet6 egy

A 4 adott idészakban talzott mértékben fogyaszt valamilyen szert,
hogy a szerbdl er6sebb adagotjuttassanak a figyelmen kiviil hagyva a kévetkezményeket.

-
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A MET- _EFiLMIENY
FAZAS AR

" A flash — A flash (kb. hirtelen mamor)
az els6 reakcid, amit a droghasznald
akkor érez, amikor elszivja vagy intravénas
injekcié formajaban beadja maganak a
metamfetamint. A flash alatt a droghasznalo
szivverése felgyorsul, az anyagcseréje,” a
vérnyomasa és a pulzusa pedig rendkivdili
modon megemelkedik. A crack kokain
hasznalataval jaro flash kb. 2-5 percig tart;
mig a metamfetamint kisérd flash viszont
egészen 30 percig is eltarthat.

* anyagcsere: az a folyamat a testben, amely a tapldlékot
energiava alakitja

2 Arepiilés—A flasht a ,repiilés” koveti.
Areplilés alatt a kabitészer-hasznalo
erdszakosan okoskodik, hajlamos vitatkozni,
gyakran félbeszakit masokat, és 6 fejezi be
helyettiitk a mondatot. Az érzékcsal6dasi
hatasok azt eredményezhetik, hogy a
drogfogyaszté tul nagy figyelmet szentel
kozonséges vagy jelentéktelen dolgoknak,
példaul 6rakon keresztil Gjra és Gjra ugyanazt
az ablakot tisztitja. A repiilés 4—16 6raigis
eltarthat.

15



!
\‘ 3 Az alkalmankénti mértéktelen
fogyasztas— Az alkalmankénti
meértéktelen fogyasztas az, amikor valaki tilzott
mértékben fogyaszt valamilyen drogot vagy
alkoholt, és nem torédik a kovetkezményekkel.
Arra utal, hogy a hasznalé késztetést érez,
hogy a replilést tobb metamfetamin szivasaval
vagy befecskendezésével fenntartsa. Egy-egy
alkalom 3—15 napig s eltarthat. Ezalatta
hasznalo szellemileg és testileg is hiperaktivva
valik. Minden alkalommal, amikor egy tovabbi
adagot sziv el vagy fecskendez be, Gjabb, de
kisebb flasht tapasztal, mig végiil se flash, se
repiilés nem marad.

4A becsavarodas — A metamfetamint
hasznalé személy akkora
legveszélyesebb, amikor a fligg6ség
becsavarodds nev(i szakaszan megy keresztiil —
ezt az allapotot az alkalmankénti mértéktelen
fogyasztas végén éri el, amikor a metamfetamin
tobbé mar nem nydjtja a flash vagy repiilés

»
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érzését. Mivel képtelen enyhiteni az tiresség
és a sOvargas gyotrd érzését, a szerhasznalo
fokozatosan elvesziti 6Gnazonossagat. llyenkor
gyakori az erGs viszketés, és a droghasznal
szilard meggy6z6désévé valhat, hogy bogarak
maszkalnak a bére alatt. Mivel a hasznalo
napokig képtelen aludni, gyakran teljesen
pszichotikus allapotba kertil, a sajat vilagaban
él, és olyan dolgokat lat és hall, amiket

mas nem érzékel. A hallucinaciéi élénkek,

és szamara realisnak tlinnek. A val6sagtol
eltavolodva azillet6 sajat maga és masok
szamara is ellenségessé és veszélyessé valhat.
Nagy az 6nsebzés valészinlisége.

5Az osszeomlas— Az alkalmankénti
mértéktelen drogozas soran az
0sszeomlas akkor kovetkezik be, amikor a test
kikapcsol, mivel tovabb mar nem képes elviselni
adroglehengerl6 hatasait. Ezért a személy
hosszt alomba mertil. Még a legdurvabb,
legerészakosabb droghasznalé is majdnem

-
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teljesen élettelenné valik az 6sszeomlas idején.
Az 6sszeomlas egyt6l harom napig tarthat.

6 A ,,met-masnapossag” — Az 6sszeomlast
kovetden a hasznalé egy sokkal rosszabb,
kiéhezett és kiszaradt, testileg, szellemileg és
érzelmileg teljesen kimeriilt allapotba esik
vissza. Ez a szakasz altalaban 2—14 napig tart.
Ez kényszeres fligg6séghez vezet, mivel ezekre
az érzésekre azt a ,megoldast” talalja, hogy
még tobb metamfetamint fogyaszt.

’ Az elvonas— A metfigg6 el6szor
depresszidssa valik, elvesziti minden

energidjat és az 6rom érzésének képességét.
Ezutan Gjra ratdr a metamfetamin irdnti svargas,
és a szerhasznal6 gyakran az 6ngyilkossag
gondolataigjut. Mivel a metamfetamin elvonasa
rendkiviil fajdalmas és megterheld, a hasznalék
tobbsége visszaesik, és Gjra a droghoz nydl.




d A METAMFPETAMIN

TORTENETE

metamfetamin nem (j kelet{ drog,

bar az elmult évek soran hatasaban
er6sebbé valt, mivel az el6allitasara szolgald
technikak fejlédtek.

1887-ben Németorszagban létrehoztak

az amfetamint, az ennél erésebb és
egyszerlibben el6allithaté metamfetamint
pedig 1919-ben fejlesztették ki Japanban.
A kristalyos por vizben valé kénny(
oldhatésaga miatt kiillénosen alkalmas lett
intravénas alkalmazasra.

All.vilaghabort alatt mindkét oldalon a
harcol6 felek széles korben alkalmaztak

a metamfetamint, hogy ébren tartsak a
katonakat. Ajapan kamikaze pilétaknak nagy

18

dézisban adtak be 6ngyilkos kiildetésiik eltt.
A héabord utan, amikor a katonai készletek
elérhetdvé valtak ajapan lakossag szamara,
gyorsan elterjedt az intravénds hasznalata.

Az1950-es években a metamfetamint
étvagycsokkentdoként és depresszié elleni
szerként irtak fel. Kbnnyen hozzaférhetd volt,
és mint nemgydgyaszati serkentéanyagot
hasznaltak egyetemistak, kamionsoférok

és sportoldk, ami széles kor(i hasznalathoz
vezetett.

Ez a minta az1960-as években valtozott
meg jelent8sen, amikor az injekciézhatd
metamfetamin egyre szélesebb kérben valt
elérhet6vé, tovabb slyosbitva a problémat.

v
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1970-ben az Egyesiilt Allamok kormanya
a metamfetamin legtobb felhasznalasi
modjatillegalissa nyilvanitotta. Ezt
kovet6en amerikai motoros bandak
vették at a drog gyartasanak és
terjesztésének iranyitasat.

Az1990-es években mexikoi
drogcsempész szervezetek hatalmas
metlaboratériumokat hoztak |étre
Kaliforniaban. Ezek az ériasi laborok
egyetlen hétvége alatt akar 20-25 kil
metamfetamintis el6 tudtak allitani,
mikozben kisebb hazi laborok

is megjelentek konyhakban és
lakasokban —innen ered a szer egyik
beceneve, a rezsé. A met utana gyorsan
elterjedt az Egyesiilt Allamokban, majd
Eurépéban is. Napjainkban az Azsiaban
elérheté metamfetamin jelentds részét
Thaiféldon, Mianmarban és Kinaban
allitjak el .

i
-

Q)
A kamikazéknak
metamfetamintadtak, -
miel6tt ongyilkos \

kiildetésiikre indultak volna.
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Az igazsag
a drogokrol

drogok Iényegében mérgek. Az Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
a hatast. rovid tavi segitséget nydjthatnak a fijjdalom

csillapitasaban, ezzel egyiitt romboljak
a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

Egy kis mennyiség serkentdszerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatéként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat. A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
atested miikodésében annak érdekében, hogy
a tested jobban mikodjon. Néha sziikség van
De sok drognak van még egy hatranya: rajuk. Ett6l azonban még ugyanigy drogok:
kozvetlen hatassal van az elmére. Eltorzithatjaa serkent8szerként vagy nyugtatoként hatnak,
droghasznal6 érzékelését azzal kapcsolatban,ami  és tdl sok beléliik halaltis okozhat. Tehat, haa

Ez minden drograigaz. Csak a hatas eléréséhez
szlikséges mennyiség kiilonbozik.

koriilotte torténik. EzErt a személy tettei furcsak,  gydgyszereket nem gy hasznalod, ahogy kell,
észszer(itlenek, értelmetlenek, s6t pusztitdak akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mint az
lehetnek. illegalis kabitoszerek.
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Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a

1-""

tényeket, és eleve el seént:
kezdiink drogokat szedn
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Adrogokat megoldasnak tartjak,
mertvalamit meg akarnak valtoztatniaz ~ devégila drogok maguk lesznek a
életiikben. probléma.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok Barmilyen nehéz is szembenézni
mondtak arra a kérdésre, hogy miért a problémainkkal, a droghasznalat
kezdtek drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak,

mintaza probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
e unatkoztak tényeket, és eleve el sem kezdiink
e hogy felnéttnek latsszanak drogokat szedni.

o lazadniakartak

o kisérleteztek

e beakartakilleszkedni
o menekilnivagy lazitani akartak
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Tobb millié ilyen fiizetet
osztottunk markiavilagon,
20-nal tobb nyelven.

ke A3

mondjnemetadrog

~a ORAY L

Ahogy egyre (jabb drogokjelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet
tudunk a hatasaikrél, ezeket a flizeteket / ,
naprakésszé tesszik, illetve Gjakat allitunk \ N STINTETIKDS: (@ FENTANILR“L -
dssze. RBED :

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kozpontl nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegel6zési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, 6nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal miikodik egyiitt— barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:
Afiizet készitéséhez hasznalt referencidkat megtalalod a MondjNemetaDrogokra.hu/refs weboldalon.

FENYKEPEK;}L oldal: Corbis; 3. oldal: istock.com, Lou Oats; 5. oldal: Faces of Meth; 6. oldal: DEA (jobbra lent: crystal meth);
12. oldal: az Ugyészi Hivatal jovoltabol, Taswell megye, Illinois (jobbra: met hasznal61998—2004)



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,

az ecstasyrdl, a kokainrdl, a crack kokainrdl, a kristalymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél f@ s ,@\
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy e u:i':; :;_s; :
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben, o e
latogass el a MondjNemetaDrogokra.hu oldalra > ;*.f‘q;:@'

st X
Foundation for a Drug-Free World p & ?ﬁgﬂ%
MondjNemetaDrogokra.hu « info@drugfreeworld.org \@ 2
1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260 szkenneld be itt

a fiizet letoltéséhez
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