


WAAROM DIT BOEK]E
WERD GEMAAKT

r wordt tegenwoordig veel over drugs gesproken —op school, op straat, op
het internet en op tv. Soms is het waar, soms niet.

Wat je misschien niet weet, is dat veel van wat je over drugs hoort, eigenlijk
afkomstig is van diegenen die ze verkopen. Ex-dealers hebben gezegd dat ze
mensen van alles vertellen om te zorgen dat ze drugs kopen.

Je hebt de waarheid en de echte feiten over drugs nodig, zodat je er een
weloverwogen beslissing over kunt nemen. Daarom hebben we dit boekje
opgesteld —voorjou.

Jouw feedback is belangrijk voor ons. Laat ons dus weten wat je van dit
boekje vindt. Ga naar GeenDrugs-WelLeven.nl of stuur een e-mail naar
info@drugfreeworld.org.
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c rystal meth is de afkorting van crystal
methamfetamine. Het is een vorm

van methamfetamine, een krachtige en zeer
verslavende stimulerende drug.

Crystal meth wordt vaak gebruikt als een
“clubdrug” tijdens feesten in nachtclubs of bij
raves.

Crystal meth heeft een zeer krachtig effect. De
effecten zijn intens en sommige gebruikers
melden dat ze verslaafd waren nadat ze het
slechts één keer hadden gebruikt.

“Ik probeerde het één keer en BOEM! Ik was
verslaafd”, zei een methverslaafde die zijn
familie, vrienden en carriére als muzikant verloor,
en uiteindelijk dakloos werd.
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Het is een van de moeilijkste drugsverslavingen
om te overwinnen. Uit een onderzoek bleek
dat bijna twee op de drie mensen die een
afkickprogramma hadden gedaan, binnen een
jaar weer meth gebruikten.
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METHAMEPFETANINE?

M ethamfetamine is een illegale roken het of injecteren het. Meth overspoelt
drugin dezelfde klasse als cocaine  de hersenen met dopamine, een natuurlijke
en andere krachtige harddrugs. Het heeft chemische stof die met plezier wordt
! veel bijnamen, waaronder meth, tina, glass geassocieerd, wat zorgt voor een vals gevoel
en ice. Mensen slikken het, snuiven het, van geluk, welzijn, zelfvertrouwen en sterke

gevoelens van energie en hyperactiviteit.
De high van meth kan tot wel 12 uur duren.

Gebruikers proberen vaak zo lang
mogelijk high te blijven door
meer van de drug te nemen,
wat leidt tot “bingegebruik”
waarbij ze soms dagenlang
niet eten of slapen.

Meth werkt als een
krachtig stimulerend
-



middel. Omdat het echter ook een
vergifis, begint de drug, terwijl de
persoon high wordt, het lichaam
systematisch te vernietigen.

Het gebruik van meth wordt in verband
gebracht met ernstige gezondheids-
problemen zoals geheugenverlies,
agressie, psychotisch gedragen
mogelijke schade aan het harten

de hersenen. Door meth worden de
reserves van het lichaam verbruikt

en het kan een vernietigende
afhankelijkheid creéren die alleen
verlicht kan worden door meer van deze
drug te gebruiken.

Methgebruikerin2002 ...en21/2jaarlater

k begon crystal meth te gebruiken toen

ik in mijn laatste jaar van de middelbare
school zat. V66r mijn eerste semester op de
universiteit voorbij was, werd meth zo’'n groot
probleem dat ik mijn studie moest stoppen.
Ik zag eruit alsof ik waterpokken had, omdat
ik urenlang in de spiegel naar mezelf staarde
en aan mezelf zat te pulken. Ik bracht al mijn
tijd door met ofwel meth gebruiken ofwel
proberen eraan te komen.” —Anne Marie
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\ HOE ZETY
METHAMEFETAMINE

M ethamfetamine komt meestal voor

als een wit, blauw, geel of bruin
kristallijn poeder dat geurloos is, bitter smaakt en
gemakkelijk oplost in water of alcohol.

Crystal meth ziet eruit als kleine glassplintertjes
of glanzende blauw-witte kristallen en wordt
meestal aangeduid als ice of glass. Deze vorm is
zuiverder dan methamfetaminepoeder en heeft
effecten die intenser en langduriger zijn.

Crystal meth wordt gerookt met een glazen
pijp of opgelost en geinjecteerd.




METHAMEPFET AMINKE

Methamfetamine en crystal methamfetamine staan bekend onder veel verschillende namen.

METH
Bennies Getgo Speed
Chalk Go-Fast Tick tick
Chicken feed Meth Tik
Cinnamon Methlies quik Wash
Crank Mexican crack Ya Ba of Yaba
Crink Pervitine (Zuidoost-Azié&)
Crypto Redneck cocaine Yellow powder
CRYSTAL METH
Batu Glass Shards
Blade Hotice Stove top
Cristy Ice Tina
Crystal Quartz Ventanas

Crystal glass Shabu



YWAaAR vwOoRDT METH
VAN GENMIAAKT?

M ethamfetamine is een door mensen
gemaakte chemische stof, in
tegenstelling tot bijvoorbeeld cocaine, dat van
een plant afkomstig is.

Meth wordt meestal geproduceerd inillegale,
verborgen laboratoria, waarbij verschillende
vormen van amfetamine (een stimulerende
drug) of daarvan afgeleide stoffen worden
gecombineerd met andere chemicalién om de
sterkte ervan te vergroten. Gewone pillen tegen
verkoudheid worden vaak als basis gebruikt
voor de productie van de drug. “Methkoks”
halen ingrediénten uit deze pillenen, om de
sterkte ervan te verhogen, combineren ze de
substantie met chemicalién zoals accuzuur,
gootsteenontstopper, verfverdunner, lithium (uit
batterijen), jodium, lampolie en antivries. Meth

kan tot wel 32 verschillende chemicalién bevatten
die niet bedoeld zijn voor menselijke consumptie.

De chemicalién die worden gebruikt om meth
te maken zijn gevaarlijk en kunnen tijdens het
“koken” exploderen. Dergelijke ongelukken
brengen anderen in nabijgelegen huizen

of gebouwen in gevaar. Methkoks, vaak zelf
verslaafd, kunnen tijdens explosies ernstige
brandwonden oplopen, verminkt raken en zelfs
om het leven komen.

Methlabs produceren ook giftig afval — het maken
van een halve kilo methamfetamine resulteert

in ruim twee kilo afval datin de bodem en het
grondwater kan sijpelen. Mensen die aan dit afval
worden blootgesteld, onder wie politieagenten,
kunnen een vergiftiging oplopen en ziek worden.
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et geld van de uitkering was niet genoeg
om onze methverslaving te betalen en

voor onze zoon te zorgen, dus maakten we van
ons gehuurde huis een methlab. We bewaarden
de giftige chemicalién in onze koelkast. We
wisten echter niet dat de gifstoffen in het Een crystal meth-
andere voedsel in de koelkast zouden trekken. laboratorium
Toen ik mijn driejarige zoontje wat kaas gaf
om te eten, wist ik niet dat ik hem vergiftigd
voedsel gaf. Ik was te stoned van de meth om
te merken, tot 12 uur later, dat mijn zoontje
doodziek was. Ik was echter nog steeds zo
stoned dat het me twee uur kostte om uit te
zoeken hoe ik hem naar het ziekenhuis acht
kilometer verderop moest brengen. Toen ik
op de spoedeisende hulp aankwam, kreeg ik
tehorendat IMIIINI ZOONTJE
OVERLEDEN VWASaaneen
dodelijke dosis ammoniumhydroxide —
een van de chemicalién die wordt
. gebruikt om meth te maken.” — Melanie
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FEN VWERFIL DVVIJIDE
WVERSIL AVINGSEDPDIDENIE

H et Bureau van de Verenigde
Naties voor Drugs en Misdaad
schatte dat wereldwijd ongeveer

27 miljoen mensen stimulerende
middelen van het amfetaminetype

(waaronder methamfetamine)
gebruiken.

Het gebruik van meth in de
Verenigde Staten is een aanzienlijk
probleem. Het aantal sterfgevallen
datin verband wordt gebracht met
meth steeg van 5526 perjaar naar
15.489 —een stijging van ongeveer
180 procent.
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De Amerikaanse overheid meldde dat
in éénjaar tijd ongeveer 2 miljoen
Amerikanen van12jaar en ouder
methamfetamine gebruikten, waarvan
184.000 het voor het eerst probeerden.
Ongeveer een miljoen mensen van

12 jaar en ouder zijn verslaafd aan meth.

In Tsjechié staat meth bekend als
pervitine en wordt het veel misbruikt.
Hoewel het voornamelijk binnen het
land wordt gebruikt, wordt pervitine

ook geéxporteerd naar Europese landen.
Tsjechié, Duitsland, Slowakije en Turkije
zijn goed voor 90 procent van de mensen



in Europa die hulp zoeken vanwege
een methverslaving.

In Zuidoost-Azié zijn de meest
voorkomende vormen van
methamfetamine crystal meth
(in de Filipijnen Shabu genoemd)
en een klein pilletje datin
Thailand Ya Ba wordt genoemd.

De giftige ingrediénten van meth leiden

tot ernstig tandbederf, bekend als een

meth mouth, waarbij tanden zwart worden,
verkleuren en wegrotten. De tanden zijn
vaak zo beschadigd dat ze getrokken moeten
worden, het tandvlees wordt van binnenuit
vernietigd en de wortels rotten weg.



DE DODELIJKE
GEVOLGEN VAN NMIETH

De impact op korte en lange termijn op een individu

M eth en crystal meth geven een intens gewicht verliezen. Negatieve effecten kunnen
vals gevoel van welzijn, waardoor ook verstoorde slaappatronen, hyperactiviteit,
gebruikers hun lichaam tot ver voorbij de misselijkheid, waanvoorstellingen van macht,
natuurlijke grenzen pushen. Nadat de effecten agressie en prikkelbaarheid omvatten.

zijn uitgewerkt, kunnen methgebruikers een
ernstige crash of een fysieke en mentale inzinking

ervaren. Omdat het voortdurende gebruik . .
omvatten. In sommige gevallen kan het gebruik

van de drug de natuurlijke hongergevoelens . . S
. g Jke ongerg stuiptrekkingen veroorzaken die leiden tot de
vermindert, kunnen gebruikers extreem veel dood

Andere ernstige effecten kunnen verwarring,
slapeloosheid, hallucinaties, angst en paranoia®

. De

8 afschuwelijke
effectenvan
crystal meth
zijntezienaan
de littekens en

7 | devoortijdig
verouderde

gezichtenvan

1989 1991 : . 4 degenen die
het gebruiken.




BLIJVENDE SCHADE

Na verloop van tijd kan het gebruik van
meth onherstelbare schade veroorzaken:
een verhoogde hartslag en bloeddruk;
beschadigde bloedvaten in de hersenen
die tot een beroerte kunnen leiden; of een
onregelmatige hartslag wat op zijn beurt
kan leiden tot een plotseling falen van

het cardiovasculaire’ systeem en de dood.
Methverslaafden lopen ook een grote kans
op schade aan hun lever, nieren en longen.

Cebruikers kunnen ook hersenschade
oplopen, wat geheugenverlies en
cognitieve stoornissen kan veroorzaken.
Herstellende methverslaafden hebben
vaak last van geheugenverlies en extreme
stemmingswisselingen.

* paranoia: extreme en onredelijke achterdocht,
wantrouwen of angst voor andere mensen zonder
bewijs of goede redenen

+ cardiovasculair: met betrekking tot het harten de
bloedvaten

+ ziekte van Alzheimer: een ziekte die sommige oudere
mensen treft en gepaard gaat met geheugenverlies

|

SCHADE DOOR MIETH

GEVOLGEN OP KORTE
TERMIJN

- Verlies van eetlust

- Verhoogde hartslag, bloeddruk,
lichaamstempe&

- Verwijde pupillen

- Verstoord slaappatroon

- Misselijkheid

- Bizar en grillig gedrag

- Verslaving

- Een hoge dosis kan leiden tot
stuiptrekkingen, beroertes en
de dood

GEVOLGEN OP LANGE

TERMIIN

- Permanente schade aan de
bloedvaten van het harten de
hersenen

- Hoge bloeddruk die leidt tot
hartaanvallen, beroertes en
de dood

- Schade aan lever, nieren en
longen

- Vernietiging van weefsels in de
neus als het gesnoven wordt

- Ademhalingsproblemen als het
gerookt wordt

- Infectieziekten en
ettergezwellen wanneer het
geinjecteerd wordt

-Ondervoeding, gewichtsverlies

- Ernstig tandbederf

- Desoriéntatie, apathie, extreme
uitputting en verwarring

- Sterke psychologische
afhankelijkheid

- Psychose

- Visuele en auditieve (gehoor)
hallucinaties

- Hyperopgewondenheid (of
gewoon “hyper”)

- Geirriteerdheid

- Waanvoorstellingen (zoals het
gevoel dat er insecten onder de
huid kruipen)

- Depressie

- Geheugenverlies

- Paranoia (kan leiden tot
moorddadige of zelfmoord-
gedachten)

- Agressief of gewelddadig
gedrag

- Schade aan de hersenen
vergelijkbaar met de ziekte van
Alzheimer® en epilepsie



{
 HOE METHAMFETANMINE HEY
! 1 FWIEN VAN MIENSEN BEINVLOEDT

M ethgebruik kan op verschillende
manieren levens overnemen. Er zijn drie
niveaus van gebruik:

LICHT METHGEBRUIK:

Mensen die weinig methamfetamine slikken
of snuiven. Ze willen de extra stimulatie die
methamfetamine geeft, zodat ze lang genoeg

binnen en ervaren
ze een sterkere rush

_ i 4
die psychologisch

verslavend is. Voortdurend

gebruik brengtiemand op het randje van
intensief gebruik.

INTENSIEF METHGEBRUIK:

wakker kunnen blijven om een klus of werk af te
maken, of ze willen het eetlustremmende effect
om af te vallen. Ze zijn maar één stap verwijderd
van bingegebruik®.

BINGE-METHGEBRUIK:

Bingegebruikers roken of injecteren
methamfetamine met een naald. Hierdoor
krijgen ze een intensere dosis van de drug

De intensieve gebruikers zijn de methverslaafden.
Hun hele bestaan draait om het voorkomen van
de crash, die pijnlijke terugval na de high van de
drug. Om de gewenste rush van de drug te krijgen,
moeten ze er steeds meer van nemen. Maar net
als bij andere drugs is elke volgende high minder
dan de vorige, waardoor de methverslaafde in

een donkere en dodelijke spiraal van verslaving
terechtkomt.

* binge: overmatig of oncontroleerbaar gebruik van een
middel gedurende een korte tijdsperiode

14 .‘/‘I‘ _ —~
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PE STADIA VAN
DE ““mIETHERVARING”

‘ De rush —een rush is de eerste reactie die de 2 De high — de rush wordt gevolgd door

gebruiker voelt wanneer hij methamfetamine een high, die soms de shoulder wordt

rookt of injecteert. Tijdens de rush gaat het hart genoemd. Tijdens de high voelt de gebruiker
van de gebruiker sneller kloppen en stijgen zich vaak slimmer, op het agressieve af, en wordt
de stofwisseling®, bloeddruk en polsslag. In hij twistziek, onderbreekt vaak andere mensen
tegenstelling tot de rush die geassocieerd wordt en maakt hun zinnen af. Waanvoorstellingen
met crack cocaine, die ongeveer twee tot vijf kunnen ertoe leiden dat een gebruiker intens
minuten duurt, kan de methamfetaminerush tot gefocust raakt op een onbeduidend voorwerp,
wel 30 minuten aanhouden. zoals het urenlang onophoudelijk schoonmaken

van hetzelfde raam. De high kan 4-16 uur duren.

* stofwisseling: de processen in het lichaam die voedsel

omzetten in energie 15



\‘ 3 De binge —een binge is het

ongecontroleerd gebruiken van een drug
of alcohol. Het verwijst naar het verlangen van
de gebruiker om de high zo lang mogelijk vast
te houden door meer methamfetamine te roken
of te injecteren. De binge kan wel 3-15 dagen
duren. Tijdens de binge wordt de gebruiker zowel
mentaal als fysiek hyperactief. Elke keer dat de
gebruiker meer van de drug rookt of injecteert,
ervaart hij weer een nieuwe, maar kleinere rush,
totdat er uiteindelijk geen rush en geen high
meer is.

4Tweaken—een methamfetamine-
gebruiker is het gevaarlijkst wanneer
hij een fase van de verslaving doormaakt die
tweaken wordt genoemd — een toestand die aan
het einde van een binge wordt bereikt wanneer
methamfetamine geen rush of high meer geeft.
Niet in staat om de vreselijke gevoelens van
leegte en hunkering te verlichten, verliest een
gebruiker zijn gevoel van identiteit. Intense

»

jeuk is gebruikelijk en een gebruiker kan ervan
overtuigd raken dat er beestjes onder zijn huid
kruipen. Omdat ze dagenlang niet kunnen
slapen, verkeren gebruikers vaak in een volledig
psychotische toestand. Ze leven in hun eigen
wereld, zien en horen dingen die niemand anders
kan waarnemen. Hun hallucinaties zijn levendig
en lijken echt. Los van de werkelijkheid kunnen
gebruikers vijandig en gevaarlijk worden voor
zichzelf en anderen. De kans op zelfverminking
is groot.

5 De crash —voor een gebruiker die aan het
bingen is, vindt de crash plaats wanneer het
lichaam, dat niet opgewassen is tegen de heftige
werking van de drug, uitvalt. Dit resulteertin

een lange periode van slaap. Tijdens de crash
wordt zelfs de gemeenste, gewelddadigste
gebruiker bijna levenloos en is voor niemand een
bedreiging meer. De crash kan 1-3 dagen duren.



Methkater—na de crash is de gebruiker in

een verslechterde toestand, uitgehongerd,
uitgedroogd en lichamelijk, geestelijk en
emotioneel totaal uitgeput. Deze fase duurt
gewoonlijk 2 tot 14 dagen. Dit leidt tot een
gedwongen verslaving, omdat de “oplossing” voor
deze gevoelens is om meer meth te gebruiken.

7 Ontwenning —eerst wordt de
methverslaafde depressief, verliest

zijn energie en het vermogen om plezier te
ervaren. Dan slaat de hunkering naar meer
methamfetamine toe en overweegt de gebruiker
vaak zelfmoord. Omdat het afkicken van
methamfetamine extreem pijnlijk en moeilijk is,
vallen de meeste gebruikers terug en nemen ze
meer van de drug.




| PDE GESCHIEDENIS VAN
AMIE THANMEFETAMINE

M ethamfetamine is geen nieuwe drug,
hoewel het de laatste jaren krachtiger
is geworden omdat de productietechnieken zich
hebben ontwikkeld.

Amfetamine werd voor het eerst in 1887 gemaakt
in Duitsland en methamfetamine, dat krachtiger
is en makkelijker te maken, werd in 1919 in Japan
ontwikkeld. Het vermogen van het kristallijne
poeder om op te lossen in water maakte het
geschikt voor injectie.

Tijdens de Tweede Wereldoorlog werd
methamfetamine door beide partijen op grote
schaal gebruikt om troepen wakker te houden.
Hoge doses werden aan Japanse kamikazepiloten
gegeven voor hun zelfmoordmissies. Na de
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oorlog nam het injecteren van methamfetamine
sterk toe toen militaire voorraden beschikbaar
kwamen voor het Japanse publiek.

In de jaren 1950 werd methamfetamine
voorgeschreven als hulp bij diéten en om
depressie tegen te gaan. Het was gemakkelijk
verkrijgbaar en werd als niet-medisch
stimulerend middel gebruikt door studenten,
vrachtwagenchauffeurs en sporters, waardoor het
op grote schaal werd misbruikt.

Dit patroon veranderde in de jaren 1960
aanzienlijk toen injecteerbare methamfetamine
steeds makkelijker verkrijgbaar was, waardoor
het probleem verergerde.
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In1970 verbood de Amerikaanse Kamikazepiloten kregen

overheid de meeste toepassingen van methamfetamine voor ze -~
methamfetamine. Daarna grepen op hun zelfmoordmissie

Amerikaanse motorbendes de controle gingen. \

over een groot deel van de productie en

distributie van de drug.

In de jaren 1990 zetten Mexicaanse
drugshandelsorganisaties grote
methlaboratoria op in Californié. Deze
enorme laboratoria konden in één
weekend 22,5 kilo meth produceren,
terwijl er kleinere privélaboratoria in
keukens en appartementen verschenen,
waardoor de drug de bijnaam stove top
(fornuis) kreeg. Meth verspreidde zich
vervolgens over de Verenigde Staten en
Europa. Tegenwoordig wordt het grootste
deel van de meth die in Azié verkrijgbaar
is, geproduceerd in Thailand, Myanmar en
China.

i
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De feiten

over drugs

D rugs zijn in feite vergif. Hoeveel men ervan
gebruikt, bepaalt het effect.

Een kleine hoeveelheid werkt als een oppeppend
middel (het versneltje). Een grotere hoeveelheid
werkt als een kalmerend middel (het vertraagtje).
Een nog grotere hoeveelheid werkt als vergif en kan
iemand doden.

Dat geldt voor elke drug. Alleen de hoeveelheid die
je moet nemen om dat effect te bereiken verschilt.

Maar veel soorten drugs brengen een ander risico
met zich mee: ze beinvloeden rechtstreeks het
verstand. Ze kunnen de waarnemingen van de
gebruiker van wat er om hem of haar heen gebeurt
vervormen. Als gevolg daarvan kunnen iemands
handelingen vreemd, irrationeel, ongepast en

20

zelfs destructief zijn.

Drugs blokkeren alle gewaarwordingen, zowel de
gewenste als de ongewenste. Dus, hoewel ze op
korte termijn hulp kunnen bieden bij het verlichten
van pijn, verwoesten ze ook iemands bekwaamheid
en alertheid en vertroebelen ze iemands denken.

Medicijnen zijn drugs die bedoeld zijn om iets

van de werking van je lichaam te versnellen, te
vertragen of te veranderen om zo te proberen dat
lichaam beter te laten functioneren. Soms kan dat
nodig zijn. Maar het blijven nog steeds drugs: ze
werken als stimulerend of als kalmerend middel
en te veel ervan kan je doden. Dus wanneer je
medicijnen niet gebruikt zoals ze gebruikt horen te
worden, kunnen ze even gevaarlijk zijn als drugs.



Het echte antwoordis
om de feiten te kennen, -
en in de eerste plaats:™-

geendrugs te gebrmken

21



Mensen gebruiken drugs omdat ze iets in hun

WAAROM GEBRUIKEN MENSEN DRUGS?

leven willen veranderen.

Hier volgen een paar redenen die jongeren voor

hun drugsgebruik hebben gegeven:

22

om erbij te horen

om te ontsnappen of te ontspannen
uitverveling

om meer volwassen te lijken

uit opstandigheid

om te experimenteren

Ze denken dat drugs een oplossing zijn. Maar
uiteindelijk worden de drugs het probleem.

Hoe moeilijk het ook vooriemand is om zijn
probleem of problemen onder ogen te zien,

de gevolgen van drugs zijn altijd erger dan het
probleem dat men ermee probeert op te lossen.
Het echte antwoord is om de feiten te kennen
enin de eerste plaats geen drugs te gebruiken.




54

boekjes zoals deze zijn in meer
dan 20 talen onder mensen over 2
de hele wereld verspreid. S ss

Miljoenen exemplaren van S

Omdat er steeds nieuwe drugs bijkomen en
er meer over hun gevolgen bekend wordt, ¢ g

V\{orden bestaande boekjes up-to-date gebracht en worden er ) - SY%EgETISGHE FENT NYL
nieuwe gemaakt. AL

De Foundation for a Drug-Free World is een organisatie zonder
winstoogmerk ten bate van het publiek, die haar hoofdkantoor in
Los Angeles, Californié, VS, heeft.

De stichting voorziet in onderwijsmaterialen, advies en codrdinatie voor haar internationale
drugspreventienetwerk. Ze werkt samen metjongeren, ouders, onderwijskrachten, vrijwilligersorganisaties
en overheidsinstanties —iedereen die wil helpen om mensen een drugsvrij leven te laten leiden.

REFERENTIELI)ST:
Voor de referenties die zijn gebruikt bij het samenstellen van dit boekje, zie GeenDrugs-WelLeven.nl/refs.

FOTOCREDITS: pagina 2: Corbis; pagina 3: istock.com, Lou Oats; pagina 5: Faces of Meth; pagina 6: DEA (rechtsonder: crystal meth); pagina
12: met dank aan het Attorney General’s Office, Taswell County, Illinois (rechts: methgebruiker1998-2004)



FEITEN DIE JE MOET WETEN

Dit boekje is deel van een serie publicaties die feiten verschaffen over
marihuana, alcohol, fentanyl, synthetische drugs, xtc, cocaine,

crack cocaine, crystal meth en methamfetamine, inhaleermiddelen,
heroine, Isd en misbruik van medicijnen. Uitgerust met deze informatie
kan de lezer zelf de keuze maken om een drugsvrij leven te leiden.

Ga, om gratis online cursussen te doen of om

in contact te komen met een Drug-Free World-
afdeling in jouw regio, naar }
GeenDrugs-WelLeven.nl

Foundation for a Drug-Free World
GeenDrugs-WellLeven.nl « info@drugfreeworld.org Scan hier om dit boekje
1 (888) 668 6378 « +1 818 952 5260 tedownloaden
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