


VARFOR DETTA
HAFTE PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufortiden —i skolan, pa gatorna, pa

internet och i tv. En del av det ar sant, en del inte.

Vad du kanske inte vet dr att mycket av vad du hér om droger faktiskt
kommer fran dem som siljer dem. Tidigare langare har medgett att de
skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa dem att képa droger.

Du behéver verkliga fakta och sanningen om droger sa att du kan fatta
ettvalgrundat beslut om dem. Det ar darfér vi har producerat detta hafte
—fordig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om detta
hafte. Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.




LIV ST LS

c rystal meth ar kort for crystal
methamphetamine (metamfetamin i
kristallform). Det 4r en form av metamfetamin,

ett kraftfullt och mycket beroendeframkallande
centralstimulerande medel.

Crystal meth anvdands ofta som en "partydrog”,
som tas under fester pa nattklubbar eller pa
ravefester.

Crystal meths effekt ar mycket koncentrerad.
Dess effekter ar intensiva och vissa anvdandare
rapporterar att de blev beroende efter att bara
ha anviantdeten gang.

"Jag provade det en gang och BOOM!Jag var
beroende”, sade en meth-missbrukare som
forlorade sin familj, sina vanner, sin karriar som
musiker och blev hemlos.
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Det dr ett av de svaraste drogberoendena att
overvinna. En studie visade att ndstan tva av
tre personer som genomgick rehabilitering for
drogmissbruk atergick till att anvinda meth
inom ettar.




VAD AR
METAMEPFETANMIN?

M etamfetamin daren olaglig Det tas oralt, snortas, roks eller

drogisamma klass som injiceras. Meth fyller hjarnan med
kokain och andra starka gatudroger. dopamin, en naturlig kemikalie som ar

! Den har manga slangnamn, bland forknippad med njutning, och skapar
annat meth k, chalk och speed. en falsk kdnsla av lycka, valbefinnande,

sjalvfortroende och starka kidnslor av
energi och hyperaktivitet. Ruset fran
meth kan vara i upp till 12 timmar.

Anvandare forsoker ofta halla
igang sitt rus genom att
ta mer av drogen, vilket
leder till perioder didr de
kanske inte dter eller
sover pa flera dagar.
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Meth fungerar som ett kraftfullt
centralstimulerande medel. Men
eftersom det ocksa ar ett gift, borjar
drogen samtidigt som personen
blir ho6g att systematiskt forstora
kroppen.

Meth-missbruk ar forknippat

med allvarliga hidlsoproblem

som minnesforlust, aggressivitet,
psykotiskt beteende och potentiella
skador pa hjartat och hjarnan. Meth-
missbruk tommer kroppens resurser
och kan skapa ett forodande
beroende som bara kan lindras
genom att ta mer av drogen.

Meth-missbrukare 2002 ...och 21/2 arsenare

ag boérjade anvinda crystal meth
sista aret pa high school. Innan min
forsta termin pa college var 6ver hade

meth blivit ett sa stort problem attjag
maste hoppa av. Jag sag ut som omjag
hade vattkoppor efter timmar av att stirra
pa migsjalvispegeln och pilla sonder min
hud. Jag tillbringade all min tid antingen
med att ta meth eller férséka fa tag pa det”
—Anne Marie
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| Hom sER
METAMFPFETAMIN

M etamfetamin férekommer
vanligtvis som ett kristalliserat vitt,
blatt, gult eller brunt pulver som ar luktfritt,

smakar bittert och latt I6ser sig i vatten eller
alkohol.

Crystal meth ser ut som sma glasfragment
eller glansande blavita stenar och kallas
oftast forice eller glas (pa engelska

glass). Den har formen ar renare an
metamfetaminpulver och har mer
intensiva och langvariga effekter.

Crystal meth réks med hjélp
av en glaspipa eller |6ses upp
och injiceras.




METAMEPFET AMIN

Metamfetamin och metamfetamin i kristallform har manga namn.

METH

Bennies
Chalk
Chicken Feed
Cinnamon
Crank

Crink

Crypto

CRYSTAL METH
Batu

Blade

Cristy
Crystal
Crystal Glass

Getgo

Go-Fast

Meth

Methlies Quik
Mexican Crack
Pervitin (Tjeckien)
Redneck Cocaine

Glas

(pa engelska Glass)
Hot Ice

Ice

Quartz

Speed

Tick Tick
Tweak

Wash

Ya ba eller yaba
(Sydostasien)
Yellow Powder

Shabu
Shards
Stove Top
Tina
Ventanas



VAD AR MIETH

GJORT AW

M etamfetamin dr en kemikalie som
tillverkas av manniskor, till skillnad
fran till exempel kokain, som kommer fran
en vaxt.

Meth tillverkas oftaiillegala, dolda
laboratorier, med olika former avamfetamin
(en centralstimulerande drog) eller derivat

i kombination med andra kemikalier for

att 6ka dess styrka. Vanliga tabletter mot
forkylning anvdnds ofta som utgangsimne
for tillverkningen av drogen. Meth-"kockar”
extraheraringredienser fran dessa tabletter
och kombinerar amnet med kemikalier som
batterisyra, propplosare, thinner, litium (fran
batterier), jod, fotogen och kylarvatska for
att 6ka dess styrka. Meth kan innehalla upp

till 32 olika kemikalier som inte ar avsedda for
maéansklig konsumtion.

Kemikalierna som anvands for att tillverka meth
ar farliga och kan explodera niar de "kokas”.
Sadana olyckor utsitter andra i narliggande
hem eller byggnader for fara. Meth-kockar, som
ofta sjdlva ar missbrukare, kan bli svart branda,
vanstillda eller dodade av explosioner.

Meth-labb producerar ocksa giftigt avfall —
tillverkning av ett halvt kilo metamfetamin
resulteraritva och ett halvt kilo avfall som kan
tranga nerijorden och grundvattnet. Manniskor
som utsatts for detta avfall, inklusive poliser, kan
bli forgiftade och sjuka.




ocialbidrag var inte nog for att
betala vara meth-vanor och férsérja
var son, sa vi gjorde om var hyreslagenhet
till ett meth-labb. Vi forvarade de giftiga
kemikalierna i vart kylskap, utan att veta
att gifterna skulle tringainiden andra Ett crystal meth-

maten i kylskapet. laboratorium

Narjag gav min trearige son lite ost att
atavisste jag inte attjag gav honom
forgiftad mat. Jag var sa patand pa
meth attjaginte forrin 12 timmar
senare markte att min son var dodssjuk.
Men jag var sa patind att det tog mig
ytterligare tva timmar att komma pa
S hurjag skulle fa honom till sjukhuset
som lag atta kilometer bort. Nar vi kom
till akuten FORKLARADES
MIN SON HA DOTT o
en dédlig dos avammoniumhydroxid —
en av kemikalierna som anvands for att
tillverka meth.” — Melanie
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N VAR BDSOMSDANNANDE
MISSEBERUKSEDPDIDENI

F N:s kontor fér narkotikakontroll
och forebyggande av brott
uppskattade att cirka

27 miljoner manniskor varlden

over anvander amfetaminliknande
centralstimulantia (inklusive
metamfetamin).

Meth-missbruk i USA ar ett
betydande problem. Dédsfall
kopplade till meth 6kade fran

5526 perartill 15489 —en 6kning pa
ungefar18o procent.
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Den amerikanska regeringen
rapporterade att under ett ar anviande
ungefar 2 miljoner amerikanerialdern
12 ar och uppat metamfetamin, med
184 000 som provade det for forsta
gangen. Ungefar en miljon personeri
aldern12 ar och uppatlider av meth-
beroende.

| Tjeckien &r meth kant som Pervitin
och missbrukas i stor utstrackning.
Aven om det framst anviands inom
landet exporteras Pervitin aven till
andra europeiska lander. Tjeckien,
Tyskland, Slovakien och Turkiet star



for 9o procent av de personer som
soker behandling for missbruk av
metamfetamin i Europa.

| Sydostasien ar de vanligaste
formerna av metamfetamin
crystal meth (kallat shabu pa
Filippinerna) och ett litet piller
som kallas ya ba i Thailand.

Meths giftiga ingredienser leder till svar
tandréta som kallas meth-mun, diar tanderna
blir svarta, missfargade och ruttnar. Tainderna
skadas ofta sa mycket att de maste dras
ut, tandkottet forstors inifran och rétterna
ruttnar bort.



nE DODLIGA VERKNINGARNA

AN MIETH

De kortsiktiga och langsiktiga verkningarna pa individen

Att ta meth och crystal meth skaparen
intensiv falsk kiansla av vdlbefinnande,
vilket far anvandare att pressa sina kroppar
bortom naturliga granser. Nar verkningarna
avtar kan meth-anviandare uppleva en allvarlig
krasch eller fysisk och psykisk kollaps. Eftersom
fortsatt anvindning av drogen dampar de
naturliga hungerkinslorna, kan missbrukare
uppleva extrem viktforlust. Negativa
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verkningar kan innefatta stdrda somnmaonster,
hyperaktivitet, illamaende, storhetsvansinne,
aggressivitet och lattretlighet.

Andra allvarliga effekter kan inkludera
forvirring, sémnléshet hallucinationer,
angest och paranoia.” | vissa fall framkallar
anvandningen konvulsioner som kan leda till
doden.

De fruktansvirda

8 effekternaav
crystal meth
syns pade
arriga och for
tidigt aldrade

' || ansiktena
hos dem som
missbrukar det.



VARAKTIGA SKADOR

Med tiden kan anvandning av meth
orsaka oaterkallelig skada: 6kad
hjartfrekvens och hégre blodtryck;
skadade blodkérl i hjarnan som

leder till stroke eller oregelbunden
hjartrytm som i sin tur kan orsaka
hjart-karlkollaps eller dédsfall. Meth-
missbrukare |6per ocksa stor risk att fa
skador pa lever, njurar och lungor.

Anvandare kan ocksa drabbas
av hjarnskador som kan orsaka
minnesforlust och kognitiv
nedsattning. Tillfrisknande
meth-missbrukare upplever
ofta minnesluckor och extrema
humérsvangningar.

* paranoia: extrem och orimlig misstinksamhet,

misstro eller radsla fér andra manniskor utan grund

ellerskal

+Alzheimers sjukdom: en sjukdom som drabbar vissa

4ldre manniskor och som atféljs av minnesforlust

-

Sx<ADOR AV MIETH

VERKNINGAR

PA KORT SIKT

- Aptitforlust

- Okad hjartfrekv
hégre blodtryclg%
kroppstemperatur

- Vidgade pupiller

- Stérda somnmonster

-Illamaende

- Bisarrt och oberékneligt
beteende

- Beroende

- Konvulsioner, epileptiska
anfall och d6d av héga doser

VERKNINGAR

PA LANG SIKT

- Permanent skada pa blodkérl
i hjarta och hjarna

- Hogt blodtryck som leder till
hjartattacker, stroke och dod

- Skador pa lever, njurar och
lungor

- Forstorelse av vavnad i ndsan
om det sniffas

- Andningsbesvar vid rokning

- Infektionssjukdomar och

boélder om det injiceras

- Undernaring, viktminskning
- Svar tandréta
- Desorientering, apati,

forvirrad utmattning

- Starkt psykologiskt beroende
- Psykos
- Syn-och

hérselhallucinationer

- Extrema reaktioner pa stimuli
- Lattretlighet
- Vanférestillningar (som

kdnslan av att insekter kryper
under huden)

- Depression
- Minnesforlust
- Paranoia (kan leda till

mordiska tankar eller
sjalvmordstankar)

- Aggressivt eller valdsamt

beteende

- Skador pa hjiarnan liknande

Alzheimers sjukdom® och
epilepsi



\ HoUoR mMmETAMPFETANIIN
PAVERKAR MANNISKORS LIV

M eth-anvandning kan ta 6ver 6vergd i hdgintensiv _ i 4
manniskors liv pa olika sitt. Det anviandning.

finns tre huvudsakliga nivaer av anvandning: HOGINTENSIV — !
LAGINTENSIV METH-ANVANDNING: METH-ANVANDNING:

Lagintensitetsanviandare svaljer eller snortar Hogintensitetsanvandarna ar meth-
metamfetamin. De vill ha den extra stimulans missbrukarna. Hela deras tillvaro kretsar

som metamfetamin ger sd att de kan hélla kring att férhindra kraschen, smairtan efter

sig vakna tillrackligt lange for att avsluta att ruset fran drogen avtar. For att uppna

en uppgiftellerettjobb, eller de vill ha den
aptitnedsattande effekten for att ga nerivikt.
De ligger ett steg bort fran binge-anvandning.

det 6nskade ruset fran drogen maste de
ta mer och mer av den. Men precis som
med andra droger ar varje rus mindre

BINGE-ANVANDNING AV METH: an det foregaende, vilket gor att meth-
Binge-anvindare roker eller injicerar missbrukaren hamnarien mork och dédlig
metamfetamin med en spruta. Detta ger spiral av beroende.

dem en mer intensiv dos av drogen och de
upplever en starkare kick, vilket ar psykologiskt
beroendeframkallande. Fortsatt anvandning

gor att personen hamnar pa gransen till att * binge: intensiv eller okontrollerad anvandning av
en substans under en koncentrerad period
-

f.v“ [




STADERNA FOR
PNMIETH-UPPDLEVEL SEN”

‘ Kicken — Ett rus ar den inledande
reaktionen som missbrukaren upplever
nar han roker eller injicerar metamfetamin.
Under kicken rusar missbrukarens hjarta,
och amnesomsattningen,” blodtrycket och
pulsen skjuter i héjden. Till skillnad fran
kicken som ar forknippad med crack-kokain,
vilken varar i ungefar tva till fem minuter,
kan metamfetaminkicken fortsatta i upp till
30 minuter.

* dmnesomsattning: processerna i kroppen som
omvandlar mat till energi

Ruset—Kicken f6ljs av ett rus. Under

detta rus kdnner sig missbrukaren ofta
aggressivt smartare, blir grilsjuk, avbryter
ofta andra manniskor och avslutar deras
meningar. De vanforestallningsliknande
effekterna kan gora att en anviandare blir
intensivt fokuserad pa en obetydlig sak, som
att upprepade ganger putsa samma fonster i
flera timmar. Ruset kan vara i 4—16 timmar.
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!
3 3 Binge-anvandning — Binge-anvindning
ar okontrollerad anvandning av en drog
elleralkohol. Det syftar pa missbrukarens
begar att halla igang ruset genom att roka
eller injicera mer metamfetamin. Binge-
anvandning kan vara i 3—15 dagar. Under ruset
blir missbrukaren hyperaktiv bade mentalt
och fysiskt. Varje gang de roker eller injicerar
mer av drogen far de aterigen en kick vilken
varje gang avtar i styrka. Sa smaningom
uppstar varken kick eller rus vid anvandning.

4Tweaking— En metamfetamin-
anvandare ar farligast nar han eller hon
upplever den fas av missbruket som kallas
tweaking — ett tillstand som uppstari slutet
av binge-anvandning nar metamfetaminet
inte langre ger nagon kick eller nagot rus.
Anvandaren dr oféormogen att lindra de
forfarliga kinslorna av tomhet och begar

och forlorar sin identitetskdnsla. Intensiv
klada ar vanligt och anvdandaren kan bli

overtygad om att det kryper insekter under
huden. Anvandaren blir oférmogen att sova
pa flera dagari strack och befinner sig ofta i
ett fullstandigt psykotiskt tillstand, dar han
eller hon existerar i sin egen varld och ser
och hor saker som ingen annan kan uppfatta.
Hallucinationerna ar intensiva och uppfattas
som verkliga. Da anvandare ar frankopplade
fran verkligheten kan de bli fientliga och
farliga for sig sjdlva och andra. Risken for
sjalvstympning ar stor.

5 Kraschen—For en binge-anvindare
intraffar kraschen nar kroppen, som

inte klarar av de 6vervildigande effekterna av
drogen, stanger ner. Detta resulterarien lang
somnperiod. Till och med den otdckaste, mest
valdsamma missbrukaren blir nastan livlos
under kraschen. Kraschen kan pagai

1—3 dagar.



Meth-baksmalla - Efter kraschen ar

anvandaren i ett forsamrat tillstand,
svulten, uttorkad och fullstindigt utmattad
fysiskt, mentalt och kdnslomassigt. Det
har stadiet varar vanligtvis fran 2—14 dagar.
Det leder till patvingat missbruk, eftersom
”’|6sningen” pa dessa kédnslor ar att ta mer
meth.

Abstinens — Forst blir meth-

missbrukaren deprimerad, tappar sin
energi och féormagan att uppleva njutning.
Sedan slar suget efter mer metamfetamin till,
och missbrukaren blir ofta sjalvmordsbenagen.
Eftersom att sluta med meth ar extremt
smartsamt och svart, aterfaller de flesta
missbrukare och tar mer av drogen.




| MIETAMIFETAMINETS

HASTORIA

M etamfetamin ar inte en ny drog,
dven omden har blivit starkare
under de senaste aren i takt med att
tillverkningsteknikerna har utvecklats.

Amfetamin skapades forst1887i Tyskland
och metamfetamin, som ar starkare och
lattare att tillverka, utveckladesiJapan
1919. Det kristalliserade pulvret kunde l6sas
upp i vatten, vilket gjorde det lampligt for
injektion.

Under andra varldskriget anvindes
metamfetamin i stor utstrackning av bada
sidor for att halla trupperna vakna. Hoga
doser gavs till japanska kamikaze-piloter
innan deras sjalvmordsuppdrag. Efter kriget
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blev missbruk av metamfetamin genom
injektion utbrett nar militara forrad blev
tillgangliga for den japanska allmanheten.

Pa19s50-talet ordinerades metamfetamin
som ett bantningsmedel och for

att motverka depression. Det var
lattillgangligt och anvindes som ett
icke-medicinskt stimulerande medel av
universitetsstudenter, lastbilschaufférer och
idrottare, vilket ledde till utbrett missbruk.

Detta monster forandrades avsevart pa
1960-talet med den 6kade tillgangen pa
injicerbart metamfetamin, vilket forvarrade
problemet.

Ar1970 gjorde den amerikanska regeringen
v
»
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anvandningen av metamfetamin
olagligi de flesta fallen. Efter det tog
amerikanska motorcykelgang kontroll
over mycket av produktionen och
distributionen av drogen.

Pa1990-talet satte mexikanska
narkotikakarteller upp stora meth-
laboratorier i Kalifornien. Dessa
enorma labb kunde producera

23 kilo meth pa en enda helg, medan
mindre privata labb dok upp i kok
och lagenheter, vilket gav drogen
det engelska smeknamnet stove

top (spisplatta). Meth spred sig
sedan 6ver hela USA och till Europa.
Idag produceras det meth som

finns tillgangligti Asien i Thailand,
Myanmar och Kina.

_\
Kamikaze-piloter fick
metamfetamin innansina -

sjalvmordsuppdrag.




Sanningen

om droger

D roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot strre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En dnnu stérre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men manga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvandarens uppfattning avdet som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.
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Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slarde ut
formaga och vakenhet och grumlarens tankande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att férséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfér mycket kan déda en. S om man inte
anvander mediciner sd som det &r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga I6sningen dr : X
att skaffa fakta och att. = *
aldrig bérja ta droger.” - = ;

-
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Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

22

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor

over helavarlden pa meran ; ST (L T
20sprak. '

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogférebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som ar intresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvants for att sammanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: sidan 2: Corbis; sidan 3: istock.com, Lou Oats; sidan 5: Faces of Meth; sidan 6: DEA (nere till héger: crystal meth); sidan 12: med
tillstand fran Attorney General’s Office, Taswell County, Illinois (till h6ger: meth-anvandare 1998—2004)



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma

i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i

ditt omrade, ga till NejTillDroger.se } 4

Stiftelsen for en Drogfri Varld

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna har for att
ladda ner det hir hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



