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HVORFOR VI HAR
SKREVET DETTEHAFTE

an hgrer meget snak om stoffer nuom dage
—iskolen, pa gaden, pa internettet ogi tv.
Noget af det er sandt, andet er det ikke.

Hvad du maske ikke ved, er at meget af det du
hgrer om stoffer, faktisk kommer fra dem der
selger dem. Tidligere narkohandlere har sagt at
de ville fortaelle folk hvad som helst for at fa dem
til at kgbe stoffer.

Du har brug for de virkelige kendsgerninger

og sandheden om stoffer sa du kan treeffe en
kvalificeret beslutning om dem. Det er derfor vi har
udarbejdet dette haefte—til dig.

Din feedback er vigtig for os, sa lad os vide

hvad du synes om dette heefte. Besgg os pa
dk.DrugFreeWorld.org og send os en e-mail pa
info@drugfreeworld.org.



A
»

VORES STOFKULTUR

Stoffer har veeret en del af vores kultur

siden midten afdet 20. arhundrede. De
blev populeere i1960’erne gennem musik og
massemedier og spredte sig til mange dele af
samfundet.

Omkring 296 millioner mennesker pa
verdensplan bruger ulovlige stoffer. | USA viste
resultater fra en landsdaekkende undersggelse
at 61 millioner amerikanere (eller 22 procent af
befolkningen pa 12 ar og eeldre) brugte ulovlige
stoffer i lgbet af aret fgr undersggelsen.

Der er stor sandsynlighed for at du kender nogen
som er blevet pavirket af stoffer, direkte eller
indirekte.



Det mest udbredte —og misbrugte —stof i
USA er alkohol. Af naesten 3 000 teenagere
der blev dreebti trafikulykker, havde
omkring1ud af 5 drukket.

Et andet af de stoffer der misbruges oftest,
er marihuana. Ifglge United Nations World
Drug Report misbruger nzesten 4 procent
afverdens befolkning mellem 15 og 64 ar
marihuana.

Unge mennesker i dag bliver udsat for
stoffer tidligere end nogensinde. Ifglge en
undersggelse fra Monitoring the Future har

ombkring 62 procent af de eldste elever
i high school nationalt drukket alkohol,
og 38 procent har rgget pot.

| Europa viser nylige undersggelser
blandt15- og16-arige at gennemsnitligt
16 procent havde brugt marihuana
mindst én gang, og mere end 7 procent
havde brugt detilgbet af den sidste
maned. De hgjeste tal blev rapporteret
af teenagere i Tjekkiet (29 procent),
efterfulgt af Italien (28 procent) og
Letland (27 procent).




tyedejeg til kokain, marihuana og alkohol i den falske

tro atdetville give mig mulighed for at flygte fra mine
problemer. Det gjorde bare tingene veerre. Jeg blev ved
med at sige til mig selv: ‘Jeg vil stoppe permanent narjeg
har taget det én sidste gang.’ Det skete aldrig.” —John

M itmal i livet var ikke at leve, det var at blive hgj. | arenes Igb

syre, og jeg lavede cocktails af alle mulige stoffer

og tog endda en overdosis for at farusen til at
vare lengere. Jeg havde et darligt trip en aften. Jeg bad
og graed for at fa den fglelse til at forsvinde. Jeg havde
stemmer i hovedet, rystede og kunne ikke forlade mit
hjem i seks maneder. Jeg troede at alle holdt gje med
mig. Jeg kunne ikke ga pa offentlige steder. Mand!
Jeg kunne ikke engang kgre bil.

U et startede med marihuana, sa ecstasypiller og

“Jeg endte som hjemlgs og pa gaden hvor
jeg boede og sov i en papkasse, tiggede
og kzempede for at finde mader at fa mit
naeste maltid pa.”— Ben



HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at De tror at stoffer er en Igsning. Men i sidste
endre nogetideres tilverelse. ende bliver stofferne problemet.

Her er nogle grunde, unge menneskerselv ~ Selvom det kan veere sveert at se sine

har givet til hvorfor de tager stoffer: personlige problemerigjnene, er
konsekvenserne af stofbrug altid veerre
end de problemer en person forsgger
atIgse ved at tage stoffer. Den virkelige
Igsning er at fa fati kendsgerningerne —og
ikke tage stoffer til at begynde med.

e Foratpasseind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig

For at virke voksen

For at ggre oprgr
For at eksperimentere




HVORDAN VIRKER STOFFER?

Stoffer eribund og grund gifte. Hvor stor
en maengde man indtager afggr, hvad
virkningen er.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre maengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan
veere dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den
meangde, der skal til for at opna en bestemt
virkning, varierer.

Men mange stoffer har en anden risiko:

De pavirker sindet direkte. De kan forvreenge
brugerens opfattelse af, hvad der foregar
omkring ham eller hende. Det kan resultere i,

at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. Sa selvom de maske
giver kortvarig smertelindring, fjerner de ogsa
en persons arvagenhed, dygtighed og evne til
at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at
fremskynde, bremse eller ndre hvordan din
krop fungerer for at hjeelpe den med at fungere
bedre. Nogle gange er medicin ngdvendig.
Men de er stadig stoffer: De kan virke som
stimulanser eller sedativer, og for meget kan sla
digihjel. Hvis medicin ikke bruges som anvist,
kan den veere lige sa farlig som ulovlige stoffer.




STOFFER PAVIRKER SINDET

Nér en person husker noget, arbejder
sindet normalt meget hurtigt, og
informationerne dukker hurtigt op

hos vedkommende. Men stoffer slgrer
hukommelse og forarsager blanke
pletter. Nar en person forsgger at huske
information gennem dette tagede rod, kan
vedkommende ikke ggre det. Stoffer far
en person til at fgle sig langsom eller dum
og f@rer til fiaskoeri livet. Efterhanden
som livet bliver sveerere, og de oplever
flere fiaskoer, vil de have flere stoffer til at

hjeelpe med at handtere problemet.
v

Stoffer gdeleegger kreativitet

En lggn der bliver fortalt om stoffer, er
at de hjeelper med at ggre en person
mere kreativ. Sandheden er faktisk det
modsatte.

Nogen tror maske at det at bruge stoffer
vil give dem kreative idéer. Men det er ikke
sadan stoffer virker. Stoffer giver maske

en person en falsk fglelse af kreativ frihed,
men nar stoffet forsvinder, gar personen
ned med flaget. Og hver gang er det
fglelsesmaessige fald dybere og dybere.

Til sidst vil stoffer fuldsteendigt gdeleegge
al den kreativitet en person har.




endsgerningerne om almindeligt misbrugte stoffer kommer fra mange forskellige
kilder. Her giver vi dig sandheden om hvad disse stoffer er, og hvad de ggr.
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'MARIHUANA <\

arihuana rulles ofte ind i en cigaret

kaldet en joint. Det kan ogsa brygges som
te, blandes med sodavand eller mad eller
ryges gennem en vandpibe kaldet en bong.
Brownies, cookies og slik er almindelige
former for marihuana-edibles. Mange
edible-produkter ligner almindeligt slik eller
snacks som bgrn genkender, hvilket kan skabe
indtryk af at de er uskadelige.

SLANGUDTRYK:

e Buds e Herb e Pot

e Dagga e Home e Reefer
e Dope Grown e Skunk
e 420 o] e Trees

e Ganja e MaryJane « Weed
e Grass
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Marihuana er et af de mest misbrugte® i/
stoffer. | dag er den ofte stzerkere end den
plejede at vaere. Nye dyrkningsteknikker

og selektiv avl har frembragt stammer med
meget hgjere niveauer af THC, den primzere
ingrediens der forarsager rusen. Pa grund

af dette har der vaeret en kraftig stigning i
marihuanarelaterede skadestuebesgg blandt
unge brugere.

Ifglge Verdenssundhedsorganisationen
bruger 200 millioner mennesker pa
verdensplan marihuana hvert ar. lUSA er
marihuana det mest almindelige psykotrope
stof (et stof der pavirker den mentale tilstand)
efteralkohol, og naesten 12 millioner unge

voksne rapporterer om brug af marihuana *\

*THC: det kemiske stof i cannabis der er ansvarligt for . '

dets bevidsthedsaendrende virkninger



pa et enkelt ar. Der er en stor forskel mellem
den seneste viden om marihuana og myterne
om det. Mange tror at eftersom marihuana er
lovligt nogle steder, sa ma det vaere uskadeligt.
Men din krop kan ikke skelne mellem et lovligt
og et ulovligt stof.

Korttidsvirkninger:

De umiddelbare virkninger af marihuana
fatter hurtig hjertebanken, desorientering

ggl}rghglende fysisk koordination, ofte

efterfulgt af depression eller dgsighed. Nogle

brugere oplever panikanfald eller angst hvilket

er mere sandsynligt med store doser eller steerk

marihuana.

Langtidsvirkninger:
Langtidsvirkningerne omfatter darlig
skolepraestation, en hgjere risiko for at droppe
ud, et fald i 1Q (op til otte point hvis langvarig
brug startede i ungdomsarene) og mindre

AN

tilfredshed med livet. Dette kan
fare til finansielle vanskeligheder
og arbejdslgshed. Omkring1ud
af1o brugere af marihuana vil
blive afhaengige, og for dem der
starter fgr18-arsalderen, stiger
tallettil1ud af 6.




ALKOHOL

SLANGUDTRYK:

e Booze
e Brews
o Brewskis
e Hard Stu
e Hooch
e Juice

e Sauce

Ikohol deemper dit centralnervesystem

(hjerne og rygmarv), seenker heemninger™
og svaekker dgmmekraft. At drikke store
mangder kan fgre til koma og endda dgd
som fglge af alkoholforgiftning. At blande
alkohol med lzegemidler eller gadenarkotika
er ekstremt farligt og kan ogsa veere
dgdeligt.

Alkohol pavirker alle systemer i kroppen

og fgrer til tab af koordination, nedsatte
reflekser, forvreenget syn, hukommelsessvigt
og blackouts. At drikke kan forstyrre ens
normale vaekst og udvikling i teenagearene
samt mentale og fglelsesmaessige velveere.
Blandtalle 15- til 18-arige bilister der var
involvereti dgdsulykker pa et ar, havde mere
end 1 ud af 5 drukket.

*haemninger: idéer eller regler der har det med at
forhindre en person i at ggre noget



Korttidsvirkninger:

Folelse af varme, rodmen, nedsat dommekraft,
mangel pa koordination, slgret tale, tab af 5
hukommelse og forstaelse. Kraftigt drikkeri
resulterer ofte i tommermaend, hovedpine,
kvalme, angst, svaghed, rysten og nogle gange
opkastning.

Langtidsvirkninger:

Pget tolerance over for alkohol fgrer til at man
drikker mere. Dette kan forarsage alvorlige
fysiske problemer, herunder leverskade,
hjertesygdom og ggetrisiko for krzeft. En gravid
kvinde der drikker alkohol, kan fgde et barn
med defekter der pavirker barnets hjerte,
hjerne og andre vigtige organer. Barnet kan
ogsa vokse op med alvorlige
indlzeringsvanskeligheder, syns-
eller hgreproblemer og meget
andet.




FENTANYL

entanyl er et meget steerkt opioidlzegemiddel
der leenge har veeret brugt i medicinske
procedurer.

edicinsk fentanyl bliver nogle gange d
isbrugt og solgt ulovligt. Det kan have form SI-ANBU[]TRYK

af hudplastre, vaesker der kan indsprgjtes eller o Apache e Jackpot
sugetabletter der frigiver stoffet langsomt. Bare o China Girl « Lethal Injection
to milligram fentanyl kan veere dgdeligt for en o Dance Fever » Murder®

person der ikke er vant til at bruge opioider. « Drop Dead - Poisoll

Ulovligt fentanyl findes som hvidt pulvereller ~ * Fetty o Tango & Cash

i falske piller der ligner andre lzegemidler.
Fentanyl blandes nogle gange med andre
fulovlige stoffer sasom heroin, kokain eller
“metamfetamin. Narkohandlere presser ofte
fentanyl ind i falske piller hvoraf hver enkelt af
-.~dem kan indeholde en dgdelig dosis fentanyl.
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| de seneste ar har fentanyl fremstillet af
kriminelle oversvgmmet markedet og
forarsaget titusindvis af dgdsfald pa grund af
overdosis hvert ar.

Korttidsvirkninger:

Brugere oplever bedgvelse, forvirring,
svimmelhed, kvalme, sma pupiller,
opkastning og forstoppelse. Stoffet
pavirkerialvorlig grad lungerne og bremser
vejrtrekningen hvilket kan fgre til dgd hvis
der indtages for meget af stoffet.

Langtidsvirkninger:

De der indsprgjter fentanyl, kan lide af
kollapsede vener eller bakterieinfektioner i
hud og hjerte. Misbrug af fentanyl belaster
hjertet og kan forarsage kongestivt
hjertesvigt og uregelmaessig hjerterytme.
De vaerste langtidsvirkninger er selvfglgelig
afhaenglghed og en meget gte risiko for

%"’ dgdsfald pa grund af overdosis.

eg gik ned pa hendes

verelse og abnede dgren,

ogjegfandt hende. Hun
stod oprejst, men hun var
foroverbgjet med hovedet
pa sofaarmen og en bunke
opkast. Dajeg tog hende op,
var hendes gjne abne, ogjeg
vidste at hun vardgd.”
—Mor




SYNTETISKE STOFFER

SI_ANGU["RYK yntetiske stoffer fremstilles i et

laboratorium ved hjeelp af menneskeskabte

e Badesalt kemikalier. De mest almindelige typer
e BlackMamba syntetiske stoffer efterligner stoffer der
e Blizzard ofte misbruges: marihuana, stimulanser,
e Fake Weed tranquilizere og opioider. Antallet af
V eK2 syntetiske stoffer, eller “designerdrugs”, pa
e N-bomb detillegale marked sendrer sig hele tiden.

&> Smiles Syntetiske stoffer blev populzere fordi

Spice narkohandlere og -smuglere kunne hevde
atde solgte “lovlige” stoffer. Stofbrugere ved
ikke hvad der er i det syntetiske stof de lige



Korttidsvirkninger:

Hallucinationer og vrangforestillinger,
forvirring og desorientering, psykose,
selvmordstanker eller selvmord,
ekstrem uro og angst, panikanfald,
depression, sgvnilgshed, voldelig
adfzerd, vejrtreekningsbesvzer,
manglende reaktionsevne, tab af
(‘bevidsthed, hovedpine, kvalme,

f opkastning, diarré, kraftig sveden, hgj
feber, nyreproblemer, hjertestop og
blpdnmgl hjernen.

Langtidsvirkninger:

Nyreskade og -svigt, leverskader,
krampeanfald, hjernegdem,
hjernedgd, rystelser, ekstrem
trethed, sgvnigshed,
hukommelsestab og forvirring,
lammelser, alvorlig og varig angst
og depression, koldbrand der kan
kraeve amputationer og dgd.



-
] cstasy er et stof der fremstilles i laboratorier.
) Ren ecstasy er et kemikalie der kaldes MDMA,
men producenter tilszetter ofte andre stoffer
til deres piller, sisom koffein, amfetamin®

og endda kokain. Ecstasy indtages normalt
gennem munden i form af en pille, tablet eller
SI.ANBU[ITRYK kapsel. At tage mere end én ad gangen kaldes
Wam .. Kram « Scooby bumhping. E(I:stasypiller ﬁndes.i fors.kel:oiﬁcla f;rver
. e o pill Siacks og har nogle gange tegneserieagtige billeder
o Clarity e« Lover’s o X e
Speed /' e XTC Ecstasy har bade hallucinogene og stimulerende
e o virkninger. De stimulerende effekter kan
fa brugeren til at danse i lange perioder til
arrangementer med musik, sakaldte raves. Men
e at bruge ecstasy under varme, teetpakkede
forhold der findes til indendgrs eller udendgrs
raves kan fgre til ekstrem dehydrering og
overophedning hvilket kan forarsage organsvigt
og endda dgd. At blande ecstasy med alkohol er
ekstremt farligt og kan vaere dgdeligt.

fetamln en stimulans til centralnervesystemet,

E‘!ﬁﬁéed
E‘%@



e e Ecstasy gjorde mig skgr. En dag

Korttidsvirkninger: bed jegi glas, ligesomjegville
Besvimelse, kulderystelser eller svedeture, have bidti et eble. Jeg skulle have
muskelspanding, nedsat dsmmekraft, munden fuld af glasstykker for atindse
depression, slgret syn, sgvnproblemer, hvad der skete med mig.

alvorlig angst, falsk fglelse af hengivenhed,
kvalme, trang til stoffet, ufrivillig
tenderskaren, forvirring og paranoia.t

En anden gang re\{i_eg
i klude med mi e
tenderientime”
—Ann ' ‘

060000000060

Langtidsvirkninger:

Langvarig brug forarsager varig eller

permanent skade pa hjernen hvilket pavirker

dgmmekraften og evnen til at tenke

klart. Kronisk brug kan fgre til depression

og selvmordstanker. Ecstasy kan vaere

vanedannende.

tparanoia: ekstrem og ubegrundet misteenksomhed, mistillid ,NV’
eller frygt for andre mennesker uden bevis eller begrund

-



OKAIN &
LRACK-KOKAIN

Kokain er et pulveriseret stof der kan

" tages oralt eller sniffes gennem naesen.

For atindtage stoffet hurtigere oplgses

det undertiden og indsprgjtes med en

injektionssprgjte hvilket i hgj grad gger
risikoen for overdosering. Crack-kokain

fremstilles ved at behandle kokain i

‘ : pulverform med vand, bagepulver eller

e Rocks 4 ? B . i ammoniak for at skabe sma, harde

o Sniff . \ sten. Det ryges for at give en hurtig,

» gjeblikkelig rus.




Kokain raffineres fra kokaplantens
blade. Stimulerende stoffer som kokain
kan hurtigt fgre til psykologisk og fysisk
afhaengighed.

Korttidsvirkninger:

Kokain forarsager en kortvarig, intens rus
som straks efterfglges af det modsatte—
intense fglelser af depression og nervgsitet
og en trang til mere af stoffet. Folk der
bruger det, spiser eller sover ofte ikke
ordentligt. De kan have en meget hurtig
puls, muskelspasmer og konvulsioner.
Stoffet kan fa folk til at fgle sig paranoide,
vrede, fjendtlige og engstelige selv narde
ikke er hgje.

h&' s ".g?;,l f‘é

Langtidsvirkninger:

Efter l2ngerevarende brug kan kokain

fore til irritabilitet, humgrproblemer,
rastlgshed, paranoia og auditive (hgre-)
hallucinationer. Folk udvikler en tolerance
over for stoffet hvilket betyder at de har brug
for mere for at blive hgje. Kronisk brug kan
ogsa forarsage nerveskade, slagtilfelde og
muskelnedbrydning.

Nedtrapning fra kokain forarsager alvorlig
depression hvilket bliver vaerre for hver brug.
Denne depression kan blive sa alvorligaten
person vil ggre nasten hvad som helst for at
fa fat i stoffet—selv bega mord. Hvis de ikke
kan fa fati kokain, kan depressionen blive

sa intens at den kan drive narkomanen til
selvmord.

A



CRYSTAL METH 06
METAMFETAMIN

Crystal meth og metamfetamin kan bruges ved at sniffe,
sluge, ryge eller indsprgjte det. Det kan szlges i pulver-
eller pilleform eller som takkede krystaller.

Crystal meth er en type metamfetamin der ligner sma
glasstykker eller skinnende blahvide sten. Det er en
ekstremt steerk og vanedannende menneskeskabt
stimulans der forarsager aggression og voldelig eller
psykotisk adfeerd. Mange brugere rapporterer at de bliver
afhzaengige fgrste gang de bruger det. Deteren af de
svaereste afhaengigheder at overvinde.

Tina
Tweak #

~
~



Korttidsvirkninger: Langtidsvirkninger:
Forstyrrede sgynmgnstre, hyperaktivitet, Pget puls og blodtryk, skader

kvalme, vrangforestillinger om magt, gget pablodkar i hjernen der fgrer til
aggressivitet og irritabilitet. Kan forarsage slagtilfeelde, uregelmaessig puls,
nedsat appetit hvilket kan fgre til ekstremt hjertesvigt eller kollaps af blodkar,
vaegttab. Hgje doser kan skabe en intens rus dgd. Meth kan ogsa forarsage skade
efterfulgt af gget uro og nogle gange vold. palever, nyrer og lunger. Brugerne
Andre virkninger kan vaere sgvnigshed, kan lide af hjerneskade, depression og
forvirring, hallucinationer, angst og hukommelsessvigt.

paranoia. Kan forarsage konvulsioner der

forer til dgden.

~ < _ =
et S e ~m—

rystal meth var mityndlingsstof, men der var andre ogsa
—billige, nemme at fa fati, nemme at blive athaengig afog

selvfglgelig nemme at bruge. Jeg prgvede det én gang og
BOOM! Jeg var afhzengig. En af de vigtigste ting det pavirkede,
var min musikkarriere. Jeg havde et fantastisk band som spillede
antastisk musik og havde fantastiske medlemmer som ikke kun
rbandmedlemmer, men ogsa bedste venner. Alt det zendrede
lajeg begyndte at tage meth.” - Brad



nhalanter er almindelige kemikalier der
findes i produkter som aerosolsprayer,
renggringsmidler, lim, maling, fortynder,

tuscher, neglelakfjerner, amylnitrit* og
lighterbraendstof. De sniffes eller inhaleres
(kaldet huffing). Der findes hundredvis af

SLANGUUTRYK disse kemikalieri de fleste hjem, kontorer og

« Lattergas byggemarkeder.

e Poppers Inhalanter haralvorlige virkninger pa hjernen.
e Rush Nar disse dampe inhaleres gennem naesen

e Snappers eller munden, kan de forarsage permanent

o Whippets fysisk og mental skade. Kemikalierne
overtager iltens plads i lungerne hvilket
fgrer til iltmangel og endda kvzelning.
Dette far hjertet til at sla hurtigere
og uregelmaessigt hvilket kan fgre til
pludseligt hjertesvigt.

Folk der bruger inhalanter, kan miste
deres lugtesans, lide af kvalme og

* amylnitrit: et lysegult kemikalie der bruges medicinsk til
udvidelse af blodkar og til fremstilling af visse farvestoffer
og spraengstoffer, undertiden misbrugt som stimulans -4!



naeseblod og udvikle problemer med lever, lunger og
nyrer. Fortsat brug kan fgre til reduceret muskelmasse,
-tonus og -styrke. Inhalanter kan ggre folk ude af stand
til at g3, tale og teenke normalt. Nogle mennesker bliver
afhaengige af at bruge inhalanter.

Korttidsvirkninger:

Forvirring, sigret tale, manglende koordination,
svimmelhed og eufori. Brugeren kan blive dgsig og
svimmel og opleve hovedpine, hallucinationer og
vrangforestillinger. En person pa inhalanter kan ogsa
pludselig reagere med ekstrem vold.

Langtidsvirkninger:

Skade pa lever, knoglemarv og nyrer, muskelspasmer
som fglge af nerveskade, muskelsvind, nedsat
muskeltonus og -styrke. Permanent hjerneskade kan
forarsage problemer med tzenkning, syn, hgrelse og
bevzegelse.




© SLANGUDTRYK:
‘ .. BigH
s\e Brown Sugar

# HEROIN

eroin fremstilles ligesom opium og m
harpiks fra valmueplanter. Det tag£$ 1€
ved at indsprdijte, sniffe eller ryge det. H
har en beroligende og smertestillende vi
Brugeren fgler et sus af eufori efterfulgt af
dgsighed og bedgvelse. Vi

Vejrtraekningen bliver langsommere,
og der er en varm rgdmen af huden. For
mange mennesker bliver det meget hurtigt
vanedannende. At indsprgjte stoffet kan skabe
en risiko for aids, hepatitis (leversygdom),
hjerteinfektioner og andre problemer.
af deling af kontaminerede kanyler. No:
disse sundhedsproblemer kan overfgres
seksualpartnere og nyfgdte. Vold og krim
er ofte forbundet med heroinbrug.



Korttidsvirkninger:

Brugerne oplever taget teenkning, kvalme
og opkastning. Evnen til at fgle smerte
kan vaere reduceret sa tilskadekomster
eller sygdomme kan ga ubemzerket
hen. Gravide kvinder der bruger heroin,
risikerer at abortere. Hjertefunktionen
bliver langsommere, og vejrtrekningen
reduceres voldsomt. Hvis man tager for
meget, kan det forarsage at en person
holder op med at traekke vejret og dgr.

\ -& . '- "

Langtidsvirkninger:

Arrede eller kollapsede vener,
bakterieinfektioneriblodkarrene

og hjerteklapper, bylder og andre
blgddelsinfektioner, betzendt tandkgd,
darlige teender, lever- eller nyresygdom
samt lungeproblemer sasom
lungebetzndelse. Deling af
kanyler kan fgre til hepatitis,
aids og andre blodbarne
sygdomme.




SLANGUDTRYK:

o Acid e Microdot
Blotter < Purple
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Sunshine e« Tab

o Cid
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LS n sxlges som tabletter, kapsler
elleriflydende form. Traekpapir

gennemvades ogsa ofte med det og delesii
sma, dekorerede firkanter kaldet blottere.

LSD er et af de steerkeste stemningszndrende
kemikalier. Det stammer fra den ekstremt
giftige meldrgjesvamp, en skimmelsvamp
som vokser pa rug og andre kornsorter.
Isd-brugere kalder stoffets virkninger for

et trip. Et Isd-trip er uforudsigeligt og kan

forarsage alvorlige mentale virkninger der

varer12 timereller mere.



Korttidsvirkninger:

Udvidede pupiller, hgjere kropstemperatur, gget puls

og blodtryk, svedtendens, tab af appetit, sgvnigshed,
mundtgrhed og rystelser. Hallucinationer og
forvraengninger aftid, rum, farver, lyde og kropsbillede.
Nogle mennesker oplever skreemmende tanker og fglelser,
frygt for at miste kontrollen, frygt for sindssyge, dgdsangst
og fplelser af fortvivlelse.

Langtidsvirkninger:

Flashbacks eller gentagelser af et Isd-trip kan
forekomme lzenge efter at stoffet er taget, og

dets virkning tilsyneladende er forsvundet. Disse
flashbacks kan forekomme selv maneder eller ar
senere. Nogle brugere udvikler langvarige psykoser.




MISBRUG AF RECEPTPLIGTIGMEDICIN

mertestillende midler, tranquilizere,

antidepressiva, sovepiller og stimulanser kan
virke “sikre” fordi de ordineres af laeger, men de
kan veere lige sa vanedannende og farlige som
stoffer der szelges pa gaden. Det smertestillende
middel OxyContin er for eksempel lige sa staerkt
som heroin og pavirker kroppen pa samme
made. Fortsat brug af smertestillende midler,
beroligende midler (“downers”), stimulanser
(“uppers”) eller antidepressiva kan fgre til
afhangighed —og smertefulde abstinenser nar
man forsgger at holde op.

Det ervigtigt at bemaerke at enhver pille der
seelges ulovligt, uanset hvor autentisk den ser

ud, kunne veere produceret af narkohandlere der
maske har tilsat en dgdelig dosis fentanyl. Pa et ar
blev der beslaglagt mere end 8o millioner falske
piller med fentanyl i USA. Syv ud af ti af disse piller
indeholdt nok fentanyl til at dreebe en person. Bare
nogle af virkningerne af disse stoffer er opfgrt her.

Smertestillende midler: OxyContin, fentanyl, morfin,
Percodan og Demerol er nogle fa af en lang liste over
smertestillende midler. Virkningerne kan omfatte langsom
vejrtrekning, kvalme og bevidstlgshed. Misbrug kan fgre til
afhaengighed.

Beroligende midler: Disse stoffer som nedszetter aktiviteten
i hjernen og nervesystemet, omfatter Xanax, Zyprexa, Valium
og mange andre. Virkningerne kan omfatte hjerteproblemer,
vaegtggning, treethed og slgret tale. Fortsat brug kan fgre til
afheaengighed.

Stimulanser: Disse stoffer gger pulsen og vejrtraekningen pa
samme made som metamfetamin eller kokain. Eksempler
omfatter “studiestoffer” sasom Ritalin, Adderall, Concerta
og stoffer kendt som bennies. Virkningerne omfatter forhgjet
blodtryk og puls, fjendtlighed og paranoia.

Antidepressiva: Almindelige eksempler omfatter Prozac, Paxil,
Zoloft og Celexa. Virkningerne kan omfatte uregelmaessig

puls, paranoide reaktioner, voldelige eller selvmordstanker og
hallucinationer. Langvarig brug kan fgre til athzengighed.



Hvad Pushere
Vil Fortezelle Dig

arteenagere blev spurgt for at finde ud af hvorfor
de begyndte at bruge stoffer til at begynde

med, svarede 55 procent at det var pa grund af pres

fra deres venner. De ville veere seje og populzere.

Det ved pusherne.

De henvender sigtil dig som en ven og tilbyder at "hjeelpe”
dig med "noget, der vil fa dig til at fa det godt”. Stoffet vil
“hjeelpe dig med at passe ind” eller “ggre dig sej”.

Narkohandlere der er motiveret af de penge de tjener, vil
sige hvad som helst for at fa dig til at kgbe deres stoffer.

De vil forteelle dig at “kokain vil ggre dit liv til en fest”, og
at “heroin er som et varmt teeppe”. Hvis du tager ecstasy,
“kan du veere sammen med en masse piger”.

De er ligeglade med om stofferne gdelzegger dit liv, sa
leenge de far penge for det. Det eneste, de fokuserer pa,
er penge. Tidligere narkohandlere indrgmmer at de
betragtede kgbere som “bgnder i et skakspil”.

Fa kendsgerningerne om stoffer. Treef dine egne
beslutninger.

Millioner af eksemplarer af hzefter som
dette er blevet uddelt til mennesker
over hele verden pa over 20 sprog.

Efterhanden som der kommer nye stoffer

pa gaderne, og mere information om deres
virkninger bliver kendt, bliver de eksisterende
haefter opdateret, og der bliver lavet nye.

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med
hovedkvarter i Los Angeles, Californien.

Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer,
radgivning og koordinering til sit internationale
netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder
med unge, foreeldre, undervisere, frivillige
organisationer og myndigheder—alle med en
interesse i at hjeelpe folk med at leve et liv uden
stofmisbrug.

REFERENCER:
Du kan finde de referencer der blev brugt til at sammenszette
dette haefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.

FOTOKREDITERINGER: side 8: Alamy (til venstre);
side 13: istockphoto.com, Lisa Young; side 26: Luke Peters



KENDSGERNINGER DU HAR BRUG FOR AT VIDE

Dette haefte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan
leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller kommei @ ,,g~@
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden % 1:5"5-" -‘§m pé
i ditomrade, besgg dk.DrugFreeWorld.org } e :'*--és @ i 4
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downloade dette hafte
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