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POR QUE SEHAHECHO
ESTE FOLLETO

yes hablar un montén sobre drogas hoy en dia,
en laescuela, en las calles, en internet, peliculas
y TV. Algunas son ciertas y otras no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de

lo que oyes sobre las drogas en realidad proviene
de los que las venden. Extraficantes han dicho que
le habrian contado a la gente lo que fuera para
venderles drogas.

Necesitas los hechos reales y la verdad sobre las
drogas para poder tomar una decisién informada
sobre ellas. Es por eso que hemos preparado este
folleto para ti.

Tu opinién es importante para nosotros, por favor,
dinos lo que piensas acerca de este folleto. Visitanos
en NoALaDroga.esy mandanos un e-mail a
info@drugfreeworld.org.



NUESTRA CULTURA
DE DROGAS

as drogas han sido parte de nuestra cultura desde
mediados del siglo XX. Se volvieron populares
enladécada de1960 a través de la misicay
los medios de comunicacion, extendiéndose a
muchas partes de la sociedad.

Alrededor de 296 millones de personas en todo

el mundo consumen drogas ilegales. En Estados
Unidos, los resultados de una encuesta nacional
mostraron que 61 millones de estadounidenses (o
el 22 por ciento de la poblacién mayor de 12 afios)
consumieron drogas ilegales el afo anteriora la
encuesta.

Lo mas probable es que conozcas a alguien a quien le
han afectado las drogas, directa o indirectamente.




La droga mas comimente usada—y de la que

se abusa— en Estados Unidos es el alcohol.
De los casi 3000 adolescentes que murieron
en accidentes de trafico, alrededor de 1 de
cada 5 habia estado bebiendo.

Otrade las drogas que se usan mas
cominmente es la marihuana. Segtn el
Informe Mundial sobre las Drogas de las
Naciones Unidas, casi el 4 porcientode la
poblacién mundial entre los15y los 64 afios
consume de la marihuana.

Los jévenes de hoy en dia estan expuestos
alas drogas mas temprano que nunca.

Segln la encuesta de “Monitoring the
Future”, alrededor del 62 por ciento de los
estudiantes de Gltimo afio de secundaria
en todo el pais bebieron alcohol y el 38 por
ciento fumaron marihuana.

En Europa, estudios recientes entre
jévenes de 15y 16 aflos muestran que

un promedio de 16 por ciento consumid
marihuana al menos una vezy mas del

7 por ciento la consumié en el Gltimo mes.
Las tasas més altas fueron de adolescentes
en Chequia (29 por ciento), seguido por
Italia (28 por ciento) y Letonia (27 por
ciento).




i meta en lavida no eravivir, era alcanzar el estado de euforia.

Con el paso de los afos, recurri a la cocaina, la marihuana

y el alcohol bajo la falsa creencia de que me permitiria
escapar de mis problemas. Simplemente empeoré las
cosas. Seguia diciéndome a mi mismo: ‘Voy a parar
permanentemente después de consumirla una iltima vez'.
Nunca sucedié”.—John

omenz6 con la hierba, luego con las pastillas de

éxtasis y acido, haciendo cocteles de todo tipo de

drogas, incluso con dosis excesivas para hacer que los
subidones duraran mas. Una noche tuve un mal viaje. Recé
y lloré para que este sentimiento desapareciera. Tenia voces
en micabeza, temblabay no pude salir de casa durante
seis meses. Pensaba que todos me miraban. No podia
caminar por lugares piblicos. {Vaya! Ni siquiera
podia conducir.

“Terminésin hogary en lacalle, viviendo y
durmiendo en una caja de cartén, rogando
y luchando por encontrar maneras de
conseguir mi proxima comida”.— Ben



;POR QUE LA GENTE TOMA DROGAS?

Las personas toman drogas porque quieren  Creen que las drogas son la solucién. Pero al

cambiaralgo en suvida. final se convierten en el problema.
Aqui hay algunas razones que los jévenes Por dificil que pueda ser para alguien hacer
han dado como razones para tomar drogas: frente a sus problemas, las consecuencias

de usar drogas son siempre peores que

el problema que se esta tratando de
resolver con ellas. La verdadera solucién es
informarse de los hechos y no tomar drogas
e Para parecer mayor en primer lugar.

e Pararebelarse

e Paraencajar
, e Paraevadirse o relajarse
E e Paraaliviar el aburrimiento

e Para experimentar




;COMO ACTUAN LAS DROGAS?

Las drogas son esencialmente venenos. La
cantidad que se consume determina su efecto.

Una pequefia cantidad acta como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor actéia como
sedante (te hace ir mas lento). Una cantidad atin
mayor envenenay puede ser mortal.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo varia la
cantidad requerida para producir el efecto.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar
la percepcién del consumidor de lo que esta
ocurriendo a su alrededor. Como resultado, las
acciones de la persona pueden ser extrafas,
irracionales, inapropiadasy hasta destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones,
tanto las deseadas como las indeseadas. Asi que,
aunque podrian proporcionaralivio del dolor a
corto plazo, también le quitan a una personael
estado de alerta, la destrezay la habilidad para
pensar con claridad.

Las medicinas son drogas que buscan acelerar,
hacerir mas lento o cambiarla maneraen que
el cuerpo funciona para ayudarlo a funcionar
mejor. Las medicinas a veces son necesarias.
Pero alin asi, no dejan de ser drogas: pueden
actuar como estimulantes o sedantes, y tomar
demasiado puede matarte. Si no se usan segin
las instrucciones, los medicamentos pueden ser
tan peligrosos como las drogas ilegales.




LAS DROGAS AFECTAN A LA MENTE

Normalmente, cuando una persona recuerda
algo, la mente funciona muy rapidoy la
informacién llega a ella rapidamente. Pero las
drogas nublan la memoria, causando puntos en
blanco. Cuando una persona trata de recordar
informacion a través de este embrollo turbio,

no puede hacerlo. Las drogas hacen que una
personase sienta lenta o estpiday conducen a
fracasos en lavida. A medida que la vida se hace
mas dificil y experimentan mas fracasos, quieren
mas drogas para que les ayuden a lidiar con el
problema.

Las Drogas Destruyen la Creatividad

Una mentira que se dice sobre las drogas es que
ayudan a hacer que una persona sea mas creativa.
La verdad es, en realidad, todo lo contrario.

Alguien podria pensar que el consumo de drogas
le dara ideas creativas. Pero no es asi como
funcionan las drogas. Las drogas pueden darle a
una persona un falso sentido de libertad creativa,
pero cuando la droga pierde su efecto, la persona
colapsa.Y, cada vez, el desplome emocional es
masy mas bajo. Al final, las drogas destruiran
por completo toda la creatividad que tiene una
persona.




os hechos sobre las drogas de las que mas comiinmente se consumen provienen de
miltiples fuentes. Aqui te proporcionamos la verdad acerca de lo que estas drogassony lo
que hacen.
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MARIHUANA

amarihuana a menudo se enrolla en un cigarro

llamado porro. También se puede preparar
como infusion, mezclarse con refrescos o comida
o fumarse en una pipa de agua llamada bong.
Brownies, galletas y caramelos son formas
comunes de comestibles de marihuana.
Muchos productos comestibles que los nifios
reconocen como dulces o bebidas comunesy
corrientes, pueden crear laimpresién de que son
inofensivos.

NOMBRES CALLEJERDS:

e Chocolate o Hierba e Maria
e Cogollo e Hierba e Pasto
e Cuatro- casera e Porro

veinte e Mai e Peta
e DofiaJuana e Maikitifly o Skunk
e Ganja e Mandanga

10

La marihuana es una de las drogas que-rfids !y
se consumen. Hoy en dia, a menudo es mas
potente de lo que solia ser. Las nuevas técnicas
de cultivoy la cria selectiva han producido
cepas con niveles mucho més altos de THC*, el
ingrediente principal que causa la intoxicacion.
Debido a esto, ha habido un marcado aumento
en las visitas a urgencias relacionadas con la
marihuana entre los consumidores jévenes.

Segin la Organizacion Mundial de la Salud,
200 millones de personas en todo el mundo
consumen marihuana cada afio. En Estados
Unidos, la marihuana es la droga psicotrépica
(una droga que afecta el estado mental) mas
cominmente usada después del alcohol, con casi
12 millones de jévenes informando del consumo
-

*THC: el quimico en el cannabis responsable de sus
efectos que alteran la mente



de marihuana en un solo afio. Hay una gran
diferencia entre la ciencia mas reciente sobre
la marihuanay los mitos al respecto. Muchos
creen que, debido a que la marihuana es legal
en algunos lugares, debe ser inofensiva. Pero tu
cuerpo no puede diferenciar entre una droga
legaly unailegal.

Efectos a Corto Plazo:

Los efectos inmediatos de la marihuana incluyen
Iagftioé rapidos del corazdn, desorientacion

y falta de coordinacidn fisica, a menudo
seguidos de depresion o somnolencia. Algunos
consumidores experimentan ataques de panico
o ansiedad, que son mas probables con dosis
grandes o con marihuana de alta potencia.

Efectos a Largo Plazo:

Los efectos a largo plazo incluyen rendimiento
escolar deficiente, un mayor riesgo de
abandono escolar, una disminucién del
coeficiente intelectual (hasta ocho puntos

si el uso prolongado comenzé en S
la adolescencia) y una menor
satisfaccion con la vida. Esto puede
acarrerar dificultades financieras

y desempleo. Alrededor de1de
cada 10 personas que consumen
marihuana se volveran adictas
y, para los que comienzan
antes de los 18 anos, la tasa
aumentaaidecadaé.




ALCOHOL

NOMBRES
CALLEJERDS:

e Calimocho
e Cafa

e Cubata

e Birra

e Garrafén
e Litrona |
e Pelotazo ,‘

| alcohol deprime el sistema nervioso central

(cerebroy médula espinal), disminuye las
inhibiciones* y deteriora el juicio. Beber grandes
cantidades puede conducir a un coma e incluso
a la muerte por envenenamiento con alcohol.
Mezclar alcohol con medicamentos o drogas
callejeras es extremadamente peligrosoy
también puede ser fatal.

El alcohol afecta a todos los sistemas del cuerpo,
lo que lleva a una pérdida de coordinacién,
reflejos lentos, vision distorsionada, lagunas

de memoriay lagunas mentales. Beber puede
interferir con el crecimiento y desarrollo normal
de la persona en la adolescencia, asi como con
el bienestar mental y emocional. Entre todos los
conductores de entre 15y 18 afios involucrados
en accidentes mortales en un ano, masde1de
cada 5 habia estado bebiendo.

* inhibiciones: ideas o reglas que tienden a impedir
que una persona haga algo



Efectos a Corto Plazo:

Sensacion de calor, piel enrojecida, deterioro
deljuicio, falta de coordinacién, dificultad para 5
hablar, pérdida de memoriay comprensién. El
consumo excesivo de alcohol a menudo resulta
en resaca, dolor de cabeza, nauseas, ansiedad,
debilidad, tembloresy, a veces, vémitos.

Efectos a Largo Plazo:

El aumento de la tolerancia al alcohol conduce
abeber mas. Esto puede causar problemas
fisicos graves, incluyendo dafo hepatico,
enfermedades del corazén y un mayor riesgo
de cancer. Una mujer embarazada que bebe
alcohol puede dar a luz a un bebé con defectos
que afectan al corazoén, al cerebroy a otros
6rganos importantes del bebé. El
nifio también puede crecer
con serias discapacidades de
aprendizaje, problemas de ;
visién o audiciény muchomas. %




FENTANILO

| fentanilo es un opiaceo muy poderoso
que se ha usado durante mucho tiempo en
procedimientos médicos.

El fentanilo medicinal a veces se desvia y se vende 9
ilegalmente. Puede tomar la forma de parches NUMHRES EAU-EJERUS
-parala piel, liquidos inyectables o pastillas de Apache Jackpot
¢ liberacion lenta. Solo dos miligramos de fentanilo  , china Girl e Muders

‘pueden ser fatales para una persona que no esta
acostumbrada a consumir opiaceos.

China Town e Tango
HeroinaBlanca ¢ TNT
Fenta

El fentanilo ilegal se encuentra en polvo blanco

o en pastillas falsas que se ven como otros
medicamentos. El fentanilo a veces se mezcla con
otras drogas ilegales como la heroina, la cocaina
a metanfetamina. Los traficantes de drogas
menudo convierten el fentanilo en pastillas



En los tltimos anos, el fentanilo producido por
criminales ha inundado el mercado, causando
decenas de miles de muertes por sobredosis
cada afio.

Efectos a Corto Plazo:

Los consumidores experimentan sedacién,
confusidn, mareos, nauseas, pupilas diminutas,
vomitoy estrefiimiento. La droga afecta
gravemente a los pulmones, ralentizando la
respiracion, lo que puede conducir a la muerte
si se consume demasiada droga.

Efectos a Largo Plazo:

Los que se inyectan fentanilo pueden sufrir
venas colapsadas o infecciones bacterianas en
la piel y el corazon. El uso indebido del fentanilo
tensa el corazény puede causar insuficiencia
cardiaca congestivay latidos cardiacos
irregulares. Por supuesto, los peores efectos a
largo plazo son la adiccion y un riesgo muy real
de muerte por sobredosis.

ui asucuarto, abrila

puertay la encontré.

Estaba en posicion
vertical pero estaba
inclinada, conla cabezaenel
brazo del sofa y un montén
de vomito. Cuando la levanté,
sus ojos estaban abiertosy
sabia que estaba muerta”.
—Madre




NOMBRES
CALLEJERDS:

e Bliss
e BombaN
\ e Hierba
sintética

e Sonrisas

g{ice

Sales de Banio

as drogas sintéticas se fabrican en un

laboratorio usando sustancias quimicas
producidas por el hombre. Los tipos mas
comunes de sustancias sintéticas imitan drogas
de las que se consumen a menudo: la marihuana,
los estimulantes, los tranquilizantesy los
opiaceos. El nimero de sustancias sintéticas, o
“drogas de disefio”, que hay en el mercadoilegal
siempre esta cambiando.

Los productos sintéticos se volvieron populares
porque los traficantes y vendedores de drogas
vendiendo

umidor




Efectos a Corto Plazo:

Alucinaciones y delusiones, confusiény
desorientacion, psicosis, pensamientos
suicidas o suicidio, agitaciény
ansiedad extremas, ataques de panico,
depresion, insomnio, comportamiento
vialento, dificultad para respirar,
insensibilidad, pérdida de consciencia,
_‘ddlores de cabeza, nausea, vomito,

! diarrea; sudoracién intensa, fiebre alta,
problemas renales, ataque cardiacoy
hemorragiaén el cerebro.

Efectos a Largo Plazo:

Daiio e insuficiencia renal,
convulsiones, inflamacion

del cerebro, muerte cerebral,
temblores, cansancio extremo,
insomnio, pérdida de memoria
y confusion, paralisis, ansiedad
y depresién graves y duraderas,
gangrena que puede requerir \\
amputacionesy muerte. 1~



-
] | éxtasis es una droga que se fabrica en
s laboratorios. El éxtasis puro es una sustancia
quimica llamada MDMA pero los fabricantes a
menudo afiaden otras drogas a sus pastillas, como
la cafeina, la anfetamina® e incluso la cocaina.

El éxtasis se toma normalmente por via oral en
NUMHRES [AU_EJER[]S forma de pastilla, pildoras o capsula. Tomar mas
de unaalavezse llama bumping. Las pastillas de
éxtasis vienen en diferentes colores y a veces tienen
imagenes de dibujos animados.

e Abrazo e E e Pastis
e Chupis o Extasis e Rulas
e Drogadel ¢ Gominolas ¢ X

El éxtasis tiene efectos tanto alucinégenos como
estimulantes. Los efectos estimulantes pueden
impulsar al usuario a bailar durante largos periodos
de tiempo en eventos musicales conocidos como
raves. Pero el uso del éxtasis en ambientes calurosos
y abarrotados como los de los raves en interiores o
al aire libre puede conducir a una deshidrataciony
a un sobrecalentamiento extremos, lo que puede
causar insuficiencia organica e incluso la muerte.
Mezclar éxtasis con alcohol es extremadamente
peligrosoy puede ser letal.

@ tamina: estimulante del sistema nervioso central,
dom‘l‘nado speed

TrY:




e e | éxtasis me volvié loca. Un dia mordi

Efectos a Corto Plazo: un vaso, como si hubiera mordido
Debilitamiento, escalofrios o sudoracién, una manzana. Tenia que tener
tensién muscular, deterioro del juicio, la boca llena de trozos de vidrio para
depresion, vision borrosa, problemas para darme cuenta de lo que me

dormir, ansiedad grave, sentimiento de
afecto falso, nausea, ansia por drogas,
apretar involuntariamente de los dientes, ‘
confusiony paranoiat- traposconlos g
L

060000000060

Efectos a Largo Plazo:

El uso a largo plazo causa dafos duraderos o
permanentes al cerebro, afectando al juicio
y ala habilidad para pensar con claridad.

El uso crénico puede conducir a depresiény
pensamientos suicidas. El éxtasis puede ser
adictivo.

estaba pasando. En
{ Nl
otra ocasion rasgué

tparanoia: sospecha, desconfianza o miedo extremo e
irrazonable hacia otras personas sin evidencia ni justiﬁcyiéﬂ’

-



La cocaina es una droga en polvo que se puede
.. &tomar por via oral o por la nariz. Para ingerir la
droga mas rapidamente, a veces se disuelve y se
inyecta con unajeringuilla, lo que aumenta en
gran medida el riesgo de sobredosis. El crack se
hace mediante el procesamiento de la cocaina
en polvo con agua, bicarbonato de sodio
0 amoniaco para crear rocas pequefiasy
_ duras. Se fuma para proporcionar un
o Perico R b ... ¢ estadode euforiaripido e inmediato.
Nieves e Raya J ' ¢
e Bola ¢ Roca



La cocaina se refina a partir de las

hojas de la planta de coca. Las drogas
estimulantes como la cocaina pueden
conducir rapidamente a una dependencia
psicolégicay fisica.

Efectos a Corto Plazo:

La cocaina causa un estado de euforia breve

e intenso que es seguido inmediatamente

por lo contrario, sentimientos intensos de
depresion y nerviosismoy ansia por mas droga.
Las personas que la consumen a menudo no
comen ni duermen adecuadamente. Pueden
tener un ritmo cardiaco muy rapido, espasmos
muscularesy convulsiones. La droga puede
hacer que las personas se sientan paranoicas,
enojadas, hostiles y ansiosas, incluso cuando no
experimentan el estado de euforia.

Efectos a Largo Plazo:

Después de un consumo prolongado, la cocaina
puede provocar irritabilidad, problemas de
animo, agitacion, paranoiay alucinaciones
auditivas. Las personas desarrollan tolerancia
aladroga, lo que significa que necesitan mas
para drogarse. El consumo crénico también
puede causar daio a los nervios, derrame
cerebral y degradaciéon muscular.

Tener un bajén de cocaina causa depresién
grave, la cual empeora con cada consumo. Esta
depresion puede llegar a ser tan grave que una
persona hara casi cualquier cosa para conseguir
la droga, incluso cometer un asesinato. Si no
puede conseguir cocaina, la depresion puede
llegar a ser tan intensa que puede llevar al
adicto al suicidio.

A



METANFETAMINA DE CRISTAL Y

Meth
Speed ’
o Tiza

e Vidrio

METANFETAMINA

La metanfetamina de cristal y la metanfetamina se pueden
usar esnifando, tragando, fumando o inyectandolas. Se
puede vender en polvo o en forma de pastilla o como cristales
irregulares.

La metanfetamina de cristal es un tipo de metanfetamina que
se ve como pequefios trozos de vidrio o rocas brillantes azul
blanquecinas. Es un estimulante altamente poderoso y adictivo
creado por el hombre que causa agresién y comportamiento
violento o psicético. Muchos consumidores dicen haberse
vuelto adictos la primera vez que la consumieron. Es una de las
adicciones mas dificiles de superar.



!

Efectos a Corto Plazo: Efectos a Largo Plazo:

Patrones de suefio perturbados, Aumento del ritmo cardiacoy la presi
hiperactividad, nauseas, delirios de arterial, daiio a los vasos sanguineos
grandeza, agresividad e irritabilidad del cerebro que conduce a derrames
incrementadas. Puede causar disminucién cerebrales, latidos irregulares del

del apetito, lo que puede conducir a una corazon, colapso de vasos sanguineos o
pérdida de peso extrema. Las dosis altas del corazén, muerte. La metanfetamina
pueden crear una fiebre intensa, seguida también puede causar dafio al higado,
por un aumento de la agitaciény a veces los rifiones y los pulmones. Los

violencia. Otros efectos pueden incluir consumidores pueden sufrirde
insomnio, confusién, alucinaciones, daiio cerebral, depresiény
ansiedad y paranoia. Puede causar deterioro de la memoria.
convulsiones que conducen a la muerte.

~ < _ =
et S e ~m—

a metanfetamina de cristal era mi droga favorita, pero
también habia otras baratas, faciles de conseguir, faciles
a las que volverse adictoy, por supuesto, faciles de usar. La

sumi unavezy jPUM! Era adicto. Una de las principales cosas
e esto afect6 fue mi carrera musical. Tenia una banda increible
tocaba buena musicay tenia miembros increibles, que no
an miembros de la banda, sino mejores amigos. Todo eso
cuando comencé a consumir metanfetamina”.— Brad




Los inhalantes son sustancias quimicas
comunes que se encuentran en productos
como aerosoles, liquido de limpieza, pegamento,

pintura, diluyente de pintura, marcadores,
quitaesmaltes, nitrito de amilo* y gas para
encendedor. Se esnifa o se inhala (llamado

NUMBRES CAI.I.EJERUS aspirar). Hay cientos de estas sustancias quimicas

<ol presentes en la mayoria de los hogares, oficinas o
—_ tiendas de mejoras para el hogar.

e Disolvente Los inhalantes tienen graves efectos en el cerebro.
e Espray Cuando estos humos se inhalan por la nariz o

e Gas la boca, pueden causar dafio fisicoy mental
E permanente. Las sustancias quimicas toman
el lugar del oxigeno en los pulmones, lo
que conduce a la inanicién por oxigeno e
incluso a la asfixia. Esto hace que el corazén
lata mas rapido e irregularmente, lo que
puede conducir a una insuficiencia cardiaca
repentina.

* nitrito de amilo: una sustancia quimica de color amarillo palido
que se usa para ensanchar médicamente los vasos sanguineos y
en la fabricacién de algunos colorantes y explosivos, a veces se
usa como estimulante



Las personas que usan inhalantes pueden perder el sentido
del olfato, sufrir nauseas y hemorragias nasalesy desarrollar
problemas hepaticos, pulmonaresy renales. El consumo
continuo puede conducir a una reduccién de la masa, el tono
y la fuerza muscular. Los inhalantes pueden hacer que la
gente sea incapaz de caminar, hablary pensar normalmente.
Algunas personas se vuelven adictas al uso de inhalantes.

Efectos a Corto Plazo:

Confusion, dificultad para hablar, falta de coordinacién,
mareosy euforia. El consumidor puede estar somnolientoy
aturdido y experimentar dolores de cabeza, alucinaciones
ydelusiones. Alguien bajo los efectos de los inhalantes
también puede reaccionar de repente con extrema violencia.

Efectos a Largo Plazo:

Daiio al higado, la médula éseay los rifiones, espasmos
musculares resultantes de danos en los nervios, pérdida
de masa muscular, disminucién del tonoy de la fuerza
muscular. El dafo cerebral permanente puede causar
problemas con el pensamiento, la vision, la audiciény el
movimiento.
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NOMBRES
CALLEJERDS:

Caballo
Chiva

Curro
DETLELET T

lo general, se consume inyectandola, esn
o fumandola. La heroina tiene un efecto -
tranquilizante y analgésico. El consumidor sie
un subidén de euforia, seguido de somnolenc
sedacién.

La respiracion se ralentiza y hay un calido rubor d
la piel. Para muchas personas, se vuelve adictivo
muy rapidamente. Inyectarse la droga puede crear
un riesgo de SIDA, hepatitis (enfermedad del
higado), infecciones del corazén y otros p
causados por compartirjeringuillas infe
Algunos de estos problemas de salud se p
transmitir a las parejas sexuales y a los reci
nacidos. La violencia y el crimen con frecuencia
estan relacionados con el consumo de heroina.



Efectos a Corto Plazo:

Los consumidores experimentan
pensamiento nublado, niuseasy véomitos. La
habilidad para sentir dolor puede reducirse,
asi que las lesiones o enfermedades
podrian pasar desapercibidas. Las mujeres
embarazadas que consumen heroina

estan en riesgo de aborto espontaneo. Las
funciones del corazén se ralentizany la
respiracién se reduce gravemente. Usar
demasiado puede causar que una persona
deje derespirary muera.

Efectos a Largo Plazo:

Venas cicatrizadas o colapsadas, infecciones
bacterianas en los vasos sanguineosy

las valvulas del corazén, abscesos y otras
infecciones de tejidos blandos, encias
inflamadas, deterioro dental, enfermedades
del higado o losrifionesy problemas
pulmonares como la neumonia.
Compartirjeringuillas puede
conducir a la hepatitis,
el SIDAy otras
enfermedades
transmitidas
porla
sangre.




NUMHRES CAU.EJERUS I LSD se vende en trocitos de carton, capsulas

e Acido e Secante o en forma liquida. También se empapa
e Cielo « Sellos con frecuencia en papel secante y se divide en
o Gotas e Soles cuadrados pequenos y decorados llamados
- e secante.
e Micropuntoe Tripis
e Papelitos El LSD es una de las sustancias quimicas mas

potentes que cambian el estado de animo.

Se deriva del extremadamente venenoso
cornezuelo, un hongo que crece en el centeno

y otros granos. Los consumidores de LSD se
refieren a los efectos de la droga como un vigje.
‘Un viaje con LSD es impredecible y puede causar
graves efectos mentales que duran 12 horas o
mas.



Efectos a Corto Plazo:

Pupilas dilatadas, temperatura corporal mas alta, ritmo
cardiacoy presion arterial incrementados, sudoracion, pérdida
de apetito, insomnio, boca secay temblores. Alucinaciones

y distorsiones del tiempo, el espacio, los colores, los sonidos

y laimagen corporal. Algunas personas experimentan
pensamientosy sentimientos aterradores, miedo a perder el
control, miedo a lademencia, miedo a la muertey sentimientos
de desesperacion.

Efectos a Largo Plazo:

Las revivicencias, o las recurrencias de un viaje con LSD,
pueden ocurrir mucho después de que se consume la
drogay aparentemente su efecto ha desaparecido.
Estas revivicencias pueden ocurrir incluso meses o aios
después. Algunos consumidores desarrollan psicosis de
larga duracion.




ABUSO DE FARMACOS RECETABOS

Los analgésicos, tranquilizantes, antidepresivos,
pastillas para dormiry estimulantes pueden
parecer “seguros” porque son recetados por los
doctores, pero pueden ser tan adictivos y peligrosos
como las drogas que se venden en la calle. El
analgésico OxyContin, por ejemplo, es tan poderoso
como la heroinay afecta al cuerpo de la misma
manera. El uso continuo de analgésicos, depresores,
estimulantes o antidepresivos puede conducir a

la adiccién y a sintomas de abstinencia dolorosos
cuando uno trata de dejar de consumirlos.

Es importante sefalar que cualquier pastilla que se
venda ilegalmente, no importa lo auténtica que se
vea, podria haber sido producida por traficantes de
drogas que podrian haber afiadido una dosis letal de
fentanilo. En un afio, mas de 8o millones de pastillas
falsas mezcladas con fentanilo fueron incautadas en
EE. UU. Siete de cada 10 de estas pastillas contenian
suficiente fentanilo como para matar a una persona.
Solo algunos de los efectos de estos medicamentos se
enumeran aqui.

Analgésicos: OxyContin, fentanilo, morfina, Percodan y Demerol
son algunos de una larga lista de analgésicos. Los efectos pueden
incluir respiracion lenta, nauseas e inconsciencia. El abuso puede
conducir a la adiccién.

Depresivos: estos medicamentos, que ralentizan la actividad
del cerebroy del sistema nervioso, incluyen Xanax, Zyprexa,
Valium y muchos otros. Los efectos pueden incluir problemas
del corazén, aumento de peso, fatiga® y dificultad para hablar. EI
consumo continuo puede conducir a la adiccién.

Estimulantes: estos medicamentos aceleran el ritmo cardiaco

y larespiracién, similares a la metanfetamina o la cocaina.

Los ejemplos incluyen “drogas de estudio” como el Ritalin,

el Adderall, el Concertay los medicamentos conocidos como
anfetaminas. Los efectos incluyen aumento de la presion arterial y
latidos del corazoén, hostilidad y paranoia.

Antidepresivos: ejemplos comunes incluyen Prozac, Paxil,
Zolofty Celexa. Los efectos pueden incluir latidos irregulares
del corazén, reacciones paranoicas, pensamientos violentos o
suicidas y alucinaciones. El uso a largo plazo puede conducira la
adiccién.

* fatiga: cansancio fisico o mental extremo




Lo Que te Diran
los Traficantes

Cuando se encuesto a adolescentes para averiguar por
qué habian empezado a usar drogas, el 55 % respondid
que fue por la presion de sus amigos. Querian ser guay y
populares. Los traficantes lo saben.

Se te acercan como amigos y se ofrecen a “ayudarte” con
“algo que te animard”. La droga “te ayudara a encajar” o a “ser
genial”.

Los traficantes de drogas, motivados por el dinero que
ganan, diran cualquier cosa para hacerte comprar sus
drogas.

Te dirdn que “la cocaina hara de tu vida una fiesta”’y que “la
heroina te hard sentir mejor”. Si tomas Extasis, “podras estar
con un montoén de chicas”.

No les importa si las drogas arruinan tu vida siempre y
cuando les pagues. Lo inico que les importa es el dinero.
Antiguos traficantes han admitido que vefan a sus
compradores como “peones en un juego de ajedrez”.

Obtén los hechos acerca de las drogas. Toma tus propias
decisiones.

Millones de copias de folletos como
este han sido distribuidos a personas en
todo el mundo en mas de 20 idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas en las calles
y se tiene mas informacion sobre sus efectos, los
folletos que existen se actualizan y se crean otros
nuevos.

Los folletos los publica la Foundation for a Drug-Free
World (Fundacién por un Mundo sin Drogas),
organizacion sin fines de lucro creada para el
beneficio del piblicoy cuya sede se encuentra en Los
Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos,
asesoriay coordinacion para su red internacional de
prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres,
educadores, organizaciones de voluntariado y con
organismos gubernamentales: con todos los que
tengan interés en ayudar a la gente a vivir una vida
sin consumir drogas.

BIBLIOGRAFIA:
Para las referencias usadas para recopilar este folleto, ve a
NoALaDroga.es/refs.

CREDITOS DE FOTOS: pagina 8: Alamy (izquierda); pagina13:
istockphoto.com, Lisa Young; pagina 26: Luke Peters



HECHOS QUE TIENES QUE CONOCER

Este folleto es uno de una serie de publicaciones que abarca los
hechos sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas
sintéticas, el éxtasis, la cocaina, el crack, la metanfetamina de cristal
y la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
farmacos con receta. Armado con esta informacion, el lector puede
tomar la decisién de vivir una vida sin drogas.

Para hacer cursos gratuitos online o para
ponerte en contacto con una filial de Un Mundo
sin Drogas en tu area, ve a NoALaDroga.es

Fundacion por un Mundo sin Drogas
NoALaDroga.es « info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668-6378 » +1 (818) 952-5260
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Escanea aqui para
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descargar este folleto
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