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MIERT ALLITOTTUK
OSSZEEZT AFUZETET

Mostanéban sok sz6 esik a drogokrél. Az
iskolaban, az utcan, a neten és a tévében.
Van, amiigaz bel6le, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos
adatok nagy részét val6jaban azoktél halljuk, akik
ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottak, hogy barmit
mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valédi tényeket és az igazsagot
a drogokrol, hogy tajékozott dontést tudj hozni
vellik kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt a
flizetet—neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra
kértink, hogy tudasd veliink, mit gondolsz

a flizetrdl. Latogasd meg a weboldalunkat:
mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt:
info@drugfreeworld.org.



A DROGKULTORA

drogok a 20. szazad kézepe 6ta a kultirank

részét képezik. Az1960-as években a zene
és atomegmeédia népszer(sitette bket, és a
tarsadalom szamos részén elterjedtek.

Vilagszerte mintegy 296 millié ember fogyaszt
illegalis drogokat. Az Egyesiilt Allamokban egy
orszagos felmérés eredményei azt mutattak,
hogy 61 millié amerikai (azaz a12 éves vagy annal
id6sebb lakossag 22%-a) fogyasztottillegalis
drogot a felmérést megel6z6 egy évben.

Valésziniileg ismersz olyan személyt, akinek az
életét kozvetleniil vagy kozvetve befolyasoljak
adrogok.



Az USA-ban a leggyakrabban fogyasztott
drogazalkohol —és ezt viszik tilzasba a
legtbben. A kozlekedési balesetekben
meghalt kbzel 3000 tizenéves koriilbelil
egyotode ivott.

A masik legaltalanosabban hasznalt
szer a marihudna. Az ENSZ Nemzetkozi
Drogjelentése szerint a vilagon a1s és
64 év kozottiek csaknem 4%-a fogyaszt
marihuanat.

Manapsag a fiatalokat korabban ismertetik

meg a drogokkal, mint ezel6tt barmikor.

Az amerikai Monitoring the Future
felmérés szerint a végzbs kozépiskolasok
korilbelil 62%-a ivott mar alkoholt,

és 38%-uk szivott fiives cigit.

Eurépaban a15s és 16 évesek korében
végzett legjabb tanulmanyok azt
mutatjak, hogy atlagosan 16%-uk
hasznalt legalabb mar egyszer
marihuanat, és tobb mint 7%-uk az
elmult egy hénapban is. A tizenévesek
korében a fogyasztas Csehorszagban a
legmagasabb (29%), majd Olaszorszag
(28%) és Lettorszag kovetkezik (27%).




betépjek. Az évek soran kiprébaltam a kokaint,

amarihuanat és az alkoholt attél a tévhittél vezérelve,
hogy igy majd elmenekiilhetek a problémaim el6l. Am
ettdl csak rosszabbra fordultak a dolgok. Mindig azt
mondtam magamnak, hogy ez lesz az utolsé6 alkalom,
és aztan leallok. De soha nem sikeriilt” —John

F {ivel kezdtem, aztan ecstasyval és LSD-vel

a célom az életben nem az volt, hogy éljek, hanem hogy

folytattam, 6sszekevertem mindenféle drogokat,

még til is adagoltam, hogy a flash* tovabb tartson.
Egyik éjszaka rossz utazasom volt. Imadkoztam és
orditottam, hogy miiljon mar el ez az érzés, hangokat
hallottam a fejemben, remegtem, és ezutan hat hénapon
at képtelen voltam kimozdulni otthonrél. Azt gondoltam,
mindenki engem figyel. Nem tudtam nyilvanos
helyekre menni. Még vezetni sem tudtam.

Végiil hajléktalanna valtam, az utcan
tengddtem, és egy kartondobozban
aludtam. Koldultam, és azon kiizd6ttem,
hogy meglegyen a betevé falatom.”—Ben

* flash: a droghasznalé altal érzett mamor, amikor a testébe
juttatott szer hatni kezd.



MIERT DROGOZNAK AZ EMBEREK?

zemberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak valtoztatni

az életlikben.

Ime néhany ok, amelyet a fiatalok
mondtak arra a kérdésre, hogy miért
kezdtek drogokat szedni:

be akartakilleszkedni
menekiilnivagy lazitani akartak
unatkoztak

hogy feln6ttnek latsszanak
lazadni akartak

kisérleteztek

A drogokat megoldasnak tartjak, de végiil
adrogok maguk lesznek a probléma.

Barmilyen nehézis szembenéznia
személyes problémakkal, a droghasznalat
kovetkezményei mindig rosszabbak, mint
az a probléma, amelyet a személy meg
szeretne oldani a drogfogyasztas altal.

Az igazi megoldas az, hogy megismerjiik a
tényeket, és mar eleve hozza sem nytlunk
adrogokhoz.




HOGYAN HATNAK A DROGOK?

drogok Iényegében mérgek. Az elfogyasztott
mennyiség hatarozza meg a hatast.

Egy kis mennyiség serkentdszerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatoként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez barmely drogra igaz. Csak a hatas
eléréséhez sziikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy kockazata:
kozvetlen hatassal van az elmére.
Eltorzithatja a droghasznalé érzékelését
azzal kapcsolatban, ami koriilotte torténik.
Ezért a személy tettei furcsak, észszer(itlenek,
értelmetlenek, s6t pusztitéak lehetnek.

Adrogok minden érzést gatolnak, a
kellemeseket és a kellemetleneket egyarant.
Tehat, bara drogok rovid tava segitséget
nydjthatnak a fajdalom csillapitasaban,
egyuttal megfosztjak a személyt az
éberségtdl, az ligyességtdl és a tisztan
gondolkodas képességétdl.

A gyogyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni azt,
ahogy a tested m(ikodik, hogy segitsenek
nekijobban mikodni. Néha sziikség van
gyogyszerekre. Ett6l azonban még ugyanigy
drogok: képesek serkentészerkéntvagy
nyugtatoként hatni, és til sok bel6liik halaltis
okozhat. Ha a gydgyszereket nem eldiras szerint
hasznaljak, akkor ugyanolyan veszélyesek
lehetnek, mintaz illss'gélis*kébl'tészerek.

- . -



A DROGOK AZ ELMERE HATNAK

mikor azember valamire vissza akar

emlékezni, rendes esetben az elme nagyon
gyorsan m{ikodik, és a személy gyorsan
megkapja az informaciékat. Am a drogok
elhomalyositjak azemlékezetet, és lires
foltokat hoznak [étre. Amikor valaki ezen a
kodos zlirzavaron keresztiil probal visszanyerni
informaciékat, képtelen megtenni. A drogok
hatasara a személy lasstinak vagy ostobanak
érzi magat, és ennek eredményeként kudarcok
érik az életben. Ahogy az élet nehezebbé valik,
és a személyt tobb kudarc éri, gy gondolja,
hogy tébb drog majd segiteni fog neki
megbirkézni a problémaval.

A drogok tonkreteszik a kreativitast

Adrogokkal kapcsolatos egyik hazugsag az,
hogy segitenek azembernek abban, hogy
kreativabb legyen. Valéjaban ennek épp az
ellenkezbje igaz.

Azillet6 azt hiheti, hogy a drogok hasznalata
fog kreativ 6tleteket adni neki. De a drogok
nem igy miikddnek. Képesek a kreativ
szabadsag egyfajta hamis érzetét adni
aszemélynek, de amikor a drog hatasa
elmulik, a személy 6sszeroppan. Ez az érzelmi
zuhanéreplilés minden egyes alkalommal
egyre mélyebbre vezet. Végiil a drogok
teljesen tonkreteszik a személy kreativitasat.




z altalanosan hasznalt drogokrél sz616 tények szamos forrasbél szarmaznak.
Itt k6zzétessziik az igazsagot arrol, hogy mik ezek a drogok, és mit okoznak.
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'MARIHUANA

marihuanabdl gyakran cigarettat

sodornak, aminek a neve dzsoint vagy
spangli. Lehet teaként is lef6zni, ételbe vagy
tdit6italba keverni, vagy vizipipaban (ennek
a neve bong) szivni. Az ehet6 marihuanat
altalaban siitemény vagy cukorka formajaban
készitik. Az ehet6 marihuanat tartalmazé
termékek csomagolasa sok esetben tgy
néz ki, mint a hagyomanyos édességek és
nassolnival6k csomagolasa, amelyeketa

OZLENGNEVEK:

o fii o mari o 26ld festék
e spangli * gyep e agya

e joint o fiivi e cigesz

e dzsoint o méreg e rakéta

o zold o zoldség e dzsodzsesz
e gandzsa e gyom e cigd

e grasz e mariska e rakesz

o kender o fiivecske
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gyerekek felismernek, igy azt a benyofas
kelthetik, hogy artalmatlanok.

A marihuana az egyik leggyakrabban hasznalt
kabitoszer. Ma gyakran joval er6sebb, mint
amilyen régebben volt. Az (ij termesztési
technikak és a szelektiv termesztés olyan
torzseket hozott létre, amelyekben a THC*—a
mérgezést el6idézb hatéanyag—szintje sokkal
magasabb. Emiatt ugrasszeriien megnétt

az olyan fiatal szerhasznal6k szama, akik
marihuanaval dsszefiiggésbe hozhaté esetek
miatt keriiltek a siirgGsségi osztalyra.

AWHO egészségiligyi vilagszervezet szerint
avilagon évente 200 millié ember hasznal

marihuanat. Az Egyesiilt Allamokban az alkohol
utan a marihuana a leggyakrabbanfogyasztott
pszichotropikus (a mentalis allapotot
befolyasold) szer, és egyetlen éven beliil kozel

* THC: a kannabiszban taldlhaté vegyi anyag, amely a
tudatmédosité hatast elSidézi

9



12 milli6 fiatal feln6tt szamolt be arrél, hogy
fogyasztott marihuanat. A marihuanaval
kapcsolatos legfrissebb tudomanyos adatok és
amarihuanat koriilleng6 mitosz kozott nagy
eltérés talalhaté. Sokan azt gondoljak, hogy
mivel a marihuana néhany helyen legilis, ezért
bizonyara artalmatlan. A testiink azonban nem
tud kiillonbséget tenni a legalis és az illegalis
szer kozott.

Rovid tavithatasok:

A marihuidna azonnali hatasai kozé tartozik

a felgyorsult szivverés, a tajékozodasi zavar
ésamozgaskoordinacio elvesztése, amelyet
gyakran depresszié vagy bodultsag kovet. Egyes
hasznalék panikrohamokat vagy szorongast
tapasztalnak, amely nagyobb adagok vagy nagy
hatéerejli marihuana esetében val6sziniibb.

Hosszu tava hatasok:

A hosszi tava hatasok kézé ilyenek tartoznak:
gyenge iskolai teljesitmény, nagyobb esély
alemorzsolddasra, az 1Q csokkenése (akar

NNANNNNANNNNNN

nyolc ponttal, ha a tartés hasznalat
serdiil6korban kezd6dott) és azilletd
kevésbé lesz elégedett az élettel.
Ez pénziigyi nehézségekhez és
munkanélkiiliséghez vezethet.
A marihuanat hasznalék
koriilbeliil egytizede valik
fliggbvé, és akik 18 éves koruk
el6tt kezdik el fogyasztani,
azoknal ezaz arany
egyhatodra emelkedik.




ALKOHOL

OZLENGNEVEK:
o pia

olé

o szeszko
o tinta

o l6re

o nyakolaj
e pancs

z alkohol tompitja a kdzponti idegrendszert

(amely magaban foglalja az agyat és
a gerincvel6t), csokkenti a gatlasokat™ és
rontja az itél6képességet. Ha valaki egyszerre
sok alkoholtiszik, az kémahoz vagy akar
alkoholmérgezés okozta halalhoz is vezethet.
Az alkoholt gy6gyszerekkel vagy utcai
drogokkal egyiitt fogyasztani kiillonésen
veszélyes, és akar halalos is lehet.

Az alkohol a test minden m(ikodési

rendszerét befolyasolja. Hatasara a személy
mozgaskoordinacidja romlik, a reflexei
lelassulnak, a [atasa torzul, az emlékezete
kihagy, és az eszméletét is elveszitheti. Az
alkoholfogyasztas zavarhatja a tizenévesek
normalis novekedését és fejl6dését, valamint
ajo testi-lelki, illetve érzelmi allapotukat is. Az
USA-ban az elmilt egy évben halalos balesetet

~ szenvedett15—18 éves autovezetdk kozil

sz

b mmt 20% ivott a balesetet megel6z&en.
g
a maban mar15 éves kortodl

* gatlasok: olyan gondolatok, amelyek megakadélyoziék a

személyt abban, hogy megtegyen valamit



Rovid tavi hatasok:

Melegség érzése, kipirult bor, rosszabb
itéléképesség, a mozgaskoordinacié hianya, 5
osszefolyd beszéd, emlékezetkiesés és lassi
felfogas. Ha valaki egyszerre sokat iszik,
annak az eredménye gyakran ,,masnapossag”:
fejfajas, hanyinger, idegesség, gyengeség,
remegés és esetenként hanyas.

Hossza tavi hatasok:

Az alkohol iranti megnovekedett tolerancia
tébb ivashoz vezet. Ez siilyos testi problémakat
okozhat, igy majkarosodast, szivbetegségeket,
és novekszik a rak kockazata. Ha egy terhes ‘
nd alkoholt iszik, a megsziilet6 gyerekének ‘
karosodhat a szive, az agya és egyéb fontos
szervei. A feln6vo gyereknek siilyos
tanulasi nehézségei, latasi vagy
hallasi és egyéb problémai
lehetnek.




FENTANIL

5 fentanil egy nagyon erds opioid (az A kabitészer-kereskedk gyakran tablettava
6piuméhoz hasonlé hatast kivaltd) szer, préselik a fentanilt, és barmelyik ilyen . .

amelyet régota hasznalnak orvosi eljarasok hamis tabletta tartalmazhat halalos adagot.

soran. -

Az orvosi fentanil néha azillegalis SZLENBNEVEK

" kereskedelembe keriil. Bérre ragaszthatd

" tapasz, injekci6zhaté folyadék vagy nydjtott e Apache * Jackpot

- kioldédasi szopogatétabletta formajaban ¢ ChinaGirl e Lethal Injection

. kaphaté. Egy olyan személy szamara, aki nincs o Dance Fever e Murders8
hozzaszokva az opioidokhoz, mindéssze két e Drop Dead e Poison
milligramm fentanil is halalos lehet. o Fetty .

Tango & Cash

Azillegalis fentanillal fehér por formajaban
fehet talalkozni, vagy hamisitott
“tablettaként, amely mas gyégyszerekre
asonlit. A fentanilt néha masiillegalis
drogokhoz keverik, példaul heroinhoz,
“kokainhoz vagy metamfetaminhoz.




Az utébbi években a piacot elarasztottaa

binoz6k 4ltal gyartott fentanil, és igy évente ementem a szobajaba,
tobb tizezer tiladagolasos halalesetet okozott. kinyitottam az ajtét,
Rovid tavii hatasok: » G és ott talaltam meg Gt.

A szerhasznalék bédultsagot, zavartsagot, A kanapénal illt, a feje ravolt

szédiilést és hanyingert éreznek,

2 Zion = S 5 ! hajolva a kanapé karfajara,
osszesziikiil a pupillajuk, hanynak és ) P )

székrekedésiik lesz. A drog sillyosan hat a bele egy técsa hanyasba.
tiidore, lelassitja a Iégzést, és tiill nagy adag Amikor felemeltem, a szeme
esetén ez halalhoz vezethet. nyitva volt, és tudtam, hogy
Hosszi tavi hatasok: meghalt” —anya

A fentanil injektalasa 6sszeesett vénat
okozhat, a személy borét és szivét pedig
bakterialis fert6zések timadhatjak meg.

A fentanil helytelen hasznalata megerélteti
aszivet, és pangasos szivelégtelenséget,
valamint szabalytalan szivverést okozhat.
A legrosszabb hosszii tavii kovetkezmény
természetesen a fiiggéség, de nagyon valés
annak a veszélye is, hogy azillet6 belehal a
tuladagolasba.




GZINTET

SZLENGNEVEK:

e K2

e zene

e herbal

o fiirddso

e Gina

e N-bomba
¢ o miifit
kristaly

AN

IKUS DROGOK

Aszinteti kus drogokat laboratériumban,
mesterséges vegyi anyagok
felhasznalasaval allitjak el6. A leggyakoribb
tipusok olyan szereket utanoznak, amelyeket
gyakran hasznalnak kabitoszerezésre: a
marihuanat, a stimulansokat, a nyugtatékat
és az opioidokat. A szintetikus drogok vagy
mas néven ,dizajnerdrogok” feketepiaci
kinalata folyamatosan valtozik.

A szintetikus szerek azért valtak népszeriivé,
mert a drogkereskeddk és -dilerek arra
hivatkozhattak, hogy ,legalis” anyagokat
arulnak. A drogf 6k nem a
hogy a ] E




Rovid tavi hatasok:
Hallucinaciok és érzékcsalédasok,

zavarodottsag és tajékozodasi zavar,
pszichézis, ongyilkos gondolatok vagy
ongyilkossag, nagyfokii nyugtalansag
és szorongas, panikrohamok,
depresszié, Almatlansag, eré6szakos
viselkedés, légzési nehézség, nehézkes
.reagalas, ontudatvesztés, fejfajas,

! hanyinger, hanyas, hasmenés, erds

' ‘izzad"és, magas laz, veseproblémak,
szivroham, agyvérzés.

Hosszi tavi hatasok:

Vesekarosodas és a vese leallasa,
majkarosodas, gorcsrohamok,
agyduzzanat, agyhalal, remegés,
extrém faradtsag, almatlansag,
memaoriavesztés és zavarodottsag,
bénulas, siilyos és tartos szorongas
és depresszié, iiszk6sodés, amely
amputaciéhoz is vezethet, halal.



“BCSTASY

SZLENGNEVEK:

O o eki o laszti
e XTC e ex o felni
T o diszké-

tabletta /"

Az ecstasy neviidrogot laboratériumokban
allitjak el 6. A tiszta ecstasy egy MDMA nevii
vegyi anyag, de a gyartok gyakran mas szereket
isadnak a tablettaikhoz, példaul koffeint,
amfetamint®, s6t kokaint. Az ecstasyt dltaldban
szajon atszedik tabletta vagy kapszula
formajaban. Ha egynél tobbet vesznek be, azt
razasnak hivjak. Az ecstasy tablettak kiilonb6z6
szinliek lehetnek, és gyakran rajzfilmfigurakhoz
hasonlé mintakkal diszitik Gket.

Az ecstasynak hallucinogén és serkentd
hatésa is van. A serkent6 hatas miatt a szer
fogyasztdja képes hosszii 6rakon at tancolni
zenés szérakozbhelyeken, igynevezett rave
partikon. De amikor az ecstasyt meleg, zstfolt
koriilmények kozott hasznaljak, beltéri vagy
kiltéri rave partikon, az stilyos kiszaradashoz és
tilmelegedéshez vezethet, ennek eredménye
pedig szervkarosodas, s6t halal is lehet. Az
ecstasy alkohollal val6 keverése kiillonésen
veszélyes, és halalos is lehet.

'i?i mfetamin:a kézponti idegrendszert serkentd anyag,

gyakran speednek hivnak.

TYIYY



Rovid tavii hatasok:

Gyengeség, hidegrazasvagy izzadas,
izommerevség, csokkent itél6képesség,
depresszid, homalyos latas, alvaszavarok,
sillyos szorongas, hamis érzelmi kétédés,
hanyinger, ellenallhatatlan sévargas a
drogirant, 6nkéntelen fogcs:korgatas,
zavarodottsag és paranoia.

060000000060

Hosszi tavi hatasok:

A hosszii tavii hasznalat hosszan tarto

vagy maradandé agykarosodast okoz, ami
befolyasolja az itéloképességet és a tiszta
gondolkodas képességét. A tartds hasznalat
depressziéhoz és 6ngyilkos gondolatokhoz

” 2

vezethet. Az ecstasy fiiggoséget okozhat.

** paranoia: rendkiviili és indokolatlan gyanakvas és
bizalmatlansag mas emberekkel szemben, illetve bizonyiték
vagy ok nélkiili félelem télitk /

>

A

z ecstasy teljesen megérjitett. Az
egyik nap iigy haraptam bele egy
tivegpoharba, mintha csak egy
almaba harapnék. Csak akkorjottem
ra, hogy mi torténik velem, amikor
aszam martele volt
uvegdarabokkal ‘ E 4

ugy hatott
ram, hogy egy /
éran keresztiil = ©
tépkedtem 4
rongyokat a'@’



OKAIN ES
CRACK KOKAIN

kokain poralakban Iétezé drog, amelyet
oy szajon atvesznek be, vagy az orron at
szippantanak fel. A gyorsabb hatas eléréséhez
néha folyadékban feloldjak, majd fecskendével
befecskendezik, és ezjelentésen novelia
tiladagolas kockazatat. A crack kokaint agy
készitik, hogy a por allagt kokaint vizzel,
VEK - o e szédabikarbénaval vagy ammaéniaval
BOkS 4 3 f L keverik, és az ebbdl l1étrejovo szilard
! tombot 6sszetorik, amig kis, kemény
Jkavicsok” formajat nem olti. Amikor
a cracket elszivjak, gyors és azonnali
o - bodulatot valt ki.
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A kokaint a kokacserje leveleibdl
finomitjak. Az olyan stimulans szerek,
minta kokain, gyorsan testi és lelki
fliggbséghez vezethetnek.

Rovid tavia hatasok:

A kokain révid ideig tarté intenziv
feldobottsagot okoz, amelyet azonnal

az ellenkezéje kovet —siilyos depresszid,
idegesség és még tobb kokain utani

vagy. Hasznalé6i gyakran nem esznek
vagy alszanak megfeleléen. Lehet, hogy
nagyon felgyorsul a szivverésiik, tovabba
izomgorcs és rangogorcs jelentkezhet. A
drog paranoiat, dithét, ellenségességet és
idegességet okozhat még akkor is, amikora
személy nem all a kézvetlen hatasa alatt.
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Hosszu tavi hatasok:

Hosszan tarté hasznalat utan a kokain
ingerlékenységet, hangulatingadozast,
nyugtalansagot, paranoiat és hallucinaciét
okozhat. Tolerancia alakulhat ki a

szerrel szemben, ami aztjelenti, hogy a
személynek tobbre van sziiksége beléle az
euféria eléréséhez. A krénikus hasznalat
idegkarosodast, gutaiitést/agyvérzést
okozhat és izomlebomlashoz vezethet.

A kokain hatasanak cs6kkenése siilyos
depressziét okoz, amely minden egyes
hasznalat utan egyre mélyebb lesz. Eza
depresszié olyan siilyossa is valhat, hogy a
személy szinte mindenre képes lesz, hogy
hozzajusson a droghoz—akar gyilkossagra
is. Ha nem tud kokainhoz jutni, akkor a
depresszié olyan erdssé is valhat, hogy az
illet6 6ngyilkossagot kovet el.



KRISTALYMET ES
METAMFETAMIN

kristalymetet és a metamfetamint felszippantjak,
lenyelik, elszivjak vagy fecskendezik. Arulhatjak por vagy
tabletta formajaban, vagy szilankos kristalyokként.

A kristalymet a metamfetamin egy formaja, amely kis
tivegszilankokra vagy fényes, kékesfehér ,kavicsokra”
hasonlit. Nagyon erds, fiigg6séget okozé, mesterségesen
eléallitott stimulans, amely agressziot és erGszakos vagy
pszichotikus viselkedést okoz. Sok fogyaszté arrél szamolt
be, hogy mar az els6 hasznalat utan raszokott. A drogok

koéziil ez az egyik olyan, amelyrdl a legnehezebb leszokni.
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Rovid tava hatasok: Hosszi tavi hatasok:
Alvaszavarok, hiperaktivitas, hanyinger,erdvel  Magasabb pulzusszam és vérnyomas, %#
kapcsolatos tévképzetek, megnovekedett illetve az agyi vérerek karosodasa, amely
agresszivitas és ingerlékenység. agyvérzéshez, szivritmuszavarhoz,
Etvagycsokkenést okozhat, ami szélséséges avérkeringés 6sszeomlasahoz vagy
testsiilyvesztéshez vezethet. A nagy adagok halalhoz vezethet. A met okozhat maj-,
nagyobb ,flasht” okoznak, amelyet fokozott vese- és tiidokarosodast is. A hasznalok

izgatottsag és esetenként erdszakossag kévet. agykarosodast, depressziét és
Tovabbi hatasai kozoétt lehetnek: almatlansag, memériavesztést tapasztalhatnak.
zavarodottsag, hallucinaciék, idegesség és

paranoia. Okozhat még rangégorcsoket is,
amelyek akar halallal is végzédhetnek.

hasznaltam leginkabb, mivel olcsé, konnyen beszerezhetd,

Kﬁl&nbézﬁ drogokat fogyasztottam, és a kristalymetet
,»® W konnyti raszokni, és persze konnyii hasznalni. Egyszer

robaltam csak ki, é&s BUMM! Azonnal fiiggévé valtam téle. Az
egyik fontos dolog, amire ez kihatott, a zenei karrierem volt. Volt
y nagyszerii zenekarom, amely fantasztikus zenét jatszott, és
el tagok voltak az egyiittesben, akik nemcsak tagok voltak,
nalegjobb barataim is. Mindez megvaltozott, amint
'm metamfetamint hasznalni.” — Brad
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Az inhalansok hétkéznapi vegyi
anyagok, amelyek szamos termékben
megtalalhatdk: pl. aeroszolos flakonokban,

tisztitdszerekben, ragasztokban, festékekben,
higitékban, filctollban, kéromlakklemosdéban,

SZLENGNEVEK amil-nitritben* és 6ngydjtégazban. Ezeket
: az anyagokat szippantjak vagy belélegzik

* szipu (ezaszipuzas). Ezekbdl a vegyi anyagokbdl

e lufi alegtdbb otthonban, irodaban vagy

e nevetdgaz barkacsboltban tobb szaz talalhaté.

o zacské

Az inhalansok komoly hatassal vannak az

agyra. Amikoraz emberek orron vagy
szajon at lélegeznek be vegyi anyagokat,
ezek maradando testi-lelki karosodast
okozhatnak. A vegyi anyagok
kiszoritjak az oxigént a tidébol, ami
oxigénhianyhoz, s6t fulladashoz is

vezethet. Emiatta sziv gyorsabban

és rendszertelentl ver, ami hirtelen

szivelégtelenséghez vezethet.

* amil-nitrit: halvanysarga folyadék, amelyet a vérerek
kitagitasara hasznalnak, de bizonyos festékek és
robbanéanyagok gyartasanal is alkalmaznak. Néha
stimulans drogként hasznaljak. “



Az inhalansok hasznaléi elveszithetik a szagl6érzékiiket,
hanyingert érezhetnek és vérezhet az orruk, valamint
maj-, tido- és veseproblémak alakulhatnak ki naluk. A
tartds hasznalatizomsorvadashoz, valamint az izmok
ténusanak gyengililéséhez és az izomers csokkenéséhez
vezethet. Az inhalansok azt okozhatjak, hogy azember
képtelen lesz normalisan jarni, beszélni és gondolkodni.
Néhanyan fiiggbvé valnak az inhalansok hasznalatatol.

Rovid tavi hatasok:

Ziirzavar, 6sszefoly6 beszéd, a testmozgas
osszehangoltsaganak zavara, szédiilés és euféria.

A hasznalé bédult Iehet, szédiilhet, és fejfajast,
hallucinacidkat és érzékcsalédasokat tapasztalhat. Az
inhalansok hatasa alatt all6 személy minden &tmenet
nélkiil rendkiviili erdszakkal is reagalhat.

Hossz tavi hatasok:

Maj-, csontvel6- és vesekarosodas, az idegkarosodas
kovetkeztében fellépd izomg6resok, izomsorvadas, az
izomtonus és azizomerd csokkenése. A maradandé
agykarosodas gondolkodasi, latasi, hallasi és mozgasi
problémakat okozhat.
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7 HEROIN

= SILENGNEVEK:
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hasonloan) amak nedvébél kesza!c, 4
Altalaban |n]ekc102n|szoktak de fel is lehe
52|ppantan| vagy el is lehet szivni. A hero I
nyugtaté és fajdalomcsillapité hatasava‘h. ,
A hasznal6 hirtelen eufériat érez (ennekan
rush), majd elalmosodik és elkabul. .

Alégzés lelassul, a b6r pedig felheviil és
kipirul. Szamos embernél nagyon gyorsan
fligg6séget okoz. Mivel altalaban tobben is
ugyanazt a fert6zott tiit hasznaljak, a drog
intravénas hasznalata noveliaz AIDS, a
hepatitis (majgyulladas), a szivbetegse
és mas problémak kockazatat. Néhany
egészségligyi problémat tovabbadhatn
szexualis partnereknek, s6t Gjsziilottek
A heroin hasznalatahoz gyakran er6szak és
biin6zés tarsul.



Rovid tavia hatasok:

A hasznaléknal zavaros gondolkodas,
hanyinger és hanyas jelentkezik.
Csokkenhet a fajdalomérzet, igy a
sériilések vagy betegségek észrevétlenek
maradhatnak. A heroinfogyaszt6 terhes
néknél fennall a spontan abortusz
veszélye. A szivmiikodés lelassul, a légzés
pedigjelent6sen lecs6kken. Ha a személy
tal sokat fogyaszt a szerbdl, az azt
okozhatja, hogy a légzés teljesen leall,

és ez halalt okozhat.

Hosszi tavi hatasok:

Sebekkel teli vagy 6sszeesett vénak, a
vérerek és szivbillentyiik bakterialis
fertézései, talyogok*, a test kétészoveteinek
fert6zései, inygyulladas, romlott fogak,
maj- vagy vesebetegségek és titdébajok,
példaul tildégyulladas. Az injekcids tiik
k6z6s hasznalata majgyulladast,
AIDS-et és egyéb, a vérrel
terjedo fert6zéseket
eredményezhet.

* talyog: fert6zés okozta
gennyes lireg a testben
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ZLENGNEVEK:

sav
lecsé
leves
nyalka

papir

kényv

bélyeg
plakat
trip

z LSD-t tabletta, kapszula és folyadék

formajaban aruljak. A folyadékba gyakran
itatospapirt aztatnak, és ezt kisméretdi,
kiilonféle abrakkal diszitett négyzetekre
vagjak, amelyek neve bélyeg.

Az LSD az egyik leger6sebb hangulatmaédosito
vegyi anyag. A rendkiviil mérgez6

»anyarozs” nevii gombabdl nyerik, amely
arozson és mas gabonaféléken terem. Az
LSD-t hasznalék a drog hatasaira utazais

(trip) néven hivatkoznak. Az LSD-s utazas

kiszamithatatlan, és12 vagy még tobb 6ran at

tart6 stlyos mentalis hatasokat okozhat.



Révid tavi hatasok:

Kitagult pupillak, a testhémérséklet emelkedése,
magasabb pulzusszam és vérnyomas, izzadas,
étvagytalansag, almatlansag, szajszarazsag és remegés.
Hallucinacidk, tovabba az idd, a tér, a szinek, a hangok és
aszemély sajat testének torz érzékelése. Némelyik LSD-
hasznalé azt tapasztalhatja, hogy rémisztd gondolatok és
érzések kinozzak, attol retteg, hogy elveszti az 6nuralmat,
megoriil vagy meghal, és kétségbeesés uralkodik el rajta.

Hosszi tavi hatasok:

Flashback, azaz egy LSD-utazas ijjbéli megjelenése
hossziiiddvel a drog fogyasztasa utan, amikor a hatasa
latszélag mar elmiilt. Flashbackek akar honapok

vagy évek elteltével is el6fordulhatnak. Néhany
hasznalonil hosszan tarto pszichézis alakul ki.




VENYKGTELES SZEREKKEL VALD vmés

fajdalomcsillapitok, nyugtatok, Fajdalomcsillapitok: OxyContin, fentanil, morfium, Percodan
antidepresszansok, altatok és stimulansok és Demerol —ez csak néhany a fajdalomcsillapitok hosszi
,biztonsagosnak” tlinhetnek amiatt, hogy orvos listajarol. A hatasaik kozott lehetnek: lelassult 1égzés,
irja fel 6ket, am ugyanudgy fiiggéséget okozhatnak, hanyinger és eszméletvesztés. E szerek kabitoszerként
és ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz fogyasztasa fiiggséghez vezethet.

utcan arult drogok. Példaul az OxyContin nevii
fajdalomcsillapité olyan erés, mint a heroin, és
ugyanugy hat a testre. A fajdalomcsillapitdk,
depresszansok (nyugtatdk), stimulansok
(élénkitGszerek) és antidepresszansok hosszan
tart6 hasznalata fiiggGséghez vezethet—és
fajdalmas elvonasi tiineteket okozhat, amikor Stimulansok: Ezek a szerek a metamfetaminhoz és a kokainhoz
megprébalnak leszokni r6luk. hasonléan felgyorsitjak a szivverést és a |égzést. Erre példak az
Fontos észben tartani, hogy azillegalisan rult olyan ,tanulasi serkentdszerek”, minta Ritalin, az Adderall, a
tablettat— barmennyire is hitelesnek tiinik — lehet, Concerta és a Benzedrin. A hatasaik kozo6tt lehetnek: magasabb
hogy kabitészer-kereskedék allitottak el6, akik vérnyomas és gyorsabb szivverés, ellenségesség és paranoia.
akar halalos adag fentanilt is keverhettek bele. Az
Egyesiilt Allamokban egyetlen év alatt tsbb mint
8o millig, fentanillal szennyezett hamis tablettat
foglaltak le. E tablettak 70%-a haldlos adag
fentanilt tartalmazott. Alabb felsoroltuk ezeknek a
szereknek néhany hatasat.

Depresszansok: Lelassitjak az agy és az idegrendszer
miikodését. Ezek kozé tartozik a Xanax, a Zyprexa, a Valium
és sok egyéb szer. A hatasaik kozott lehetnek: szivproblémak,
hizas, kimeriiltség és 6sszefolyd beszéd. Hosszan tarto
hasznalatuk fiiggéséghez vezethet.

Antidepresszansok: A szokasos példak k6zé tartozik a

Prozac, a Paxil, a Zoloft és a Celexa. Hatasaik k6zott lehetnek:
szivritmuszavar, paranoias reakciék, erészakos vagy ongyilkos
gondolatok, hallucinaciék. Hosszan tarté hasznalatuk :
fuggbséghez vezethet.



Amit a drogdilerek
mondanak neked

mikor tizenéveseket egy felmérés soran arrél kérdeztek,

hogy miért kezdtek el drogozni, 55 szazalékuk azt
valaszolta, hogy a barataik nyomasara tették. Mendék és
népszeriiek akartak lenni. A dilerek tudjak ezt.

Baratként kozelitenek hozzad, és felajanljak, hogy
Lsegitenek” neked ,valamivel, ami majd feldob”, vagy
Lsegitellazulni”. Azt mondjak, hogy a drog ,segiteni fog
neked beilleszkedni”, vagy ,vagany leszel téle”, és ,ha
veszélyes lenne, akkor nem legalizdlndk annyi helyen”.

Adrogdilereket az elérhetd pénz motivalja, és ezért barmit
mondhatnak neked, hogy megvedd a drogot.

Azt mondjak, hogy ,a kokain buliva teszi az életed”, és
hogy ,a heroin barsonyosan simogat”. Ha pedig ecstasyt
szedsz, akkor ,0sszejohetsz egy csomo csajjal”.

Amig megkapjak a pénziiket, a drogdilereket nem érdekli,
hogy a drogok tonkreteszik az életed. Oket kizardlag

a pénz érdekli. Volt dilerek beismerték, hogy a vevéiket
csak ,sakkfiguraknak” tekintették.

Ismerd meg a tényeket a drogokrél! Hozd meg a sajat
dontéseidet!

Tobb millié ilyen fuizetet osztottunk
mar ki a vilagon, 20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre Gjabb drogokjelennek meg az
utcdkon, és egyre tobbet tudunk a hatasaikrol,
ezeket a flizeteket naprakésszé tessziik, illetve
Gjakat allitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja
ki, amely egy Los Angeles-i kzponti nonprofit
kézhasznu szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal
latja el, valamint 6sszehangolja a nemzetkozi
drogmegel6zési halézatat. Fiatalokkal, sztil6kkel,
pedagdgusokkal, 6nkéntes szervezetekkel és
korméanyhivatalokkal mikodik egyiitt— barkivel,
aki segiteni akar az embereknek drogmentes
életet élni.

REFERENCIAK:
A flizet készitéséhez hasznilt referencidkat megtaldlod a
mondjnemetadrogokra.hu/refs weboldalon.

FENYKEPEK: 8. oldal: Alamy (bal); 13. oldal:
istockphoto.com, Lisa Young; 26. oldal: Luke Peters



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,
azecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrdl, a kristalymetrdl és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél f@ . 5 @\
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy ey :
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben, oy it
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