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VARFOR DETTAHAFTE
PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufoértiden —
i skolan, pa gatorna, pa internet ochitv.
En del avdetarsant, en del inte.

Vad du kanske inte vet ar att mycket av vad du hor
om droger faktiskt kommer fran dem som séljer
dem. Tidigare langare har medgett att de skulle ha
sagtvad som helst till folk for att fa dem att kbpa
droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om
droger sa att du kan fatta ett vialgrundat beslut om
dem. Det ar darfor vi har producerat detta hafte —
fordig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad
du tycker om detta héfte. Besdk oss pa nétet pa
NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.



VAR DROGKULTUR

[] roger har varit en del av var kultur sedan
mitten av1900-talet. De blev populara pa
1960-talet genom musik och massmedia och
spred sig till manga delar avsamhillet.

Runt 296 miljoner manniskor varlden

over anvanderillegala droger. | USA visade
resultaten fran en nationell undersdkning
att 61 miljoner amerikaner (eller 22 procent
av befolkningenialdern12 aroch aldre)
anvande illegala droger under aret fore
undersokningen.

Du kidnner antagligen nagon som har
paverkats av droger, direkt eller indirekt.



Den mest brukade —och missbrukade —
drogen i USA ar alkohol. Av ndstan 3 000
tonaringar som dog i trafikolyckor hade
ungefar1av s druckit alkohol.

En annan avde mest anvinda drogerna
ar marijuana. Enligt Forenta Nationernas
World Drug Report missbrukas marijuana
av nastan 4 procent av varldens
befolkning mellan15och 64 ar.

Unga manniskor idag kommer i kontakt
med droger tidigare 4n nagonsin.
Enligt undersékningen Monitoring the

Future har cirka 62 procentav alla
sistadrselever pa high school i hela
USA druckit alkohol och 38 procent
har r6kt marijuana.

| Europa visar nyligen genomférda
studier bland 15- och 16-aringar att

i genomsnitt16 procent har anvant
marijuana minst en gang, och mer an
7 procent har anvant det under den
senaste manaden. De hogsta siffrorna
rapporterades av tonaringar i Tjeckien
(29 procent), foljt av Italien

(28 procent) och Lettland (27 procent).




vande jag mig till kokain, marijuana och alkohol i den

felaktiga tron att det skulle lata mig fly fran mina
problem. Det gjorde bara saker och ting virre. Jag sade
hela tiden till mig sjalv attjag skulle sluta for gott efter
ensista gang. Det hinde aldrig.”—John

M itt mal i livet varinte att leva, det var att bli h6g. Under aren

tabletter och syra, jag blandade alla méjliga

sorters droger, till och med 6verdoserade for att fa
ruset attvara langre. En natt fick jag en snedtripp. Jag
bad och grit for att fa den har kdnslan att forsvinna. Jag
horde roster i huvudet, skakade och kunde inte lamna
huset pa sex manader. Jag trodde att alla tittade pa mig.
Jag kunde inte vara ute bland folk. Herregud! Jag
kunde inte ens kora bil.

U et borjade med marijuana, sedan ecstasy-

Till slut blevjag hemlos. Jag levde pa gatorna
och sovien pappkartong.Jagtiggde och
kdmpade for att komma pa hurjag skulle
fatag pa nasta maltid.”—Ben



VARFOR TAR FOLK DROGER?

Folk tar droger for att de vill forandra De tror att droger dr en |6sning. Men till
nagoti sitt liv. slut ardet drogerna som blir problemet.
Har ar nagra skil som unga manniskor Aven om det kan vara svart att ta tag
har gett till att de tar droger: i personliga problem, ar foljderna

avdroganvandning alltid varre an
det problem som personen forscker
|6sa genom att ta dem. Den verkliga

e Forattpassain
For att fly verkligheten

} e!.lerslapp“naav . |6sningen ar att skaffa fakta och att
e FOrattde ar uttrakade aldrig borja ta droger.
e FOrattverka vuxen

For att gora uppror
For att experimentera




HUR FUNGERAR DROGER?

n roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot storre
méangd verkar som ett lugnande medel
(undertrycker aktiviteten). En dnnu storre
méangd verkar som ett gift och kan déda.

Detta géller alla droger. Den enda skillnaden
armangden som behdovs for att uppna avsedd
effekt.

Men det finns en annan risk med manga
droger: de paverkar sinnet direkt. De kan
forvranga anvandarens uppfattning av det som
hander omkring honom eller henne. Som en
foljd av detta kan personens handlingar bli

egendomliga, irrationella, opassande och till
och med destruktiva.

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de kan
ge tillfallig smartlindring, tar de ocksa bort en
persons vakenhet, skicklighet och formaga att
tanka klart.

Lakemedel ar droger som aravsedda att
paskynda, bromsa eller férandra hur kroppen
fungerar for att hjdlpa den att fungera battre.
Ibland ar lakemedel nédvandiga. Men de

ar fortfarande droger: de kan fungera som
stimulerande eller lugnande medel, och for
mycket kan déda en. Om lakemedel inte
anvands enligt anvisningarna kan de vara lika
farliga somillegala droger.




DROGER PAVERKAR SINNET

Néir en person minns nagot, arbetar
sinnet normalt sett mycket snabbt
och informationen kommer till honom
eller henne fort. Men droger gér minnen
suddiga och skapar luckor. Nar en person
forsoker aterkalla information genom
denna dimmiga rora gar det inte. Droger
faren person att kinna sig langsam eller
dum och leder till misslyckandenii livet.
Nar livet blir svarare och de upplever fler
misslyckanden, vill de ha mer droger for
att hjalpatill att hantera problemet.

personen har.
—f

Droger forstor kreativitet

En l6gn som berattas om droger ar
att de hjalper till att géra en person
mer kreativ. Sanningen ar faktiskt
motsatsen.

Nagon kanske tror att man far kreativa
idéer av att anvinda droger. Men det
arinte sa droger fungerar. Droger kan
ge en person en falsk kdnsla av kreativ
frihet, men ndrdrogen avtar kraschar
personen. Och for varje gang blir den
emotionella dykningen djupare och
djupare. Till slut kommer drogerna att
fullstandigt forstora all kreativitet som




akta om droger som ofta missbrukas kommer fran flera olika kallor.
Har ger vi dig sanningen om vad dessa droger dr och vad de gor.
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MARLJUANA 4

arijuana rullas ofta till en cigarett som
kallas en joint. Den kan dven bryggas som
te eller blandas med lask eller mat, eller rokas
genom en vattenpipa som kallas en bong.
Brownies, kakor och godis ar vanliga former
av dtbara marijuanaprodukter. Manga atbara
marijuanaprodukter ser ut som vanligt godis
eller snacks som barn kdannerigen, vilket kan ge
intrycket att de ar ofarliga.

SLANGBETECKNINGAR:

e Maja e Gris e Pot
oW o Orter e Braja
e Dope e Home Grown ¢ Gront
e 420 o] e Marieoch
e Ganja e MaryJane Anna
e Weed
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Marijuana ar en av de mest missbrukadé™ 1’
drogerna. Idag ar det ofta starkare dn det
brukade vara. Nya odlingstekniker och

selektiv foradling har producerat sorter med
mycket hgre THC*-halter, den huvudsakliga
ingrediensen som orsakar berusning. Pa grund
av detta har det skett en kraftig 6kning av
marijuanarelaterade akutmottagningsbesok
bland unga anvandare.

Enligt Varldshalsoorganisationen anvander

200 miljoner manniskor varlden 6ver marijuana
varje ar. | USA 4r marijuana den mest anvianda
psykotropa drogen (en drog som paverkar
mentala tillstand) efter alkohol, och nastan

12 miljoner unga vuxna rapporterar att de har
anvdnt marijuana under ett ar. Det finns en

stor skillnad mellan den senaste vetenskapen

B

*THC: kemikalien i cannabis som dr ansvarig for dess
sinnesforandrande effekter



om marijuana och myterna om det. Manga
tror att det maste vara ofarligt eftersom det
ar lagligt pa vissa platser. Men kroppen vet
inte skillnaden mellan en laglig drog och en
olaglig.

Verkningar pa kort sikt:

De omedelbara verkningarna av marijuana
inkluderar snabb hjartrytm, desorientering
ach brist pa fysisk koordination, ofta foljt av
de‘p(é‘ssmn ellerdasighet. Vissa anviandare
upple‘ver panikattacker eller angest, vilket
ar mer sannolikt vid stora doser eller stark
marijuana.

Verkningar pa lang sikt:
Verkningar pa lang siktinkluderar daliga
skolprestationer, en hogre risk att hoppa av,
en minskning av 1Q (upp till atta poing om
langvarig anvindning bérjade i tonaren)
och mindre tillfredsstallelse med livet.
Detta kan leda till ekonomiska svarigheter

AN

och arbetsloshet. Ungefar1avio
personer som anviander marijuana
blir beroende, och fér de som borjar
innan 18 ars alder stiger frekvensen
till1ave.




ALKOHOL

SLANGBETECKNINGAR: g

o Sprit
e Bira
o Birs
o Starkvaror

Ikohol dampar det centrala

nervsystemet (hjarnan och
ryggmargen), minskar himningar® och
forsamrar omdomet. Att dricka stora
mangder kan leda till koma och till och
med déden pa grund av alkoholférgiftning.
Att blanda alkohol med lakemedel eller
gatudroger ar extremt farligt och kan ocksa
vara dodligt.

Alkohol paverkar alla kroppens system,
vilket leder till forlust av koordination,
langsammare reflexer, forvrangd

syn, minnesluckor och blackouts.
Alkoholkonsumtion kan stéra ens normala
tillvaxt och utveckling under tonaren,
liksom ens mentala och kinsloméassiga
valbefinnande. Bland alla 15—18-ariga
Orare som var inblandade i dédsolyckor

*hamningar: idéer eller regler som tenderar att
hindra en person fran att géra nagot



Verkningar pa kort sikt:

Varm kinsla, rodnande hud, forsamrat
omdoéme, simre koordination, sluddrigt %
tal, minnesforlust och forsimrad férstaelse.
Kraftigt drickande leder ofta till baksmalla,
huvudvirk, illamaende, angest, svaghet,
darrningar och ibland krakningar.

Verkningar pa lang sikt:

Okad tolerans mot alkohol leder till att man
dricker mer. Detta kan orsaka allvarliga
fysiska problem, inklusive leverskador,
hjartsjukdomar och en 6kad risk fér cancer.
En gravid kvinna som dricker alkohol

kan foda ett barn med defekter som
paverkar barnets hjarta, hjarna och andra
viktiga organ. Barnet kan ocksa
vaxa upp med allvarliga
inlarningssvarigheter, syn-
eller hérselproblem och
mycket mer.



FENTANYL

entanyl ar en mycket kraftfull opioid som
lange har anvints vid medicinska ingrepp.

Medicinsk fentanyl hamnar ibland i obehériga
hander och siljs illegalt. Det kan forekomma
form av plaster, injicerbara vatskor eller
ugtabletter med langverkande effekt. Bara tva
“milligram fentanyl kan vara dédligt fér en person
. som inte arvan vid att anvdnda opioider.

laglig fentanyl finns som ett vitt pulver

eller i falska tabletter som ser ut som andra
lakemedel. Det hander att fentanyl blandas
med andraillegala droger som heroin, kokain
och metamfetamin. Narkotikahandlare pressar
~ofta fentanyl till falska piller, och vilket som
helstavdem kan innehalla en dédlig dos

SLANGBETECKNINGAR:

e Apache °
e ChinaGirl .
e Dance Fever o
e Drop Dead .
[ Fetty .

Jackpot
Dodlig injektion
Murder 8
Fenta

Tango & Cash




Under de senaste aren har fentanyl som
tillverkats av kriminella dversvaimmat
marknaden och orsakat tiotusentals
dodsfall pa grund av 6verdoser varje ar.

Verkningar pa kort sikt:

Anvindare upplever trétthet, forvirring,
yrsel, illamaende, sma pupiller,
krakningar och forstoppning. Drogen
paverkar lungorna allvarligt och saktar ner
andningen, vilket kan leda till doden om
man fari sig for mycket avdrogen.

Verkningar pa lang sikt:

De som injicerar fentanyl kan drabbas

av kollapsade vener eller bakteriella
infektioner i huden och hjirtat. Missbruk
av fentanyl ar pafrestande for hjirtat och
kan orsaka hjartsvikt och oregelbunden
hjartrytm. Naturligtvis ar de varsta
langsiktiga effekterna beroende och en
mycket verklig risk for dodlig 6verdos.

ag gick ner till hennes

rum och 6ppnade dorren

ochjag hittade henne.
Hon stod, men hon var
framatbé6jd, med huvudet
lutat mot soffans armstod
ochien pol av krik. Narjag
lyfte henne var hennes 6gon
6ppna, och jag visste att hon
vardéd.”—Mamma




SYNTETISKA DROGER

SLANBBETEEKN'NBAR yntetiska droger tillverkasi ett

laboratorium med hjalp av konstgjorda

e Badsalt kemikalier. De vanligaste typerna av

e Black Mamba syntetiska droger imiterar droger som ofta

¢ Blizzard missbrukas: marijuana, centralstimulerande
o Fake Weed medel, angestdimpande medel och

o K2 opioider. Antalet syntetiska droger, eller

"designerdroger”, pa den illegala marknaden
forandras hela tiden.

Syntetiska droger blev populara eftersom
knarkhandlare och langare kunde
hivda att de salde "lagliga” substanse
Drogmissbrukare vet i d sc:#m



Verkningar pa kort sikt:

Hallucinationer och vanforestallningar,
forvirring och desorientering,

psykos, sjalvmordstankar eller
sjalvmord, extrem agitation och
angest, panikattacker, depression,
sémnléshet, valdsamt beteende,
anlgningssvérigheter, okanslighet,
\?medVetin:ishet, huvudvirk, illamaende,
! krdkningar, diarré, kraftig svettning,
hog feber, njurproblem, hjértattack och
Blodnmg: h]arnan

Verkningar pa lang sikt:
Njurskador och njursvikt,
leverskador, epileptiska anfall,
svullnad i hjarnan, hjarndéd,
darrningar, extrem trétthet,
somnloshet, minnesforlust och
forvirring, forlamning, svar och
langvarig angest och depression,
kallbrand som kan krava
amputationer och dod.



-
] cstasy ar en drog som tillverkas i laboratorier.
) Ren ecstasy ar en kemikalie som kallas
MDMA, men tillverkarna tillsatter ofta
andra droger i sina tabletter, sasom koffein,
amfetamin® och till och med kokain. Ecstasy tas

vanligtvis oralt i form av ett piller, en tablett
SLANBHETEEKNINBAR eller en kapsel. Om man tar mer 4n en at gangen
' kallas det bumping. Ecstasytabletter finns i olika
e Adam e Erik e Scooby farger och har ibland tecknade figurer pa sig.

* Beans -« LovePill Snacks Ecstasy har bade hallucinogena och stimulerande
e Puckar e« Eva * X effekter. De stimulerande effekterna kan fa

e Molly 7XTC anvindaren att dansa under langa perioder pa

N musikevenemang som kallas ravefester. Men att

anvanda ecstasy i varma, tranga férhallanden som
finns pa ravefester inomhus eller utomhus kan
» leda till extrem uttorkning och 6verhettning, vilket
kan orsaka organsvikt och till och med dédsfall. Att
blanda ecstasy med alkohol ar oerhért farligt och
kan vara dédligt.

fetamln ett centralstimulerande medel,
IatWatt]ack

3%@
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Verkningar pa kort sikt:

Svaghet, frossa eller svettningar,
muskelspidnningar, nedsatt omdéme,
depression, suddig syn, somnproblem,
svar angest, falsk kinsla av tillgivenhet,
illamaende, drogsug, ofrivillig
tandpressning, forvirring och paranoia.t

(Y XXX XXX XX X
Verkningar pa lang sikt:

Langvarig anvindning orsakar bestaende eller
permanent skada pa hjiarnan, vilket paverkar
omdomet och formagan att tinka klart.
Kronisk anvindning kan leda till depression
och sjadlvmordstankar. Ecstasy kan vara
beroendeframkallande.

tparanoia: extrem och orimlig misstinksamhet, misstro eller

radsla for andra ménniskor utan grund eller skal

-

ag blev tokig av ecstasy. En dag bet
jagi glas, precis som jag skulle ha
bititiett apple.)Jag var tvungen att
ha munnen full av glasskarvor for att
inse vad som héll pa att




OKAIN &
CRACK-KOKAIN

Kokain arendrogi pulverform som kan tas

.. WNoraltellersnortas. Foratt fa isig drogen
snabbare |6ses den ibland upp och injiceras
med en spruta, vilket 6kar risken for 6verdos
kraftigt. Crack-kokain tillverkas genom

: att man kokar kokainpulver med vatten,

bakpulver eller ammoniak for att skapa

EEKNINBAR 4 b sma, harda stenar. Det roks for att ge
harlie e Rocks & o .“% . ettsnabbt, omedelbart rus.
Coke o ls

e Crack e Sno

e Naskaffe




Kokain framstélls av bladen fran
kokabusken. Centralstimulerande droger
som kokain kan snabbt leda till psykiskt
och fysiskt beroende.

Verkningar pa kort sikt:

Kokain ger en kortvarig, intensiv kick
som omedelbart foljs av det motsatta
—intensiva depressionskinslor och
retlighet, och ett begar efter mer av
drogen. Folk som anviander den dter och
sover ofta inte ordentligt. De kan haen
mycket snabb hjartrytm, muskelspasmer
och konvulsioner. Drogen kan fa dem
att kidnnasig paranoida, arga, fientliga
och dngsliga, till och med néirde inte ar
patanda.

W s -
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Verkningar pa lang sikt:

Efter langvarig anvindning kan

kokain leda till littretlighet,
humorproblem, rastléshet, paranoia och
horselhallucinationer. Individer utvecklar
tolerans mot drogen, vilket innebdar att

de behover mer for att bli h6ga. Kronisk
anvindning kan ocksa orsaka nervskador,
stroke och muskelnedbrytning.

Nar kokainruset avtar far man svar
depression, som blir virre for varje
anvindning. Denna depression kan bli sa
allvarlig att personen gor nastan vad som
helst for att fa tagi drogen—till och med
begar mord. Och om han eller hon inte kan
fa tagikokain, kan depressionen bli sa
intensiv att det kan driva missbrukaren till
sjdlvmord.

2



CRYSTAL METH &
METAMEETAMIN

crystal meth och metamfetamin kan anvindas genom
att snorta, svalja, roka eller injicera det. Det kan sdljas i
pulver- eller tablettform eller som taggiga kristaller.

Crystal meth ar en typ av metamfetamin som ser ut som sma
glasbitar eller glansande blavita stenar. Det 4r ett mycket starkt
och beroendeframkallande syntetiskt centralstimulerande
medel som framkallar aggression och valdsamt eller psykotiskt
beteende. Manga anvandare rapporterar att de blir beroende
forsta gangen de anviander det. Det &r ett av de svaraste
beroendena att 6vervinna.



Verkningar pa kort sikt: Verkningar pa lang sikt:
Storda somnmonster, hyperaktivitet, Okad hjirtfrekvens och hgre blodtryck,# %
illamaende, storhetsvansinne, aggressivitet skador pa blodkarl i hjdrnan som leder
och lattretlighet. Kan orsaka minskad aptit, till stroke, oregelbunden hjartrytm,
vilket kan leda till extrem viktminskning. kollaps av hjarta eller blodkirl, déd.
Hoga doser kan skapa en intensiv kick, foljt Meth kan ocksa orsaka skador pa lever,
av 6kad agitation och ibland valdsamhet. njurar och lungor. Anvindare kan
Andra verkningar kan inkludera sémnloshet, drabbas av hjdrnskador, depression och
férvirring, hallucinationer, angest och minnesstérningar.

paranoia. Kan framkalla konvulsioner som

leder till déden.

~ < _ =
et S e ~m—

rystal meth var min favoritdrog, men det fanns ocksa
andra— billiga, latta att fa tag pa, latta att bli beroende av

och, forstas, latta att anvianda. Jag provade det en gang och
PANG!Jag var beroende. En av de fraimsta saker som det har
paverkade var min musikkarridr. Jag hade ett fantastiskt band
jom spelade fantastisk musik och hade fantastiska medlemmar,
m inte bara var bandmedlemmar, utan bista vianner. Allt det
rades narjag bérjade anvinda meth.”—Brad



Inhalationsmedel arvanliga kemikalier

N HALAT | UNSMED EL som finns i produkter som aerosolsprayet,
rengoringsvatskor, lim, farg, thinner,
tuschpennor, nagellacksborttagningsmedel,

amylnitrit* och tandarvitska. De sniffas eller
inhaleras (pa engelska kallas detta huffing).

SLANBHETEEKNINGAR Det finns hundratals av dessa kemikalieri de

o Lustgas flesta hem, kontor eller byggvaruhus.

e Poppers Inhalationsmedel har allvarliga effekter pa
e Rush hjarnan. Nar gaserinandas genom nésa

e Boffning eller mun kan de orsaka permanent fysisk

e Whippets

-

och psykisk skada. Kemikalierna tar
syrets plats i lungorna, vilket leder till
syrebrist och till och med kvavning.
Detta gor att hjartat slar snabbare
och oregelbundet, vilket kan leda till
plotslig hjartsvikt.

Personer som anvanderinhalationsmedel
kan forlora sitt luktsinne, drabbas av

* amylnitrit: en blekgul kemikalie som anvands medicinskt
for att vidga blodkarl och vid tillverkning av vissa
fargamnen och sprangdmnen, ibland missbrukad som ett

centralstimulerande medel !



illamaende och nédsblod och utveckla problem
med levern, lungorna och njurarna. Fortsatt bruk
kan leda till reducerad muskelmassa och minskad
spanst och kraft. Inhalationsmedel kan géra en
person oformogen att ga, tala och tdnka normalt.
Vissa personer blir beroende av att anvinda
inhalationsmedel.

Verkningar pa kort sikt:

Forvirring, sluddrigt tal, brist pa koordination,
yrsel och eufori. Anvindaren kan vara dasig och
yr och uppleva huvudvark, hallucinationer och
vanforestillningar. En person som anvander
inhalationsmedel kan dven reagera med plétslig,
extrem valdsamhet.

Verkningar pa lang sikt:

Skador pa lever, benmirg och njurar,
muskelspasmer till foljd av nervskador,
muskelfortvining, minskad muskeltonus och
styrka. Permanent hjarnskada kan orsaka
problem med tankande, syn, horsel och rorelse.




s HEROIN

" SLANGBETECKNINGAR:
s BigH
s5e Brown Sugar

P
recis som opium och morfin frams 4l
heroin av saften fran vallmoblomn
Det tas vanligtvis genom att injicera, sno
eller roka det. Heroin har en lugnande
smartstillande effekt. Anvindaren k"a',p‘m er
vag av eufori, fljt av dasighet och en s6va
kansla. e

Andningen saktar ner och huden blirvarm
och rodnar. F6r manga méanniskor blir det
beroendeframkallande mycket snabbt. Att
injicera drogen kan skapa en risk for aids,
hepatit (leversjukdom), hjartinfektioner o
andra problem som orsakas av att ma
fororenade nalar. En del av dessa hilso
kan 6verforas till sexpartners och nyfod
Vald och brottslighet dr ofta kopplattill
heroinanvandning.



Verkningar pa kort sikt:
Anvandare upplever férvirrat
tankande, illamaende och kriakningar.
Formagan att kinna smirta kan
minska, sa skador eller sjukdomar
kan ignoreras. Gravida kvinnor som
anvander heroin riskerar missfall.
Hjartfunktioner saktar ner och
andningen minskar kraftigt. Om man

tar for mycket kan man sluta andas
och dé.

Verkningar pa lang sikt:

Arriga eller kollapsade vener,
bakterieinfektioner i blodkarl

och hjartklaffar, bolder och andra
infektioner i mjukviavnad, inflammerat
tandkott, daliga tinder, lever- eller
njursjukdomar och lungproblem,
sasom lunginflammation.
Attdela nalar kan leda
till hepatit, aids och
andra blodburna
sjukdomar.




SLANBHETEEKNINGAR LS nséilis som tablett, kapsel eller i flytande

e Syra o Microdots form. D('e't droppas ocksa ofta pa _

« Blotter o Sis absorberande laskpapper och delas upp i sma,
dekorerade fyrkanter som kallas blotters eller

e Lucy e Tabs lappar

e Lappar 2 2 ;

« Trippar LSD dr en av de allra kraftigaste personlighets-
forandrande kemikalier som finns. Det kommer

e Papper

fran den oerhort giftiga svampen mjoldryga, ett
mogel som vaxer pa rag och andra siadesslag.
LSD-anvandare kallar drogens effekter for en
tripp. En LSD-tripp ar oforutsidgbar och kan
orsaka allvarliga mentala effekter som varari

12 timmar eller mer.



Verkningar pa kort sikt:

Utvidgade pupiller, hogre kroppstemperatur, 6kad
hjartfrekvens och hogre blodtryck, svettning, forlust av aptit,
somnldshet, muntorrhet och skakningar. Hallucinationer och
forvrangningar av tid, rum, farger, ljud och kroppsuppfattning.
En del personer upplever skrammande tankar och kénslor,
radsla for att tappa kontrollen, ridsla for att bli galen, radsla
for déden och kanslor av fortvivlan.

Verkningar pa lang sikt:

Flashbacks, eller aterupplevelser av en LSD-tripp,

kan intriffa langt efter att drogen har tagits och dess
effekt till synes har forsvunnit. Dessa flashbacks kan
intriffa till och med flera manader eller ar senare. Vissa
anvandareutvecklar langvariga psykoser.




MISSBRUK AV RECEPTBELAGDAMEDEL

martstillande medel, angestdimpande medel,

antidepressiva medel, somntabletter och
centralstimulerande medel kan verka "sakra”
eftersom de skrivs ut av lakare, men de kan vara
lika beroendeframkallande och farliga som droger
som siljs pa gatan. Det smartstillande medlet
Oxycontin, till exempel, ar lika kraftigt verkande
som heroin och paverkar kroppen pa samma
satt. Fortsatt anvandning av smartstillande
medel, lugnande medel ("nedattjack”),
centralstimulerande medel ("uppattjack”) eller
antidepressiva medel kan leda till beroende — och
sméartsamma abstinenssymtom nar man forsoker
sluta.

Det drviktigt att notera att alla tabletter som siljs
illegalt, oavsett hur dkta de ser ut, kan ha tillverkats
av knarklangare som kan ha tillsatt en dédlig dos
fentanyl. Pa ett ar beslagtogs mer 4n 8o miljoner
falska tabletter spetsade med fentanyl i USA. Sju
av tio av dessa tabletter inneholl tillrackligt mycket
fentanyl for att doda en person. Har listas bara
nagra av effekterna av dessa droger.

Smartstillande medel: Oxycontin, fentanyl, morfin, Percodan
och Demerol dr nagra bland en lang lista av smartstillande
medel. Verkningarna kan inkludera langsam andning,
illamaende och medvetslshet. Missbruk kan leda till beroende.

Lugnande medel: Dessa droger, som saktar ner hjarnans och
nervsystemets aktivitet, inkluderar Xanor, Xanax, Zyprexa,
Valium och manga andra. Verkningarna kan inkludera
hjartbesvar, viktokning, utmattning och sluddrigt tal. Fortsatt
bruk kan leda till beroende.

Centralstimulerande medel: Dessa droger 6kar
hjartfrekvensen och andningen, pa liknande satt som
metamfetamin eller kokain gér. Exempel inkluderar
"studiedroger” som Ritalin, Adderall, Concerta och
amfetamin. Verkningarna inkluderar 6kat blodtryck och 6kad
hjartverksamhet, fientlighet och paranoia.

Antidepressiva medel: Vanliga exempel dr Prozac, Paxil,

Zoloft och Celexa. Verkningarna kan inkludera oregelbundna
hjartslag, paranoida reaktioner, valds- eller sjalvmordstankar

och hallucinationer. Langvarig anvandning kan leda till !
beroende.



Vad langare
sdger till dig

N artonaringar fragades varfor de borjade
anvianda droger, svarade 55 procent att det var
pa grund av tryck fran vanner. De ville vara coola och
populédra. Langare vet detta.

De kommer fram till dig som en van och erbjuder
sigatt "hjalpa dig” med "nagot som gor dig glad”.

Drogen kommer att "hjdlpa dig att passain” eller

"gbra dig cool”.

Langare, som motiveras av pengarna de tjanar, sager
vad som helst for att fa dig att kopa deras droger.

De sager sadant som att "kokain kommer att géra
dittliv till en fest” och att "heroin 4r som en varm
filt”. Om du tar ecstasy "kan du vara tillsammans
med manga tjejer”.

De bryr sig inte om drogerna forstor ditt livsa lange
de far betalt. Det enda de bryr sig om ar pengar.
Fore detta langare erkdnner att de sag kpare som
"brickor i ett spel”.

Skaffa fakta om droger. Fatta dina egna beslut.

Miljontals haften som detta har delats
ut till manniskor 6ver hela viarlden pa
mer dn 20 sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri
Varld (Foundation for a Drug-Free World),

en ideell, allmannyttig organisation med
huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisnings-
material, radgivning och samordning for dess
internationella drogférebyggande natverk.
Den arbetar med ungdomar, forédldrar,

larare, utbildare, volontarorganisationer och
myndigheter—alla som &r intresserade av

att hjalpa andra manniskor leva ett liv utan
drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvénts for att
sammanstalla detta hafte, g till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: sidan 8: Alamy (till vanster); sidan 13:
istockphoto.com, Lisa Young; sidan 26: Luke Peters



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingar i en serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,

crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i
ditt omrade, ga till NejTillDroger.se

Stiftelsen for en Drogfri Varld
NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org
(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60
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