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HVORFORVIHAR
SKREVET DETTEHAFTE

an hgrer meget snak om stoffer nuom
dage —iskolen, pa gaden, pa internettet og
i tv. Noget af det er sandt, andet er det ikke.

Hvad du maske ikke ved, er at meget af det du hgrer
om stoffer, faktisk kommer fra dem der szelger dem.
Tidligere narkohandlere har sagt at de ville forteelle
folk hvad som helst for at fa dem til at kgbe stoffer.

Du har brug for de virkelige kendsgerninger

og sandheden om stoffer sa du kan treeffe en
kvalificeret beslutning om dem. Det er derfor vi
har udarbejdet dette heefte —til dig.

Din feedback er vigtig for os, sa lad os vide
hvad du synes om dette heefte. Besgg os pa
dk.DrugFreeWorld.org og send os en e-mail
pa info@drugfreeworld.org.




ragisk nok er ecstasy et af de mest populzere stoffer
blandt unge og forbindes ofte med raves og elektronisk
dansemusik.

FN’s Kontor for Narkotika og Kriminalitet anslar at naesten
20 millioner mennesker pa verdensplan brugte ecstasy i Igbet af
et ar, og mange ecstasyrelaterede dgdsfald er blevet rapporteret
pa hospitalernes skadestuer verden over. Pa det seneste er brugen
af MDMA* blevet udvidet til at omfatte andet end raves og

o indtages af en bredere vifte af unge voksne som et feststof.

Blandet med alkohol bliver ecstasy farligere og kan faktisk
veaere endnu mere dgdbringende.

* MDMA: forkortelse for det kemiske navn pa et ulovligt
menneskeskabt stof der ndrer humgr samt sansning og
kemisk ligner bade stimulanser og hallucinogener
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Nikki var som mange andre teenagere _ grenser. Enve saéd\e senere i en politirapport:
der tog til raves. Hun gnskede at flygte “Nikki fglte ikke noget.”

fra sine problemer og have det sjovt, sa hun

planlagde at feste hele natten med sine venner.
En af hendes venner havde en flaske flydende

Nzeste morgen var Nikki dgd. Arsagen:
Ecstasy-forgiftning.
-

ecstasy i sin bil, og de besluttede alle at tage “Men det vil ikke ske for mig”, teenker du maske.
noget. Stoffet tog hurtigt over. Nikki dansede Maske ikke, men gnsker du virkelig at Igbe
i timevis, langt ud over hendes sedvanlige denrisiko?
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Ecstasy erdetalmindelige navn for MDMA,

et ulovligt syntetisk stof der &endrer humgr,
sanseopfattelse og bevidsthed om omgivende
genstande og tilstande. MDMA ligner kemisk bade
stimulanser og hallucinogener.

Ecstasys virkninger omfatter falsk eufori, gget energi,
fglelsesmaessig varme og forvreenget sanseopfattelse.
Men det forarsager ogsa ufrivillig teenderskaeren,
farlig hgj kropstemperatur og depression. Ecstasy

kan ogsa skade hjertet, venerne, arterierne, nyrerne,
leveren og nervesystemet og kan fgre til gdeleeggende
konsekvenser, herunder dgd.
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MDMA blev fgrst udvikleti1912 af den
tyske leegemiddelproducent Merck.
I1950°erne brugte bade den amerikanske
hzer og CIA MDMA i tests inden for
psykologisk krigsfgrelse. Det dukkede op
igeni1960’erne som et terapimiddel til
at “seenke heemninger””*

I11970’erne begyndte MDMA at blive brugt
som feststof. | begyndelsen af1980’erne
blev det promoveret som “det hotteste i
den fortsatte sggen efter lykke gennem
kemi” og “in stof” til mange weekendfester.
MDMA var stadig lovligti1984 og blev
solgt under maerkenavnet Ecstasy, men i
1985 var stoffet blevet forbudt pa grund af
sikkerhedsmeessige hensyn.

* heemninger: idéer eller regler der har en tendens til at
afholde en person fra at ggre noget

v vy w TSR W

<
S
Siden slutningen af1980’erne er ecstasy
blevet en markedsfgringsbetegnelse for
stoffer solgt som MDMA, men som maske
kunindeholder lidt eller intet af det. Ecstasy
i dagindeholder ofte en blanding af stoffer
sasom Isd, kokain, heroin, amfetamin,
metamfetamin og endda stoffer som
rottegift eller ormekur til hunde. P& trods

af de sgde logoer narkohandlerne szetter

pa pillerne, ved brugere ikke hvad de tager,
hvilket gger risikoen nar de bruger mere i
jagten paen rus.

Ecstasy er seedvanligvis en pille, men det
kan ogsa indsprgjtes. Flydende ecstasy er
ikke MDMA —det er GHB, et beroligende
middel fremstillet af farlige kemikalier
sasom aflgbsrens, gulvstripper og
affedtningsoplgsningsmidler.
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ecsfasy

o Ifglge National Survey on Drug Use

and Health skgnnes det at 744 ooo
amerikanere pa12 areller 2ldre har
prgvet ecstasy mindst én gang.

Undersggelsen fra Monitoring the
Future viser at1,7 procent af eleverne
i 7. klasse, 2,6 procent af eleverne i
10. klasse og 3,6 procent af eleverne i
high school har brugt ecstasy.

Mange brugere af ecstasy gar videre
til at bruge andre stoffer, herunder
marihuana, amfetamin, kokain og
heroin.
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AL med masken

cstasy kaldes “the love pill” fordi den
forsteerker farver, lyde og fysiske
fornemmelser, ogsa under sex.

Men dette billede af “the love pill” er
enlggn.

Ecstasy indeholder ofte andre
hallucinogener som far folk til at se eller
fgle ting der ikke er virkelige. Dette kan
fange en person i en skreemmende eller
tristerindring uden at personen indser det.



R aveparties er okay sa lenge man ikke
tagerecstasy. Men sa snart man begynder, =
synes man at folk der rader en til at stoppe, er
idioter. Man begy?:r at tro at man har fundet

-

noget fantastisk, og at andre ikke ma forsgge at
fortzelle en det modsatte.
-

“NAR MAN
BEGYNDER AT
SYNES OM
ECSTASY, ER
DET FOR
SENT-MAN ER

. FARDIG.” -Pat

Ecstasy er fglelsesmaessigt skadeligt,
og brugere lider ofte af depression,
forvirring, alvorlig 2engstelse,
paranoia®, psykotisk adfeerd og
andre psykologiske problemer.
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* paranoia: ekstrem og ubegrundet misteenksomhed, mistillid
eller frygt for andre mennesker uden bevis eller begrundelse



%)

& H eldigvis erieg i\liyv‘ey, men jeg sidder

tilbage med dagene, manederne og
arene efter traumet. Jeg er ngdt til at leve
med hvad det har gjort ved mig, hele mit
liv. Jeg har oplevet det hele, hvad som helst.
Depression, ®ngstelse, stress, mareridt og
slem hovedpine var nogle af de ting der
pavirkede mig efter jeg tog ecstasy.

“1EG DODE NASTEN. DET TOG KUN
EN AFTEN, ET PAR [ECSTASY]-
PILLER OG ALKOHOL. DETTE STOF
ER SKABNESVANGERT, ogjegersa
taknemmelig atjegeri live. Jeg kan ikke
beskrive hvor hardt det er at leve med disse
mareridt hele tiden. Jeg vagner op med
sved pa panden og takker Gud for at det
bare var endnu et mareridt. Jeg beder til at
mareridtene vil forsvinde med tiden. Intet
stof er rushet™ eller rusen vaerd.” — Megan

* rush: steerkt opstemt, euforisk tilstand eller fglelse.
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at bruge eCs‘fO\sy

cstasy slukker for kroppens naturlige

advarselssystem. En bruger risikerer
at overskride sine fysiske greenser og sin
udholdenhed.

Brug af ecstasy under varme, teetpakkede
forhold ved indendgrs eller udendgrs
raves kan fgre til ekstrem dehydrering
og overophedning, muskelnedbrydning,
nyresvigt eller dgdelig hjernegdem.

Forskning viser at mange mennesker
rapporterer om depression, koncentrations-
besveer, eengstelse, aggression og irritabilitet
efter brug af ecstasy. Regelmeessig brug

kan forarsage sgvnforstyrrelser, manglende
appetit, hjertesygdom og impulsiv adferd.

Selv dage eller uger efter at have taget det,
kan brugerne stadig fgle sig forvirrede,
opleve eengstelse eller trang til stoffet.



KORTTIDSVIRKNINGER

o Oget puls og risiko for konvulsioner

o Hgjere blodtryk

o Kraftigstigning i kropstemperaturen der
kan fgre til nyresvigt eller dgd

¢ Reduceret hemning (nedsat kontrol over

handlinger, fglelser eller beslutninger)

Pget risiko for usikker sex

Falske fglelser af hengivenhed

Mild hallucination

Forvirring

Depression

Sgvnproblemer

Bliver ®ngstelig og ophidset

Paranoia

Trang til stoffer

Muskelspanding

Besvimelse og kuldegysninger eller
haevelse

Ufrivillig teenderskaeren

o Slgretsyn

o Kvalme og opkastning

LANGTIDSVIRKNINGER

o Varig hjerneskade der pavirker tanker,
hukommelse, indlzering, sgvn og fglelser
Degenererede nervegrene og nerveender
Depression, ngstelse, hukommelsestab
Sgvnproblemer

Nedsat interesse for sex

Hjerneblgdning

Psykose

Hjertesvigt



' eg hgrer mange mennesker tale om ecstasy
og kalde det et sjovt og uskadeligt stof. Alt
hvad jeg kan taenke, er: ‘Hvis de bare vidste.

“Pa fem maneder gik jeg fra at leve nogenlunde
ansvarligt mens jeg forfulgte min drgm, til en
person der var ligeglad med alt—og jo mere
skaev jeg blev, jo dybere sank jeg ned i et mgrkt,
ensomt sted. Nar jeg sov, havde jeg mareridt og
rystede. Jeg havde bleg hud, et dunkende hoved
og en begyndende paranoia, men jeg ignorerede
det hele og tenkte at det var normalt. Indtil den
nat hvor jeg troede at jeg skulle dg.

“ECSTASY TOG MIN STYRKE, MIN
MOTIVATION, MINE DROMME, MINE
VENNER, MIN LEJLIGHED, MINE PENGE
OG, VIGTIGST AF ALT, MIN FORNUFT.

Jeg bekymrer mig om min fremtid og mit helbred
hver dag. Jeg har mange bjerge foran mig, men
jeg har tenkt mig at blive ved med at klatre, for - :
jeg er en af de heldige.” —Lynn :




Kon jeq blve afhona
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/ E r ecstasy vanedannende?
Mange mennesker

rapportererom
abstinenssymptomer sasom
treethed, manglende appetit,
depression og problemer med
at fokusere. Selv hvis en bruger
ikke bliver afhaengig, er der
'ﬁ.re st@rre farer:
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FARE NR. 1: Det der seelges som
ecstasy, er maske slet ikke ecstasy
(MDMA) men en blanding af skadelige
stoffer og giftstoffer.

FARE NR. 2: Brugere opbygger
hurtigt en tolerance og har brug

for mere af stoffet for at opna den
samme rus.

| takt med at doserne gges, gges
bivirkningernes alvorlighed ogsa.

Nar virkningerne af ecstasy aftager, tyr
mange til endnu mere risikable stoffer.

FARE NR. 3: For at klare eftervirkningerne
af ecstasy kan brugerne sgge tilflugt til
steerkere stoffer sasom heroin eller kokain.
Faktisk viser forskning at de fleste brugere af
ecstasy ikke stopper ved ecstasy —de fortszetter
med at kombinere det med andre stoffer.

FARE NR. 4: Troen pé at ecstasy er
ngdvendigt for at have det sjovt, far folk

til at tage det oftere. Dette kan fa dem til at
bruge det ud over raves og fester. Ligesom
andre stimulerende stoffer fortszetter
brugerne med at tage ecstasy
pa trods af ubehagelige
virkninger.




er er blevet foretaget mange
undersggelser om ecstasy. De viser at:

o Ecstasy kan forarsage leversvigt. En 14-arig
pige dgde selvom leegerne forsggte at

redde hende med en levertransplantation.

e Ecstasy blandes ofte med farlige stoffer
sasom rottegift.
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e Unge mennesker er dgde af dehydrering,
udmattelse og hjerteslag forbundet med
brug af ecstasy.

e Ecstasy kan skade nyrerne samt hjernen og
ogsa forarsage hjernesar.

e Selven lille mengde ecstasy kan forgifte
nervesystemet og forarsage permanent
skade.
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T roen igemem
kype?i:a stof fer

Det “positive” billede af stoffer kommer  falske idé at stoffet er “sikkert” eller
for det meste fra hvordan film og “uskadeligt”.
musik far dem til at se glamourgse ud.

Ecstasy er et godt eksempel pa den
Nar et nyt stof fgrst dukker op, teenker slags hype. Som en medieobservatgr
folk normaltikke at det er farligt fgr det sagde: “Det er neesten som om en eller
er for sent. Pa det tidspunkt hvor skaden anden smart marketingtroldmand

er tydelig, tror mange allerede pa den fandt pa en kampagne for det.”
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CSTASY GJORDE
MIG SKOR. EN
DAG BED JEG | ET GLAS,
PRACIS SOM JEG VILLE
HAVE BIDT | ET £BLE.

Jeg skulle have munden fuld
af glasstykker for at indse
hvad der skete med mig. En
anden gangrevjegiklude
med mine tenderi en time.”
—Ann
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Hvad S“\er e
Por‘fae“er dig

ar teenagere blev spurgt for at finde ud

af hvorfor de begyndte at tage stoffer
til at begynde med, svarede 55 procent at det
var pa grund af pres fra deres venner. De ville
veere seje og populeere. Det ved pusherne.

De henvender sig til dig som en ven og
tilbyder at "hjelpe” dig med "noget der vil fa
digtil at fa det godt”. Stoffet vil “hjeelpe dig
med at passe ind” eller “ggre dig sej”.

Narkohandlere der er motiveret af de penge
de tjener, vil sige hvad som helst forat fa dig
til at kgbe deres stoffer.

De vil forteelle dig at hvis du tager
ecstasy: “Vil du blive populaer” eller
“Du vil score piger eller fyre”.

De er ligeglade med om stofferne
gdelaegger dit liv, sa leenge de far penge
for det. Det eneste de fokuserer pa,

er penge. Tidligere narkohandlere
indrgmmer at de betragtede kgbere som
“bgnder i et skakspil”.

Fa kendsgerningerne om stoffer. Tag dine
egne beslutninger.
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Sandheden
Om Stoffer

toffer eri bund og grund giftstoffer. Hvor
stor en mengde man indtager, afggr hvad
virkningen er.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre maengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan veere
dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den maengde
der skal til for at opna en bestemt virkning,
varierer.

Men mange stoffer haren anden meget uheldig
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvreenge brugerens opfattelse af hvad der
foregar omkring ham eller hende. Det kan

2Q

resultere i at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. Sa imens stofferne
kortvarigt hjelper mod smerte, s& underminerer
de personens evner og arvagenhed og ggren
ude af stand til at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at fremskynde,
bremse eller &2ndre noget ved den made din krop
virker pa, for at forsgge at fa den til at fungere
bedre. Sommetider er disse ngdvendige. Men de
erstadig stoffer: de virker som stimulanser eller
beroligende midler, og for meget kan sla digihjel.
Sa hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan den
veere lige sa farlig som narko.
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Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at
endre nogetideres tilveerelse.

Her er nogle grunde, unge mennesker
selv har givet til, hvorfor de tager
stoffer:

e Foratpasseind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig
For atvirke voksen

For at g@re oprgr

For at eksperimentere

De tror, at stoffer eren Igsning. Men i
sidste ende bliver stofferne problemet.

Det kan veere sveert at se sine
problemer i gjnene, men
konsekvenserne af stofmisbrug er altid
veerre end det problem, man forsgger
at lgse med stofferne. Det virkelige
svar er at fa fati kendsgerningerne og
ikke tage stoffer til at begynde med.




Millioner af eksemplarer af
haefter som dette er blevet
uddelt til mennesker over hele
verden pa over 20 sprog.
Efterhanden som der kommer nye

stoffer pa gaderne, og mere information
om deres virkninger bliver kendt, bliver de

eksisterende haefter opdateret, og der bliver lavet nye.

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med hovedkvarter i

Los Angeles, Californien.
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Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer, radgivning og koordinering til sit
internationale netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder med unge, forzeldre,
undervisere, frivillige organisationer og myndigheder—alle med en interesse i at hjeelpe

folk med at leve et liv uden stofmisbrug.

Du kan finde de referencer der blev brugt til at sammensaette dette heefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.
FOTOKREDITERINGER: side 7: stockxpert.com; side 18: stockxpert.com, bigstockphoto.com



Dette hafte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan
leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller komme i (; )
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden
i ditomrade, besgg @/

Foundation for a Drug-Free World

DrugFreeWorld.org « info@drugfreeworld.org 8 )

+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260 Scan her forat
downloade dette haefte
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