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MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT A FUZETET

M ostanaban sok sz6 esik a drogokrol. Az
iskolaban, az utcan, a neten és a tévében.
Van, ami igaz belGle, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos
adatok nagy részét valéjaban azoktol halljuk,
akik ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottak, hogy
barmit mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valédi tényeket és az igazsagot
a drogokrdl, hogy tajékozott dontést tudj hozni
vellik kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt a
flizetet— neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra
kériink, hogy tudasd veliink, mit gondolsz

a flizetrdl. Latogasd meg a weboldalunkat:
mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt:
info@drugfreeworld.org.
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ragikus, de az ecstasy az egyik legnépszer(ibb kabitoszer a
fiatalok kérében, és gyakran kapcsolddik rave partikhoz és
elektronikus tanczenéhez.

Az ENSZ Kabitoszer- és Biiniild6zési Hivatalanak becslése szerint
vilagszerte egyetlen év alatt kozel 20 milli6 ember hasznalt
ecstasyt, és vilagszerte a kdrhazi siirg6sségi osztalyokon szamos,
ecstasyval 6sszefiiggésbe hozhat6 halalesetet jelentettek.

Az ut6bbi id6ben az MDMA* haszndlata tiillépett a rave partikon,
és egyre szélesebb korben terjed a fiatal feln6ttek kozott mint
partidrog.

Alkohollal keverve az ecstasy még veszélyesebbé valik, s6t
még halalosabb is lehet.

* MDMA: rovidités, amely egy illegélisan el6éllitott, mesterséges
kabitoszer kémiai nevére utal. Ez a szer megvaltoztatja a hangulatot
és az érzékelést, és kémiai szerkezetét tekintve hasonlésagot mutat

. E sirkintészerekkel ésa hallucinjgéLnekkel is. J
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Nikki pontosan olyan volt, mint barmelyik

tinédzser, aki rave partikra jart. El akart
menekiilnia problémai eldl, és csak egy
kicsit szérakozni akart, ezért eltervezte, hogy
a barataival atbulizza az éjszakat. Egyik
baratja autéjaban volt egy tiveg folyékony
ecstasy, és tgy dontottek, hogy kiprobaljak.
A drog hamarosan atvette az iranyitast. Nikki
6rakon at tancolt, jéval tallépve a megszokott

4

fogalmazott a rendérségi jegyz6konyvben:
»Nikki semmit sem érzett.”

A kovetkezo reggel Nikki halott volt. Az ok:
ecstasymeérgezés.

»De ez velem nem fog megtorténni” —
gondolhatod. Talan nem, de tényleg vallalni
akarod a kockazatot?



z ecstasy az MDMA kozismert elnevezése. Ez egy
illegalis szintetikus hangulatmédosité, amely
megvaltoztatja az érzékelést és a tudatossagot a
kérnyez6 targyakkal és helyzetekkel kapcsolatban.
Az MDMA kémiai szempontbdl a serkent6szerekhez és a
hallucinogénekhez egyarant hasonlit.

Az ecstasy hatasai k6zé tartozik a hamis euféria,

a megnovekedett energiaszint, a tilzottan kozvetlen és
baratkozés viselkedés és a torzult érzékelés. Ugyanakkor
aztis okozza, hogy azillet6 akaratlanul 6sszeszoritja a
fogat, tovabba veszélyesen magas testhmérsékletet

és depressziotis okoz. Az ecstasy karosithatjaa

szivet, a vénakat, az artériakat, a veséket, a majat és
azidegrendszert s, és pusztito kvetkezményekhez
vezethet, igy halalhoz is.
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) Az MDMA-t1912-ben fejlesztette ki a német
. Merck gybgyszergyar. Az1950-es években
/ az USA hadserege és a ClA is hasznalta

y

' az MDMA-t pszicholégiai hadviselési
kisérletekben. Az1960-as években Gjra
felbukkant mint ,gatlascsokkents™

I gyogyszer terapias hasznalatra.

Az MDMA-t az1970-es évektd| kezdték
diszkédrogként hasznalni. Az1980-as
évek elején azzal reklamoztak, hogy ez
,a legnagyobb siker a kémian keresztdli
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4 boldogsag utani kutatasban”, és ez szamos
2 hétvégi buli ,legmenébb drogja”. Az MDMA

) 1984-ben még legalis volt, és , Ecstasy”

¢ maérkanév alatt futott, de 1985-re biztonsagi
4 okokbdl betiltottak.

Az1980-as évek vége 6ta az ecstasy

D marketingkifejezéssé valt az olyan drogokra,

} * a gatlasok olyan gondolatok, amelyek megakadalyozzak

aszemélytabban, hogy megtegyen valamit
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amelyeket MDMA-ként adnak el, pedig

lehet, hogy csak egy keveset tartalmaznak
belSle, vagy semennyit sem. A mai

ecstasy gyakran olyan drogok keverékét
tartalmazza, mintaz LSD, a kokain, a heroin,
az amfetamin, a metamfetamin, s6t olyan
szereket is, mint a patkdnyméreg vagy a
kutyaknak valé féreghajté. Bar a dilerek
aranyos dbrakat tesznek a tablettakra, a
felhasznalék nem tudjak, mit vesznek be, és
a kockazatot csak noveli az, amikor tobbet
hasznalnak, hogy elérjék a feldobott érzést.

Az ecstasy altalaban tabletta form3jd, de be
is lehet fecskendezni. A folyékony ecstasy
nem MDMA —hanem GHB, egy nyugtatdszer,
amely olyan veszélyes vegyi anyagokbdl
késziil, mint a lefolyotisztito, a padlétisztitd
ésazsirtalanitasra hasznalt oldészer.




Szlengnevek

« bogyo o felni « szerelem-
. e « hégolyé pirula
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Az eC./sfdsy
nyemaban

Az Egyesiilt Allamokban az Orszagos
Droghasznalati és Egészségligyi
Felmérés szerint 744 00012 évesnél
id6sebb amerikai hasznalt mar
ecstasyt legalabb egyszer.

Az amerikai Monitoring the
Future felmérés azt mutatja, hogy
anyolcadikosok 1,7 szazaléka,

a tizedikesek 2,6 szazaléka és a
tizenkettedikesek 3,6 szazaléka
hasznalt mar ecstasyt.

Az ecstasyt fogyasztok koziil sokan
fogyasztanak tovabbi drogokat,
tobbek kozott marihuanat,
amfetaminokat, kokaint és heroint.
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Le oz dlarccal/

z ecstasyt ,szerelemtablettanak” nevezik,
mert fokozza a szineket, a hangokat és a
fizikai érzeteket, tobbek kozott szex kozben is.

De ez a ,szerelemtabletta” mitosz hazugsag.

Az ecstasy gyakran mas hallucinogéneket

is tartalmaz, amelyek hatasara az emberek
olyan dolgokat latnak vagy éreznek, amelyek
nem valésagosak. Ez csapdaba ejthet egy
személyt egy ijeszt6 vagy szomori emlékben
anélkil, hogy tudataban lenne ennek.



Az ecstasy érzelmileg is karosithatja a
hasznaléit, akik gyakran depressziésak,
zavarodottak, stilyos szorongasaik
vannak, és paranoiasak,” pszichotikusan
(6rilt médjara) viselkednek, és egyéb
pszicholdgiai problémaik is vannak.

* paranoia: rendkiviili és indokolatlan gyanakvas és

bizalmatlansdg mas emberekkel szemben, illetve
bizonyiték vagy ok nélkiili félelem t&lik

ond nincs a rave partikkal, amig

c<ezdesz el ecstasyt szedni. Deamint
elkezded szedni, 6riiltnek fogod tartani azokat .
az embereket, akilfazt tanacsoljak, hogy allj

le vele. EIkezdesngni abban, hogy valami
csodalatosra leltél, és mas ne prébalja

neked az ellenkez&jét
bebizonyitani.

AMIKOR
ELKEZDED
SZERETNIAZ
ECSTASYT, MAR
TULKESO:
ARABJA
LETTEL.” —Pat
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2 s zerencsére életben maradtam, de itt

maradtak nekem a trauma utani napok,
hénapok és évek. Egész életemben egyiitt
kell élnem azzal, amit ez tett velem. Mindent
megtapasztaltam, amit el tudsz képzelni.
Depresszid, idegesség, stressz, rémalmok,
borzaszté fejfajas. Tobbek kézétt ilyen
hatasokat tapasztaltam, miutan bevettem az
ecstasyt.

MA]DN EM‘MEGHALTAM. EHHE; .
CSAKEGY EJSZAKA KELLETT, NEHANY
[ECSTASY] TABLETTA E§ EGY KIS
ALKOHOL. EZ EGY HALALOS DROG,

és halas vagyok, hogy még élek. Egyszeriien

le sem tudom irni, hogy milyen nehéz naprél
napra megbirkézni ezekkel a rémalmokkal.
Amikor veritékben Giszva felébredek, halat adok
Istennek, hogy csak egy tjabb rémalmom volt.
Imadkozom azért, hogy a rémalmaim idével
elmiiljanak. Egyetlen drog sem ér annyit, mint
az a porgés” vagy mamor, amitigér” —Megan

* porgés: az MDMA szedése sordn tapasztalt euféria,
feldobottsag és érzelmi hatdsok
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Aaszndlotanok

z ecstasy elnyomja a test természetes

vészjelz6 rendszerét. A drogot hasznalé
személy azt kockaztatja, hogy tallépi a teste
fizikai korlatait és teherbirasat.

Amikor az ecstasyt meleg, zstfolt
kortilmények kozott hasznaljak, beltéri
vagy kiltéri rave partikon, az stlyos
kiszaradashoz és tilmelegedéshez,
izomlebomlashoz, veseelégtelenséghez

vagy akar halalos agyduzzanathoz vezethet.

A kutatasok azt mutatjak, hogy az
ecstasy hasznalata utan sokan szamolnak
be depressziérél, koncentracids
nehézségekrdl, szorongasrol,
agresszivitasrol és ingerlékenységrél.

A rendszeres hasznalat alvaszavarokat,
étvagytalansagot, szivbetegséget és
impulziv viselkedést okozhat.

A hasznalok még napokkal vagy hetekkel a
szer bevétele utan is érezhetnek zavartsagot,
szorongast vagy sévargast a drogirant.



ROVID TAVU HATASOK

megnovekedett pulzusszam és rangogorcs

 magasabb vérnyomas
o atesthémérséklet hirtelen emelkedése, ami

veseelégtelenséghez vagy halalhoz vezethet
csokkent gatlas (a személy kevésbé képes
uralkodni a cselekedetei, érzései vagy
dontései felett)

megnovekedett kockazat a nem biztonsagos

szexre
avonzalom hamis érzése
enyhe hallucinacié
ziirzavar

depresszid

alvaszavarok

idegesség és izgatottsag

paranoia

drog utani sévargas

izommerevség

gyengeség, hidegrazas vagy duzzanatok
onkéntelen fogcsikorgatas

homalyos latas

hanyinger és hanyas

HOSSZU TAVU HATASOK

tartds agykarosodas, amely hatassalvana
gondolkodasra, a memériara, a tanulasra, az
alvasra és az érzelmekre

elsorvadt idegszalak

ésidegvégzédések

depresszid, szorongas, emlékezetkihagyas
alvaszavarok

cs6kkent érdeklédés a szex irant

vérzés az agyban

pszichézis

szivelégtelenség



H allom, ahogy sok ember tigy beszél az ecstasyrél,
» hogy milyen j6 szorakozas, és ez veszélytelen
drog. llyenkor csak egy dologra tudok gondolni:
»Barcsak tudnak!«

Ot hénap alatt egy viszonylag felelsségteljes, az
almainak megval6sitasan dolgozé emberbél olyan
valakivé valtam, akit nem érdekel semmi, és minél
jobban betéptem, annal mélyebbre csiisztam egy sotét,
nagyon maganyos helyre. Amikor végre elaludtam,
rémalmaim voltak és remegtem. Sapadt lett a b6rom,
litktetett a fejem, és kezdtem paranoiassa valni, de
nem tor6dtem ezekkel a dolgokkal — iigy gondoltam,
hogy ez teljesen rendben van. Egészen addig az
éjszakaig, amikor azt hittem, meghalok.

AZ ECSTASY ELSZIVTA MINDEN EROMET,
ELVETTE A CELJAIMAT, AZ ALMAIMAT,

A BARATAIMAT, A LAKASOMAT, A PENZEMET
ES MINDENEKELOTT A JOZAN ESZEMET.

Mindennap aggodom a jovom és az egészségem miatt.
Sok akadaly tornyosul még el6ttem, de kitartok, mert
tudom, hogy én a szerencsések k6zé tartozom.” — Lynn




Figgéve vahatek

tigg6vé lehet valni az
ecstasytél? Sok ember
szamol be olyan elvonasi
tiinetekrdl, minta faradtsag,
étvagytalansag, depresszio és
koncentralasi nehézségek. Még
ha a felhasznalé nem is valik
fliggové, négy f6 veszély van:




I VESZELY: Amit ecstasyként

e arulnak, az lehet, hogy egyaltalan
nem ecstasy (MDMA), hanem
artalmas drogok és mérgezé anyagok
keveréke.

Z VESZELY: A hasznaléknal

e gyorsan kialakul a tolerancia,
mivel ugyanahhoz a betépéshez tobb
drogra van sziikségiik.

Ahogy az adagok névekednek, tgy né a
mellékhatasok stlyossaga is. Amikor az
ecstasy hatasai csokkennek, sokan még
kockazatosabb szerekhez nydlnak.

VESZELY: Ahhoz, hogy valahogy
e el tudjak viselni az ecstasy

utéhatasait, a hasznaldk gyakran er6sebb
szerekhez, példaul heroinhoz vagy kokainhoz
nytlnak. A kutatasok szerint valéjaban a
legtobb ecstasyhasznalé nem all megaz
ecstasynal —hanem késébb mas drogokkal is
kombinalja.

q VESZELY: Amikor valaki azt hiszi,

e hogy az ecstasy sziikséges ahhoz, hogy
j6l szérakozzon, az ahhoz vezet, hogy egyre
gyakrabban fogyasztja. Ez arra késztetheti 6t,
hogy ne csak rave és egyéb partikon hasznalja.
Mas serkentGszerekhez hasonléan

a hasznaldk az ecstasy
kellemetlen hatasai
ellenére is folytatjak
aszedését.
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engeteg vizsgalat folyt az ecstasyval
kapcsolatban. Ezek a kovetkezdket
mutatjak:

e Az ecstasy fogyasztasa a maj
miikodésének leallasat okozhatja.
Egy 14 éves lany belehalt ebbe, annak
ellenére, hogy az orvosok megprébaltak
majatiltetéssel megmenteni.

o Az ecstasyt gyakran olyan veszélyes
anyagokkal keverik, mint pl. a
patkanymeéreg.

o Fiatalok haltak mar meg kiszaradasban,
végkimertiilésben és szivinfarktusban,
amely az ecstasy hasznalatahoz volt
kothetd.

Az ecstasy karosithatja a vesét és az
agyat, beleértve sériilések kialakulasat az
agyszoveten.

Még egy kis mennyiség(i ecstasy is
megmeérgezheti az idegrendszert,
és maradandoé karosodast okozhat.




Ne "\'133)1 a dregekkal
Kope selotes Pelkoj +Asnok./

Adrogokrél alkotott ,pozitiv” kép elképzelést, hogy a drog ,biztonsagos”
foként abbdl ered, hogy a filmek és a vagy ,artalmatlan”.
zene vonzénak tiintetik fel 6ket.

Az ecstasy jo példaja azilyenfajta
Amikor egy Gj szer megjelenik, az felhajtasnak. Ahogy egy

emberek altalaban nem gondoljak médiamegfigyel6 megjegyezte:
veszélyesnek — egészen addig, amig »Olyan, mintha egy marketingzseni
mar til késé. Mire a karok nyilvanvaléva kitalalt volna neki egy kampanyt.”

~ valnak, sokan mar elhiszik azt a hamis
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MEGORJITETT. AZ EGYIK
NAP_PELEHARA_PTAM
EGY UVEGPOHARBA,
MINTHA (;SAK ALMABA
HARAPNEK. Csak akkor
jottem ra, hogy mi térténik
velem, amikor a szam mar
tele volt iivegdarabokkal. Egy
masik alkalommal Ggy hatott
ram, hogy egy 6ran keresztiil
tépkedtem rongyokat a
fogaimmal.”— Ann
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Amit A dregdilerek
mondanok neked

mikor tinédzsereket egy felmérés soran
arrél kérdeztek, hogy miért kezdtek
el drogozni, 55 szazalékuk azt valaszolta,
hogy a barataik nyomasara tették. Mendk és
népszeriiek akartak lenni. A dilerek tudjak ezt.

Baratként kozelitenek hozzad, és felajanljak,
hogy ,segitenek” neked ,valamivel, ami majd
feldob”, vagy ,segit ellazulni”. Azt mondjak,
hogy a drog ,segiteni fog neked beilleszkedni”,
vagy ,vagany leszel téle”, és ,ha veszélyes
lenne, akkor nem legalizalnak annyi helyen”.

Adrogdilereket az elérhet6 pénz motivalja,
és ezért barmit mondhatnak neked, hogy
megvedd a drogot.

Azt mondjak, hogy ha ecstasyt
hasznalsz, akkor ,népszerti leszel” vagy
~megkaphatsz lanyokat/fitikat”.

Amig megkapjak a pénziiket,
adrogdilereket nem érdekli, hogy
adrogok tonkreteszik az életed. Oket
kizarélag a pénz érdekli. Volt dilerek
beismerték, hogy a vevéiket csak
~sakkfiguraknak” tekintették.

Ismerd meg a tényeket a drogokral!
Hozd meg a sajat dontéseidet!
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Az igazsag
a drogokrol

drogok Iényegében mérgek. Az Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
a hatast. rovid tavi segitséget nydjthatnak a fajjdalom

csillapitasdban, ezzel egylitt romboljak
a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

Egy kis mennyiség serkentészerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatéként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat. A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
a tested miikodésében annak érdekében, hogy
atested jobban m{ikédjon. Néha sziikség van
De sok drognak van még egy hatranya: rajuk. Ett6l azonban még ugyanigy drogok:
kozvetlen hatassal van az elmére. Eltorzithatja a serkent@szerként vagy nyugtatéként hatnak,
droghasznalo érzékelését azzal kapcsolatban,ami  éstdl sok bel6liik halaltis okozhat. Tehat, haa
koriilotte torténik. EzErt a személy tettei furcsak,  gydgyszereket nem gy hasznalod, ahogy kell,

Ez minden drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
sziikséges mennyiség kiilonbozik.

észszerlitlenek, értelmetlenek, sét pusztitdéak akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
lehetnek. illegalis kabitészerek.
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Azigazi megoldas az
“hogy. meglsmerjuk a
tenyeket ‘és elE??'e ek
kezdunk drogo%& 52
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Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak valtoztatniaz
életiikben.

Ime néhany ok, amelyet a fiatalok
mondtak arra a kérdésre, hogy miért
kezdtek drogokat szedni:

be akartak illeszkedni
menekiilni vagy lazitani akartak
unatkoztak

hogy feln6ttnek latsszanak
lazadni akartak

kisérleteztek

Adrogokat megoldasnak tartjak,
de végiil a drogok maguk lesznek a
probléma.

Barmilyen nehézis szembenézni

a problémainkkal, a droghasznalat
kovetkezményei mindig rosszabbak,
mintaza probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
tényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.




Tobb millié ilyen fiizetet
osztottunk mar ki avilagon,
20-nal tobb nyelven.

.,,nemmdrogbkfa

miv»

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet A E \
tudunk a hatasaikrél, ezeket a flizeteket : A NKOKATNRAE B
naprakésszé tesszlk, illetve Gjakat <)X §zﬁ‘i§%‘:f|;g;js
allitunk 6ssze. Ry

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegelézési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

A flizet készitéséhez hasznalt referenciakat megtalalod a MondjNemetaDrogokra.hu/refs weboldalon.
FENYKEPEK: 7. oldal: stockxpert.com; 18. oldal: stockxpert.com, bigstockphoto.com



Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,

az ecstasyrdl, a kokainrdl, a crack kokainrdl, a kristalymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,

latogassela oldalra @/

Foundation for a Drug-Free World
MondjNemetaDrogokra.hu « info@drugfreeworld.org L )
1(888) 668-6378 ¢ 1 (818) 952-5260 Szkenneld be itt

afiizet letoltéséhez
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