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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufortiden —i
skolan, pa gatorna, painternetochitv. En
del avdetarsant, en del inte.

Vad du kanske inte vet dr att mycket av vad du
hoér om droger faktiskt kommer fran dem som
siljer dem. Tidigare langare har medgett att

de skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa
dem att képa droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om
droger sa att du kan fatta ett valgrundat beslu
om dem. Det dr darfor vi har producerat detta
hafte —fordig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta va
du tycker om detta hafte. Besok oss pa natet p
NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa

info@drugfreeworld.org.



ragiskt nog ar ecstasy en avde mest populidra drogerna
bland unga och forknippas ofta med ravefester och
elektronisk dansmusik.

FN:s kontor for narkotikakontroll och forebyggande av brott
uppskattade att nastan 20 miljoner manniskor varlden 6ver
anvande ecstasy under ett ar, och manga ecstasy-relaterade
dédsfall har rapporterats pa akutmottagningar varlden Gver.
Pa senare tid har anvandningen av MDMA* spridit sig utanfér
ravefester och anvinds av en bredare grupp unga vuxna som en
festdrog.

Blandat med alkohol blir ecstasy farligare och kan faktiskt
vara annu dodligare.

* MDMA: forkortning for det kemiska namnet pa en olaglig,
konstgjord drog som forandrar humor och uppfattning och ar
kemiskt lik bade centralstimulerande medel och hallucinogener
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Nravefester. Hon ville fly fran sina problem
och ha kul;sa hon planerade att festa hela
natten med sina vinner. En av hennes vanner
hade en flaska flytande ecstasy i sin bil, och

de bestamde sig alla for att ta lite. Drogen tog
snart 6ver. Nikki dansade i flera timmar, langt
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ikki var som manga tonaringar som gar pa

o .
grans. En van sade senareien
ikki kande ingenting.”

\ g
over sin vanlig
polisrapport:”
Nasta morgon var Nikki d6d. Orsaken: ecstasy-
forgiftning.

” . .
”Men det dir kommer inte att hinda mig”,

kanske du tanker. Kanske inte, men vill du
verkligen ta den risken?



Ecstasy ardetvanliga namnet for MDMA, en
olaglig syntetisk drog som férandrar humor

och uppfattning och medvetenhet om omgivande
foremal och forhallanden. MDMA ar kemiskt likt bade
centralstimulerande medel och hallucinogener.

Ecstasys effekter inkluderar en falsk eufori, 6kad energi,
kanslomassig varme och férvrangd uppfattning. Men
det orsakar ocksa ofrivillig tandpressning, farligt hog
kroppstemperatur och depression. Ecstasy kan ocksa
skada hjartat, venerna, artarerna, njurarna, levern och
nervsystemet och kan leda till féorédande konsekvenser,
inklusive déden.
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MDMA utvecklades forst 1912 av det
tyska lakemedelsforetaget Merck.
Pa1950-talet anvinde bade den
amerikanska armén och CIA MDMA i
experiment i psykologisk krigféring.
Det dok upp igen pa 1960-talet

som ett terapimedel for att "minska
hamningar”*

Pa1970-talet bérjade MDMA anvandas
som en festdrog. | borjan av1980-talet
marknadsférdes det som "det hetaste i
den eviga jakten pa lycka genom kemi”
och ”innedrogen” pa manga fester under
helgerna. MDMA var fortfarande lagligt
1984 och saldes under varunamnet
Ecstasy, men 1985 hade drogen forbjudits
pa grund av sikerhetsrisker.

*hamningar: idéer eller regler som tenderar att hindra en
person fran att géra nagot
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Sedan slutet av1980-talet har ecstasy - )
bliviten marknadsforingsterm for
droger som siljs som MDMA men

som kan innehalla lite eller inget av
det. Dagens ecstasy innehaller ofta en
blandning av droger som LSD, kokain,
heroin, amfetamin, metamfetamin och
till och med d&mnen som rattgift eller
avmaskningsmedel fér hundar. Trots de
gulliga logotyperna som langare satter
pa tabletterna vet anvindarna inte vad
de tar, vilket 6kar risken nar de forscker
ateruppleva ruset.

Ecstasy ar vanligtvis en tablett, men det
kan ocksa injiceras. Flytande ecstasy ar
inte MDMA —det ar GHB, ett lugnande

@

medel som tillverkas av farliga kemikalier

som proppldsare, polishborttagare och
avfettningsmedel.




Slongbeteckningar

ECsfasy
e Adam « Eva e Snowball . >
o Beans o Erik e X L "U‘agef

« Cadillac e HugDrug . XE I » o
I Nappar . LovePill s XTC e Enligt National Survey on !Drug_Use
Paik Moll and Health har uppskattningsvis
e Puckar « Molly 744 000 amerikanerialdern12 ar
E RO' . eller dldre provat ecstasy minst en
Elefanter . Sc o gang.
lad

e Denamerikanska undersokningen
Monitoring the Future visar att
1,7 procent av eleverna i arskurs 8,
2,6 procentav elevernaiarskurs 1o
och 3,6 procent av eleverna i arskurs
12 har anvant ecstasy.

e Manga ecstasy-anvandare borjar
sedan anvanda andra droger,
inklusive marijuana, amfetamin,
kokain och heroin.



Av med masken

cstasy kallas en "karleksdrog”
eftersom den forstarker farger, ljud
och fysiska kdnslor, aven under sex.

Men den héar bilden av en "karleksdrog”
arenlogn.

Ecstasy innehaller ofta andra
hallucinogener som far folk att se
eller kinna saker som inte ar verkliga.
Detta kan fa en person att fastna i ett
skrammande eller sorgligt minne utan
attinse det.




R avefester dr okej sd ldnge man inte

tar ecstasy. Men sa fort man bérjar, =
tycker man att folk som réder en att sluta

&r idioter. Man rjar tro att man har

hittat nagot fantastiskt och andra far

inte fors6ka sdiga motsatsen.

NAR MAN BORJAR
GILLA ECSTASY

AR DET FOR
SENT — MAN AR
FORLORAD.”
— Pat

-

Ecstasy ar kanslomassigt skadligt,
och anvandare lider ofta av
depression, forvirring, svar angest,
paranoia,” psykotiskt beteende och
andra psykologiska problem.

* paranoia: extrem och orimlig misstanksamhet, misstro eller
radsla fér andra manniskor utan grund eller skal
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om tur dr lever jag, men jag har kvar
dagarna, manaderna och aren efter
raumat. Jag maste leva med vad det
gjort med mig under resten av mitt liv. Jag
har upplevt allt mellan himmel och jord.
Depression, dngest, stress, mardrémmar
och svér huvudvirk var nagra saker som
paverkade mig efter att jag tog ecstasy.

JAG VAR NARA ATT DO. DET
KRAVDES BARA EN NATT,
NAGRA ECSTASYTABLETTER
OCH ATT DRICKA ALKOHOL.
DEN HAR DROGEN AR DODLIG,
och jag dr sa tacksam att jag lever. Jag kan
inte beskriva hur svért det dr att leva med
dessa mardrémmar hela tiden. Jag vaknar
upp svettig och tackar Gud och dr sa
tacksam att det bara dr dnnu en mardrom.
Jag hoppas mardrémmarna sG smaningom
forsvinner. Ingen drog dr vird kicken eller
ruset.”

— Megan
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anvanda eCsTO\sy

cstasy stanger av kroppens naturliga

varningssystem. En anvandare riskerar
att ga bortom sina fysiska granser och sin
uthallighet.

Att anvanda ecstasy i varma, tranga miljoer
som finns pa ravefesterinomhus eller
utomhus kan leda till extrem uttorkning
och 6verhettning, muskelnedbrytning,
njursvikt eller dédlig svullnad i hjarnan.

Forskning visar att manga

manniskor rapporterar depression,
koncentrationssvarigheter, angest,
aggressivitet och lattretlighet efter att ha
anvant ecstasy. Regelbunden anviandning
kan orsaka somnstoérningar, aptitloshet,
hjartsjukdomar och impulsivt beteende.

Anvandare kan fortfarande kanna sig
forvirrade, uppleva angest eller langta efter
drogen flera dagar eller veckor efter att ha
tagitden.



VERKNINGAR PA KORT SIKT

o Okad hjirtfrekvens och risk for
konvulsioner

o Hogre blodtryck

o Kraftig hojning av kroppstemperaturen
som kan leda till njursvikt eller dod

¢ Minskad himning (mindre kontroll 6ver

handlingar, kanslor eller beslut)

Okad risk for oskyddat sex

Falska kénslor av tillgivenhet

Lindrig hallucination

Forvirring

Depression

Somnsvarigheter

Att bli orolig och upprord
Paranoia

Drogsug

Muskelspanningar

Yrsel och frossa eller svullnad
Ofrivillig tandpressning
Suddig syn

Illamaende och krikning

VERKNINGAR PA LANG SIKT

o Bestaende hjarnskador som paverkar
tankeformaga, minne, inldrning, sémn
och kanslor

Skadade nervgrenar och nervindar
Depression, angest, minnesforlust
Sémnsvarigheter

Minskat intresse for sex
Hjarnblédning

Psykos

Hjartsvikt



‘ ' ag hér manga prata om ecstasy och kalla
det en rolig, ofarlig drog. Det enda jag
tdnker dr: ’Om de bara visste.’

Pa fem manader gick jag fran att leva nagorlunda
ansvarsfullt medan jag féljde min drém, till att bli
en person som inte brydde sig om ndgonting — och
ju mer patdind jag blev, desto djupare sjonk jag
ner i en mork, ensam plats. Ndr jag sov hade jag
mardrémmar och skakningar. Jag hade klibbig
hud, bultande huvudviirk och bérjade kdnna mig
paranoid, men ignorerade allt och ténkte att det
var normalt. Tills natten dé jag trodde att jag héll
pa att dé.

ECSTASY TOG MIN STYRKA, MIN
MOTIVATION, MINA DROMMAR, MINA
VANNER, MIN LAGENHET, MINA PENGAR
OCH, FRAMFOR ALLT, MITT FORNUFT. Jag
oroar mig fér min framtid och min hdlsa varje dag.
Jag har manga berg framfér mig, men jag ténker
fortsdtta kldttra eftersom jag dr en av de lyckligt
lottade.” — Lynn
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r ecstasy
beroendeframkallande?
Manga méanniskor rapporterar
abstinenssymtom som trotthet,
aptitloshet, depression och
koncentrationssvarigheter.
Aven om en anvindare inte blir
beroende, finns det fyra stora
'faror:
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FARA NR 1: Det som sdljs som
ecstasy kanske inte alls ar ecstasy
(MDMA), utan en blandning av
skadliga droger och giftiga &mnen.

FARA NR 2: Anvindare utvecklar
snabbt tolerans, och behover
mer av drogen for att uppna

samma rus.

Néar doserna 6kar, 6kar dven
biverkningar. Nar effekterna av ecstasy
avtar, vinder sig manga till &nnu
farligare droger.

FARA NR 3: For att hantera
efterverkningarna av ecstasy kan
anvandare ta till starkare substanser som
heroin eller kokain. Forskning visar faktiskt
att de flesta ecstasy-anvandare inte slutar

med ecstasy — de bérjar sedan kombinera
det med andra droger.

FARA NR 4: Att tro att ecstasy behovs
for att ha kul far folk att ta det oftare.

Detta kan fa dem att anvinda det dven nar
de inte ar pa ravefester och partyn. Precis
som andra stimulerande
droger fortsatter
anvandare att ta ecstasy
trots att de upplever |
obehagliga effekter.




ttstort antal studier har gjorts om « Unga manniskor har détt av uttorkning,
ecstasy. De visar att: utmattning och hjartattacker som ar
kopplade till anvandning av ecstasy.

o Ecstasy kan orsaka leversvikt. En
14-arig flicka dog, trots att lakare o Ecstasy kan skada njurarna och hjarnan,
forsokte radda henne med en inklusive att orsaka sar i hjarnan.
levertransplantation.

« Aven en liten mangd ecstasy kan
e Ecstasy blandas ofta med farliga amnen forgifta nervsystemet och orsaka
som rattgift. permanent skada.




Att Qenomskdda
hajpen om dreQer

Den ”positiva” bilden av droger
kommer mest fran hur filmer och

musik far dem att verka glamorésa.

Nar en ny drog forst dyker upp, tror folk
vanligtvis inte att den ar farlig forran
det ar for sent. Nar skadan ar tydlig tror
manga redan pa den falska idén att

drogen ar "saker” eller "ofarlig”.

Ecstasy ar ett bra exempel pa
den typen av hajp. Som en
medieobservator sade: "Det ar
nédstan som om nagon smart
marknadsféringsguru kom pa en
kampanj for det.”
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ECSTASY.EN DAG
BET JAG 1 GLAS,

PRECIS SOM JAG
SKULLE HA BITIT I
ETT APPLE. Jag var
tvungen att ha munnen
full av glasskdrvor for
att inse vad som hall pa
att hdnda med mig. En
annan gdang bet jag och
rev i trasor i en timme.”
— Ann

&



vVad lon e
sOQGer Tl dig

ar tonaringar fragades varfor de

boérjade anvianda droger, svarade 55
procent att det var pa grund av tryck fran
vanner. De ville vara coola och populéra.
Langare vet detta.

De kommer fram till dig som en van och
erbjuder sig att "hjalpa dig” med "nagot som
gor dig glad”. Drogen kommer att "hjalpa dig
att passa in” eller "gora dig cool”.

Langare, som motiveras av pengarna de
tjanar, siger vad som helst for att fa dig att
képa deras droger.

De talar om for dig att om du tar ecstasy
"kommer du att bli popular” eller
"kommer du att fa tjejer eller killar”.

De bryr siginte om drogerna forstor ditt
livsa lange de far betalt. Det enda de
bryr sig om ar pengar. Fore detta langare
erkidnner att de sag kopare som "brickor i
ett spel”.

Skaffa fakta om droger. Fatta dina egna
beslut.

19



Sanningen

om droger

D roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot storre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En dnnu stérre mangd verkar som ett
gift och kan doéda.

Detta galler alla droger. Den enda skillnaden &r
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men manga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning avdet som hinder
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

2Q

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och odnskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smaérta, slarde ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tinkande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att forsoka fa den

att fungera battre. Ibland behdvs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfér mycket kan d6da en. Sa om man inte
anvander mediciner sa som det 4r meningen att de
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.
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‘Den verkliga Iosnmge
dratt skaffa fakta
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Folk tar droger for att de vill forandra nagoti
sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

e Forattpassain

e Foratt fly verkligheten eller slappna av

e Forattdearuttrakade

e Forattverka vuxen

e FOratt gora uppror

e FOrattexperimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften
och nya skapas.

RO AT

SANNINGEN OM

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som ar intresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

For att se referensmaterialet som anvénts for att ssmmanstlla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.
FOTON: sidan 7: stockxpert.com; sidan 18: stockxpert.com, bigstockphoto.com



Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma ( 3

i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i

ditt omrade, ga till @/

Stiftelsen for en Drogfri Varld

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org 8 )

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna har for att
ladda ner det hir hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



