




LO QUE LOS TRAFICANTES TE DIRÁN
Cuando se encuestó a 

adolescentes para averiguar 
por qué habían empezado a 
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fue por la presión de sus amigos. 
Querían ser guay y populares. Los 
traficantes lo saben. 

Se acercarán a ti como un amigo 
y te ofrecen “ayudarte” con “algo 

para ayudarte a relajarte y a sentirte 
bien”. 

Los traficantes de drogas, motivados 
por el dinero que ganan, dirán 

cualquier cosa para hacerte comprar sus 
drogas. 

Te dirán que tienen un producto de 
calidad, aunque tal vez no tengan ni idea 
de lo que contiene o de lo fuerte que 
es. Incluso pueden asegurarte que sus 
pastillas o su heroína no contienen nada 
de fentanilo cuando, de hecho, pueden 
contener dosis letales. 

Un traficante de drogas arrestado por 
vender fentanilo y metanfetaminas 
dijo: “Si pueden sobrevivir al subidón, 
siempre tendré un salario”.

Conoce los hechos acerca de las drogas. 
Toma tus propias decisiones.
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“Literalmente podría tomar el grano más pequeño que 
pudieras ver con los ojos y eso sería una dosis.  

Empecé a consumirlo y a dárselo a la gente  
y simplemente aumentó mi reputación”.  

— Sim (vendía fentanilo antes de ser arrestado)

Laboratorio ilegal de  
pastillas de fentanilo
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La Verdad  
	 sobre las Drogas
Las drogas son esencialmente venenos. 

La cantidad que se consume determina 
su efecto.
Una pequeña cantidad actúa como estimulante 
(te acelera). Una cantidad mayor actúa como 
sedante (te hace ir más lento). Una cantidad 
aún mayor te envenena y puede ser mortal.
Esto es cierto de cualquier droga. Solo varía la 
cantidad requerida para producir el efecto.
Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan 
directamente a la mente. Pueden distorsionar 
la percepción del consumidor de lo que está 
ocurriendo a su alrededor. Como resultado, las 
acciones de la persona pueden ser extrañas, 
irracionales, inapropiadas y hasta destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones, 
tanto las deseadas como las indeseadas. Así 
que aunque proporcionan ayuda a corto plazo 
aliviando el dolor, también anulan la habilidad 
y el estado de alerta y nublan la capacidad de 
pensar.
Las medicinas son drogas que buscan acelerar, 
hacer ir más lento o cambiar la manera en 
que el cuerpo funciona tratando de hacerlo 
funcionar mejor. Algunas veces son necesarias. 
Pero aún así, no dejan de ser drogas: actúan 
como estimulantes o sedantes, y demasiada 
cantidad puede matarte. Así que si no usas las 
medicinas como se deben usar, pueden ser tan 
peligrosas como las drogas ilegales.
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La verdadera solución es 
informarse de los hechos 
y no tomar drogas en 
primer lugar.
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Las personas toman drogas porque 
quieren cambiar algo en su vida.
Aquí hay algunas razones que los 
jóvenes han dado como razones para 
tomar drogas:

•	 Para encajar
•	 Para evadirse o relajarse
•	 Para aliviar el aburrimiento
•	 Para parecer mayor
•	 Para rebelarse
•	 Para experimentar

Creen que las drogas son la solución. 
Pero al final se convierten en el 
problema.
Por difícil que pueda ser para alguien 
hacer frente a sus problemas, las 
consecuencias de usar drogas son 
siempre peores que el problema que 
se está tratando de resolver con ellas. 
La verdadera solución es informarse 
de los hechos y no tomar drogas en 
primer lugar.

¿POR QUÉ LA GENTE TOMA DROGAS?
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REFERENCIAS:
Para las referencias usadas para recopilar este folleto, ve a NoALaDroga.es/refs.
CRÉDITOS DE FOTOS: páginas 5-7: DEA; páginas 14-15: Angels Across America, fotografías usadas con permiso de las familias 
de las víctimas; página 17: Wikimedia, Takahiro Kyono (Tom Petty), Wikimedia, The Come Up Show (Mac Miller), Wikimedia, 
Penner (Prince); página 19: DEA

Millones de copias de folletos 
como este han sido distribuidos 
a personas en todo el mundo en 
más de 20 idiomas.
A medida que aparecen nuevas drogas 
en las calles y se tiene más información 
sobre sus efectos, los folletos que existen se 
actualizan y se crean otros nuevos.
Los folletos los publica la Foundation for a Drug-
Free World (Fundación por un Mundo sin Drogas), 
organización sin fines de lucro creada para el beneficio del público y cuya sede se 
encuentra en Los Ángeles, California.
La fundación proporciona materiales educativos, asesoría y coordinación para su 
red internacional de prevención de drogas. Trabaja con jóvenes, padres, educadores, 
organizaciones de voluntariado y con organismos gubernamentales: con todos los que 
tengan interés en ayudar a la gente a vivir una vida sin consumir drogas.
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Para hacer cursos gratuitos online o para 
ponerte en contacto con una filial de Un Mundo 
sin Drogas en tu área, ve a NoALaDroga.es

Fundación por un Mundo sin Drogas  
NoALaDroga.es • info@drugfreeworld.org
+1 (888) 668-6378 • +1 (818) 952-5260 Escanea aquí para  

descargar este folleto

HECHOS QUE TIENES QUE CONOCER
Este folleto es uno de una serie de publicaciones que abarca los 
hechos sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas 
sintéticas, el éxtasis, la cocaína, el crack, la metanfetamina de cristal 
y la metanfetamina, los inhalantes, la heroína, el LSD y el abuso de 
fármacos con receta. Armado con esta información, el lector puede 
tomar la decisión de vivir una vida sin drogas.


