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~gaan en die aan mensen te geven en het boostte mijn reputatie.”
—Sim (die fentanyl verkocht voor hij werd gearresteerd)
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De feiten

over drugs

D rugs zijn in feite vergif. Hoeveel men ervan
gebruikt, bepaalt het effect.

Een kleine hoeveelheid werkt als een oppeppend
middel (het versneltje). Een grotere hoeveelheid
werkt als een kalmerend middel (het vertraagtje).
Een nog grotere hoeveelheid werkt als vergif en kan
iemand doden.

Dat geldt voor elke drug. Alleen de hoeveelheid die
je moet nemen om dat effect te bereiken verschilt.

Maar veel soorten drugs brengen een ander risico
met zich mee: ze beinvloeden rechtstreeks het
verstand. Ze kunnen de waarnemingen van de
gebruiker van wat er om hem of haar heen gebeurt
vervormen. Als gevolg daarvan kunnen iemands
handelingen vreemd, irrationeel, ongepast en
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zelfs destructief zijn.

Drugs blokkeren alle gewaarwordingen, zowel de
gewenste als de ongewenste. Dus, hoewel ze op
korte termijn hulp kunnen bieden bij het verlichten
van pijn, verwoesten ze ook iemands bekwaamheid
en alertheid en vertroebelen ze iemands denken.

Medicijnen zijn drugs die bedoeld zijn om iets

van de werking van je lichaam te versnellen, te
vertragen of te veranderen om zo te proberen dat
lichaam beter te laten functioneren. Soms kan dat
nodig zijn. Maar het blijven nog steeds drugs: ze
werken als stimulerend of als kalmerend middel
en te veel ervan kan je doden. Dus wanneer je
medicijnen niet gebruikt zoals ze gebruikt horen te
worden, kunnen ze even gevaarlijk zijn als drugs.



Het echte antwoord is
om de feiten te krijgen
en om te beginnen geen
drugs te gebruiken.




Mensen gebruiken drugs omdat ze iets in hun

WAAROM GEBRUIKEN MENSEN DRUGS?

leven willen veranderen.

Hier volgen een paar redenen die jongeren voor

hun drugsgebruik hebben gegeven:
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om erbij te horen

om te ontsnappen of te ontspannen
uitverveling

om meer volwassen te lijken
uitopstandigheid

om te experimenteren

Ze denken dat drugs een oplossing zijn. Maar
uiteindelijk worden de drugs het probleem.

Hoe moeilijk het ook vooriemand is om zijn
probleem of problemen onder ogen te zien,

de gevolgen van drugs zijn altijd erger dan het
probleem dat men ermee probeert op te lossen.
Het echte antwoord is om de feiten te krijgen en
om te beginnen geen drugs te gebruiken.




Miljoenen exemplarenvan
boekjes zoals deze zijn in meer
dan 20 talen onder mensen over
de hele wereld verspreid.

Omdat er steeds nieuwe drugs bijkomen en

er meer over hun gevolgen bekend wordt, OCAL

V\{orden bestaande boekjes up-to-date gebracht en worden er s YI?IEEHISBHE FEN]‘AN
nieuwe gemaakt. o

De Foundation for a Drug-Free World is een organisatie zonder
winstoogmerk ten bate van het publiek, die haar hoofdkantoor in
Los Angeles, Californié, VS, heeft.

De stichting voorziet in onderwijsmaterialen, advies en codrdinatie voor haar internationale
drugspreventienetwerk. Ze werkt samen metjongeren, ouders, onderwijskrachten, vrijwilligersorganisaties
en overheidsinstanties—iedereen die wil helpen om mensen een drugsvrij leven te laten leiden.
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FEITEN DIE JE MOET WETEN

Dit boekje is deel van een serie publicaties die feiten verschaffen over
marihuana, alcohol, fentanyl, synthetische drugs, xtc, cocaine, crack
cocaine, crystal meth en methamfetamine, inhaleringsmiddelen,
heroine, Isd en misbruik van medicijnen. Uitgerust met deze
informatie kan de lezer zelf de keuze maken om een drugsvrij leven

te leiden.
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