




�Ã���£���(�/���c�/�–�œ���_�/���Ò�©�c�c�/�l���Â�/�–�£�/�c�c�/�l
B ij een enquête onder jongeren 

waarbij gevraagd werd waarom ze 
ooit met drugs begonnen waren, 
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onder invloed van hun vrienden. Ze 
wilden cool en populair zijn. Dealers 
weten dit. 

Ze benaderen je vaak als vriend en 
bieden aan “om je te helpen” met “iets 

om te relaxen en je je goed te laten 
voelen”. 

Drugsdealers, met geld als enige motivatie, 
zullen alles zeggen om ervoor te zorgen dat 

jij hun drugs koopt. 

 

Ze zullen je vertellen dat ze een 
kwaliteitsproduct hebben, ook al hebben ze 
misschien geen idee wat erin zit of hoe sterk 
het is. Ze kunnen je zelfs verzekeren dat hun 
pillen of heroïne geen fentanyl bevatten, 
terwijl ze in feite dodelijke doses kunnen 
bevatten. 

Eén drugsdealer die werd gearresteerd 
voor het verkopen van fentanyl en 
methamfetamine, had zich laten ontvallen: 
“Als ze de high kunnen overleven, zal ik altijd 
een inkomen hebben.”

Krijg de feiten over drugs. Neem je eigen 
beslissingen.
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“Ik zou letterlijk het kleinste korreltje nemen dat je met 
je ogen kon zien en dat zou een dosis zijn. Ik begon daarmee rond te 

gaan en die aan mensen te geven en het boostte mijn reputatie.”  
– Sim (die fentanyl verkocht voor hij werd gearresteerd)

Een illegale 
fentanylpillenfabriek
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De feiten  
	 over drugs
Drugs zijn in feite vergif. Hoeveel men ervan 

gebruikt, bepaalt het effect.

Een kleine hoeveelheid werkt als een oppeppend 
middel (het versnelt je). Een grotere hoeveelheid 
werkt als een kalmerend middel (het vertraagt je). 
Een nog grotere hoeveelheid werkt als vergif en kan 
iemand doden.

Dat geldt voor elke drug. Alleen de hoeveelheid die 
je moet nemen om dat effect te bereiken verschilt.

Maar veel soorten drugs brengen een ander risico 
met zich mee: ze beïnvloeden rechtstreeks het 
verstand. Ze kunnen de waarnemingen van de 
gebruiker van wat er om hem of haar heen gebeurt 
vervormen. Als gevolg daarvan kunnen iemands 
handelingen vreemd, irrationeel, ongepast en  

zelfs destructief zijn.

Drugs blokkeren alle gewaarwordingen, zowel de 
gewenste als de ongewenste. Dus, hoewel ze op 
korte termijn hulp kunnen bieden bij het verlichten 
van pijn, verwoesten ze ook iemands bekwaamheid 
en alertheid en vertroebelen ze iemands denken.

Medicijnen zijn drugs die bedoeld zijn om iets 
van de werking van je lichaam te versnellen, te 
vertragen of te veranderen om zo te proberen dat 
lichaam beter te laten functioneren. Soms kan dat 
nodig zijn. Maar het blijven nog steeds drugs: ze 
werken als stimulerend of als kalmerend middel 
en te veel ervan kan je doden. Dus wanneer je 
medicijnen niet gebruikt zoals ze gebruikt horen te 
worden, kunnen ze even gevaarlijk zijn als drugs.
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Het echte antwoord is 
om de feiten te krijgen 
en om te beginnen geen 
drugs te gebruiken.
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Mensen gebruiken drugs omdat ze iets in hun 
leven willen veranderen.

Hier volgen een paar redenen die jongeren voor 
hun drugsgebruik hebben gegeven:

•	 om erbij te horen

•	 om te ontsnappen of te ontspannen

•	 uit verveling

•	 om meer volwassen te lijken

•	 uit opstandigheid

•	 om te experimenteren

Ze denken dat drugs een oplossing zijn. Maar 
uiteindelijk worden de drugs het probleem.

Hoe moeilijk het ook voor iemand is om zijn 
probleem of problemen onder ogen te zien, 
de gevolgen van drugs zijn altijd erger dan het 
probleem dat men ermee probeert op te lossen. 
Het echte antwoord is om de feiten te krijgen en 
om te beginnen geen drugs te gebruiken.

WAAROM GEBRUIKEN MENSEN DRUGS?
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Miljoenen exemplaren van 
boekjes zoals deze zijn in meer 
dan 20 talen onder mensen over 
de hele wereld verspreid.
Omdat er steeds nieuwe drugs bijkomen en 
er meer over hun gevolgen bekend wordt, 
worden bestaande boekjes up-to-date gebracht en worden er 
nieuwe gemaakt.

De Foundation for a Drug-Free World is een organisatie zonder 
winstoogmerk ten bate van het publiek, die haar hoofdkantoor in 
Los Angeles, Californië, VS, heeft.

De stichting voorziet in onderwijsmaterialen, advies en coördinatie voor haar internationale 
drugspreventienetwerk. Ze werkt samen met jongeren, ouders, onderwijskrachten, vrijwilligersorganisaties 
en overheidsinstanties – iedereen die wil helpen om mensen een drugsvrij leven te laten leiden.
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Ga, om gratis online cursussen te doen of om 
in contact te komen met een Drug-Free World-
afdeling in jouw regio, naar  
GeenDrugs-WelLeven.nl

Foundation for a Drug-Free World  
GeenDrugs-WelLeven.nl • info@drugfreeworld.org
1 (888) 668 6378 • +1 818 952 5260

Scan hier om dit boekje 
te downloaden

FEITEN DIE JE MOET WETEN
Dit boekje is deel van een serie publicaties die feiten verschaffen over 
marihuana, alcohol, fentanyl, synthetische drugs, xtc, cocaïne, crack 
cocaïne, crystal meth en methamfetamine, inhaleringsmiddelen, 
heroïne, lsd en misbruik van medicijnen. Uitgerust met deze 
informatie kan de lezer zelf de keuze maken om een drugsvrij leven  
te leiden.


