




HVA LANGERNE VIL FORTELLE DEG
D a tenåringer ble spurt for å finne 

ut hvorfor de startet å bruke stoff 
i første omgang, svarte 55 prosent 

at det var på grunn av press fra 
venner. De ønsket å være kule og 
populære. Langerne vet dette. 

De vil nærme seg deg som en venn 
og tilby å «hjelpe deg» med «noe som 

hjelper deg med å slappe av og føle 
deg bra». 

Narkolangerne vil si hva som helst for 
å få deg til å kjøpe stoffet sitt, bare for å 

tjene penger. 

De vil fortelle deg at de har et 
kvalitetsprodukt, selv om de kanskje ikke 
aner hva som er i det, eller hvor sterkt det 
er. De kan til og med forsikre deg om at 
pillene eller heroinet ikke inneholder noe 
fentanyl, når de faktisk kan inneholde 
dødelige doser. 

En narkolanger som ble arrestert for å 
selge fentanyl og metamfetamin, sa: «Hvis 
de kan overleve rusen, vil jeg alltid ha en 
lønnsslipp.»

Skaff deg faktaene om stoff. Ta dine egne 
beslutninger.
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«Jeg kunne bokstavelig talt ta det minste kornet du 
kunne se med øyet ditt, og det ville være en dose.  

Jeg begynte å ta det med meg omkring og gi det til folk,  
og det eksploderte ryktet mitt.»  

– Sim (som solgte fentanyl før han ble arrestert)

En ulovlig fentanyl-pillemølle
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Sannheten  
	 om Stoff
Stoff er grunnleggende sett gift. Hvor mye 

som tas avgjør virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (øker 
aktivitet). En større mengde virker som et 
beroligende middel (undertrykker aktivitet). En 
enda større mengde virker som en gift og kan ta 
livet av en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden 
som trengs for å oppnå den ønskede virkningen 
varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de påvirker 
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens 
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som 
et resultat kan en persons handlinger virke 

merkelige, ufornuftige, upassende og til og med 
destruktive.

Stoff avskjærer alle følelser, de ønskverdige så 
vel som de uønskede. Så, mens de gir hjelp med 
lindring av smerte for en kort tid, utsletter de også 
evner og årvåkenhet og gjør tankene uklare.

Medisiner er substanser som har til hensikt å 
øke eller senke hastigheten, eller forandre noe 
med hensyn til hvordan kroppen din fungerer 
for å prøve å få den til å fungere bedre. Noen 
ganger er de nødvendige. Men disse er fortsatt 
narkotiske midler: De fungerer stimulerende eller 
beroligende, og for mye kan ta livet av deg. Så hvis 
du ikke bruker medisiner slik de er ment å brukes, 
kan de være like farlige som ulovlige stoffer.
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Det virkelige svaret er 
å få faktaene og ikke ta 
stoff i første omgang.
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Folk bruker stoff fordi de ønsker å endre noe 
i livet sitt.

Her er noen av grunnene unge mennesker 
har angitt for å ta stoff:

•	 For å passe inn

•	 For å slippe vekk eller slappe av

•	 For å ikke kjede seg

•	 For å virke mer voksne

•	 For å gjøre opprør

•	 For å eksperimentere

De tror stoff er en løsning. Men til sist blir 
stoff problemet.

Skjønt det kan være vanskelig å se ens 
problemer i øynene, er følgene av å bruke 
stoff alltid verre enn det problemet man 
prøver å løse med dem. Det virkelige svaret 
er å få faktaene og ikke ta stoff i første 
omgang.

HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?
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REFERANSER:
For kildematerialet som ble brukt til å sette sammen dette heftet, gå til NeiTilStoff.org/refs.
FOTO: side 5–7: DEA; side 14–15: Angels Across America, bilder brukt med tillatelse fra ofrenes familier; side 17: Wikimedia, 
Takahiro Kyono (Tom Petty), Wikimedia, The Come Up Show (Mac Miller), Wikimedia, Penner (Prince); side 19: DEA

Millioner av eksemplarer av 
hefter som disse har blitt delt 
ut til folk verden over  
på 20 språk.
Når nye stoff dukker opp på gaten, og mer 
informasjon om deres virkninger blir kjent, 
blir eksisterende hefter oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a Drug-Free 
World (Stiftelsen for en Stoffri Verden), en allmennyttig 
organisasjon med hovedkontor i Los Angeles i California.

Stiftelsen skaffer til veie undervisningsmaterialer, råd og koordinerer sitt internasjonale nettverk 
til forebygging av stoffmisbruk. Organisasjonen arbeider med unge, foreldre, lærere, frivillige 
organisasjoner og myndigheter – alle som er interessert i å hjelpe mennesker til et liv uten 
stoffmisbruk.
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For å gjøre gratis online-kurs eller for å 
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avdeling i ditt område, gå til NeiTilStoff.org

Foundation for a Drug-Free World  
NeiTilStoff.org • info@drugfreeworld.org
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dette heftet

FAKTA DU TRENGER Å VITE
Dette heftet er ett i en serie med publikasjoner som inneholder fakta 
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetisk narkotika, ecstasy, kokain, 
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, sniffestoffer, heroin, 
LSD og misbruk av reseptpliktige legemidler. Utstyrt med denne 
informasjonen kan leseren ta beslutningen om å leve et liv uten stoff.


