








- «Jeg kunne bokstavelig talt ta det minste kornet du

~ kunne se med gyet ditt, og detville vaere en dose.
Jeg begynte a ta det med meg omkring og gi det til folk,
og det eksploderte ryktet mitt.»
—Sim (som solgte fentanyl fgr han ble arrestert)




Sannheten

om Stof

Stoff er grunnleggende sett gift. Hvor mye
som tas avgjgr virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker
aktivitet). En stgrre mengde virker som et
beroligende middel (undertrykker aktivitet). En
enda stgrre mengde virker som en gift og kan ta
livetaven.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden
som trengs for & oppna den gnskede virkningen
varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pavirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som
etresultat kan en persons handlinger virke
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merkelige, ufornuftige, upassende og til og med
destruktive.

Stoff avskjeerer alle fglelser, de gnskverdige s&

vel som de ugnskede. Sa, mens de gir hjelp med
lindring av smerte for en kort tid, utsletter de ogsa
evner og arvakenhet og gjgr tankene uklare.

Medisiner er substanser som har til hensikta

gke eller senke hastigheten, eller forandre noe
med hensyn til hvordan kroppen din fungerer

for a prgve a fa den til & fungere bedre. Noen
ganger er de ngdvendige. Men disse er fortsatt
narkotiske midler: De fungerer stimulerende eller
beroligende, og for mye kan ta livet av deg. Sa hvis
du ikke bruker medisiner slik de er ment a brukes,
kan de veere like farlige som ulovlige stoffer.



Det virkelige svaret er
d fa faktaene og ikke ta
stoff i forste omgang.
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Folk bruker stoff fordi de gnsker & endre noe

HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

i livet sitt.

Her er noen av grunnene unge mennesker

har angitt for & ta stoff:

For & passe inn

For aslippe vekk eller slappe av
For a ikke kjede seg

For a virke mer voksne

For a gjgre opprgr

For & eksperimentere

De tror stoff er en Igsning. Men til sist blir
stoff problemet.

Skjgnt det kan veere vanskelig & se ens
problemer i gynene, er fglgene av & bruke
stoff alltid verre enn det problemet man
prgver a Igse med dem. Det virkelige svaret
er a fa faktaene og ikke ta stoff i fgrste
omgang.




Millioner av eksemplarer av
hefter som disse har blittdelt
ut til folk verden over

pa 2o sprak.

Nar nye stoff dukker opp pa gaten, og mer

informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir eksisterende hefter oppdatert og det blir lagd nye. T SVH'%I%IS!?“

Heftene blir utgitt av Foundation for a Drug-Free
World (Stiftelsen for en Stoffri Verden), en allmennyttig
organisasjon med hovedkontor i Los Angeles i California.

Stiftelsen skaffer til veie undervisningsmaterialer, rad og koordinerer sitt internasjonale nettverk
til forebygging av stoffmisbruk. Organisasjonen arbeider med unge, foreldre, leerere, frivillige
organisasjoner og myndigheter—alle som er interessert i a hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.

REFERANSER:
For kildematerialet som ble brukt til & sette sammen dette heftet, ga til NeiTilStoff.org/refs.

FOTO: side 5—7: DEA; side 14—15: Angels Across America, bilder brukt med tillatelse fra ofrenes familier; side 17: Wikimedia,
Takahiro Kyono (Tom Petty), Wikimedia, The Come Up Show (Mac Miller), Wikimedia, Penner (Prince); side 19: DEA



FAKTA DU TRENGER A VITE

Dette hefteter etti en serie med publikasjoner som inneholder fakta
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetisk narkotika, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, sniffestoffer, heroin,
LSD og misbruk av reseptpliktige legemidler. Utstyrt med denne
informasjonen kan leseren ta beslutningen om a leve et liv uten stoff.

For a gjgre gratis online-kurs eller for a ”@.;.ﬁ,“ ol @‘

komme i kontakt med en Stoffri Verden- {r,:}! *'*'?g,;f;;: :‘E@" IS

avdeling i ditt omrade, ga til NeiTilStoff.org } et @ gy 4
i
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1888 668 6378 « 1 818 952 5260 Skann her for a laste ned
dette heftet
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