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ДЛЯ ЧЕГО БЫЛА ВЫПУЩЕНА 
ЭТА БРОШЮРА

Сегодня вы слышите много разговоров о наркотиках – 
в школе, на улицах, в интернете и на телевидении. Что-то 

из этого является правдой, а что-то нет.

Вы, возможно, не знаете, что бо́льшая часть того, что 
вы слышите о наркотиках, на самом деле исходит от тех, 
кто их продаёт. Бывшие наркоторговцы признавались, что 
сказали бы что угодно, лишь бы продать наркотики.

Вам нужны реальные факты и правда о наркотиках, 
чтобы вы могли принять относительно них обоснованное 
решение. Именно поэтому мы подготовили эту брошюру – 
для вас.

Ваше мнение важно для нас, поэтому дайте нам знать,  
что вы думаете об этой брошюре. Посетите наш сайт 
NoToDrugs.ru и напишите нам на электронную почту  
info@drugfreeworld.org.



ЧТО ТАКОЕ ФЕНТАНИЛ?
Ф ентанил – это чрезвычайно 

мощный наркотик, который 
на протяжении десятилетий 

используется в качестве обезболивающего. 
По причине высокого риска развития 
зависимости он главным образом 
используется для облегчения сильной боли, 
например, на поздних стадиях рака или 
после серьёзной операции.

Фентанил относится к тому же классу 
наркотиков, что и обезболивающие 
препараты, такие как морфин или оксикодон, 
а также наркотик героин. Эти наркотические 
вещества, называемые опиоидами, главным 
образом являются продуктами опийного 
мака. Некоторые из них, такие как героин 
и морфин, получают непосредственно 
из опиума. Другие, такие как оксикодон, 

являются полусинтетическими, то есть 
созданными в лаборатории из натурального 
вещества. Фентанил на 100 процентов создан 
в лаборатории и полностью синтетический.

Для получения фентанила не нужны никакие 
растительные продукты, а это означает, 
что его можно создавать где угодно, где 
можно достать лабораторные химические 
вещества. Это позволило группам, 
занимающимся незаконным оборотом 
наркотиков, легко производить фентанил 
в нелегальных лабораториях для поставки 
в качестве уличного наркотика. В 2013 году 
распространение фентанила в Соединённых 
Штатах резко возросло, что повлекло за собой 
последующее увеличение смертности от 
передозировок.
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КАК ПРИМЕНЯЕТСЯ ФЕНТАНИЛ? 

В качестве фармацевтического 
препарата фентанил можно наносить 
на кожу под пластырем, принимать 

в виде таблеток с очень низкой дозой или 
давать в виде пастилки, или «леденца», 
который медленно рассасывается. 
Существуют также спреи, которые 
распыляют под язык или в нос. Раствор 
фентанила может быть введён инъекционно.

Любую из этих форм фентанила могут 
использовать не по назначению. Пластыри 
могут разрезать и класть под язык или их 
содержимое могут выжимать и глотать. 

Незаконные формы фентанила часто 
обнаруживаются в поддельных рецептурных 
таблетках, любая из которых может быть 
смертельной. Порошкообразный фентанил 
могут растворять для инъекций или для 
курения в стеклянной трубке. Кроме того, 

нефармацевтический фентанил могут 
добавлять в глазные капли, назальный спрей 
или на небольшие кусочки белой бумаги, 
которые кладут в рот.

Поскольку фентанил могут комбинировать 
с метамфетамином* или кокаином, его могут 
вдыхать через ноздри, курить или вводить 
инъекционно, притом те, кто употребляют 
наркотик, не будут знать, что это фентанил. 

Кроме того, во всё больше нелегальных 
продуктов для курения и в марихуану 
подмешивают фентанил, что может привести 
к летальному исходу.

ПОЧЕМУ ФЕНТАНИЛ 
ТАК ОПАСЕН?
Два фактора делают фентанил опасным 
и смертоносным. Один из них – это 

*	 метамфетамин: опасный наркотик, который нарушает работу 
нервной системы, известный как мет или первитин4



УЛИЧНЫЕ  
НАЗВАНИЯ 

•	 Апач
•	 Китаянка
•	 Чайна-таун
•	 Белый китаец
•	 Тяга
•	 Афганец
•	 Фент
•	 Друг
•	 Перс
•	 Большой 

медведь

•	 Бомж
•	 Джекпот
•	 Король 

слоновой 
кости

•	 Летальная 
инъекция

•	 Убийство 8
•	 Яд
•	 Tанго и Кэш
•	 Тротил

невероятная сила действия. Фентанил 
в 50 раз сильнее героина и в 100 раз сильнее 
морфина. Всего лишь два миллиграмма 
чистого фентанила, то есть всего несколько 
гранул, могут оказаться смертельной дозой.

Другой фактор заключается в том, что 
люди могут даже не знать о том, что 
они принимают фентанил. Его часто 
смешивают с наркотиками, такими как 
героин, кокаин или метамфетамин. Ничего 
не подозревающий потребитель может 
неожиданно получить передозировку 
фентанила.

Порошкообразный фентанил 
часто прессуют в поддельные 
таблетки, которые выглядят 
как настоящие отпускаемые 
по рецепту лекарства. 
В 2023 году сотрудники 
правоохранительных органов 
в Соединённых Штатах изъяли 
с чёрного рынка более 80 
миллионов контрафактных 
таблеток, содержащих фентанил. 

Смертельная доза 
фентанила
(изображение представлено 
в масштабе 200%)
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ПОДДЕЛЬНЫЕ ТАБЛЕТКИ:  
ОДНА ТАБЛЕТКА МОЖЕТ УБИТЬ

Преступные сети, связанные 
с наркотиками, массово производят 
контрафактные таблетки, 

подмешивая в них фентанил и продавая их 
как фирменные отпускаемые по рецепту 
лекарства. 

Поддельные таблетки, полученные от друга, 
купленные онлайн или через социальные 
сети, могут содержать фентанил и могут 
быть смертоносными.

Эти таблетки выглядят как отпускаемые по 
рецепту лекарства, такие как оксикодон 
(«Оксиконтин» и «Перкосет»), гидрокодон 
(«Викодин») и психотропные препараты или 
стимуляторы («Ксанакс» и «Аддералл»). 

В поддельных таблетках с фентанилом, 
исследованных DEA*, 7 из 10 содержали 
потенциально смертельную дозу 
фентанила.

Пресс-форма, используемая  

для приготовления  

нелегальных таблеток

*	DEA: Управление по борьбе с наркотиками США
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Я пошла в её комнату, 
открыла дверь и нашла 

её. Она стояла, согнувшись, 
с опущенной на подлокотник 
дивана головой, и перед ней 
была лужа рвоты. Когда 
я её подняла, 
её глаза были 
открыты, и я 
поняла, что она 
мертва.
Мать

Настоящая таблетка 
рецептурного 
«Аддералла»

Настоящая таблетка 
рецептурного 
оксикодона

Настоящая таблетка 
рецептурного  
«Ксанакса»

Контрафактная 
таблетка  
«Аддералла»

Контрафактная 
таблетка 
оксикодона

Контрафактная 
таблетка «Ксанакса»
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КАК ФЕНТАНИЛ УБИВАЕТ?

Ч еловек, получивший передозировку 
фентанила, становится вялым 
и сонным и может быстро потерять 

сознание. Препарат воздействует на ту 
часть мозга, которая контролирует дыхание, 
поэтому дыхание человека замедляется 
и становится трудным. Человек может начать 
храпеть и издавать булькающие звуки, пока 
совсем не перестанет дышать.

Фентанил может также замораживать мышцы 
грудной клетки, что также останавливает 
дыхание. Такая физическая реакция может 
произойти сразу же после приёма наркотика.

«Я буквально 
упал замертво 

в гостиной  
прямо на глазах  
мамы и сестры. И я никогда 
не хотел оказаться в такой 

ситуации».

Кайл
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СИМПТОМЫ ПЕРЕДОЗИРОВКИ 
ФЕНТАНИЛА
Поскольку даже небольшие дозы фентанила могут быть смертельными, 
распознавание признаков передозировки может спасти жизнь. 

Вот некоторые симптомы передозировки фентанила:

•	 Сильная вялость

•	 Медленное, поверхностное 
дыхание

•	 Остановка дыхания

•	 Посинение ногтей и губ

•	 Затруднённое дыхание, 
булькающие звуки  
или храп

•	 Отсутствие реакции или 
бессознательное состояние

•	 Холодная и липкая кожа
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ПОСЛЕДСТВИЯ КРАТКОСРОЧНОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ФЕНТАНИЛА 

•	 Смерть
•	 Седативный 

эффект
•	 Дезориентация
•	 Плохая физическая 

координация

•	 Сонливость
•	 Тошнота
•	 Рвота
•	 Суженные  

зрачки
•	 Запор

•	 Головная боль
•	 Затруднение 

дыхания

«Два года назад 
я похоронил своего сына.  

Ему было 29. Он принял таблетку добытого на чёрном 
рынке „Ксанакса“, в котором был фентанил.  

Он заснул и так и не 
проснулся» (Отец). 

Опасность для человека, который потребляет фентанил, намеренно 
или ненамеренно, заключается в том, что он может слишком 
легко подвергнуться смертельной передозировке – даже после 
однократного приёма.
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ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ФЕНТАНИЛА
Наиболее очевидным среди последствий длительного употребления фентанила является 
зависимость. Поскольку наркотик настолько сильный, зависимость может развиться 
быстро. Это одна из причин, по которой некоторые торговцы наркотиками добавляют 
фентанил в метамфетамин или кокаин – чтобы их клиенты быстро пристрастились к их 
наркотикам.

Наркоторговцы также подмешивают фентанил в другие наркотики, так как, 
чтобы вызвать кайф у человека, нужны небольшие количества. Добавление 
фентанила делает другие наркотики более мощными и дешёвыми, но также 
и более смертоносными.

•	 Зависимость

•	 Необратимое повреждение 
дыхательной системы

•	 Затуманенное сознание

•	 Повреждение печени и почек

•	 Депрессия, 
беспокойство 
и перепады 
настроения

•	 Подавленная 
иммунная система

•	 Смерть

11



КРАТКАЯ ИСТОРИЯ ФЕНТАНИЛА
Ф ентанил был разработан 

в качестве медицинского 
препарата в 1959 году и одобрен 

для медицинского использования в 1968 
году. Изначально он использовался 
в больницах в виде инъекций при сильных 
болях или в составе формул для анестезии 
при операциях. Поскольку фентанил может 

вызывать зависимость, 
его главным образом 

назначают только 
для снятия сильной 
боли в конце жизни, 
например, пациентам 
с неизлечимым раком.

В 1990‑х годах был 
одобрен фентаниловый 
пластырь, а в 1998 году 
фентанил начал 
распространяться 
в форме пастилок. После 
выхода этих препаратов 

небольшие количества этих форм оказались 
за пределами медицинских учреждений 
и стали незаконно продаваться на улице, 
что приводило к нескольким смертям от 
передозировки каждый год.

СМЕРТЬ ОТ 
ПЕРЕДОЗИРОВКИ
В 2006 году в Соединённых Штатах стало 
регистрироваться резкое увеличение числа 
смертей от передозировки фентанила. 
Происхождение наркотика было обнаружено 
в незаконной лаборатории в Толуке 
в Мексике. Когда эта лаборатория была 
закрыта, число смертей снова упало до 
низких уровней. 

Затем, в 2013 году, смертность снова начала 
расти, поскольку лаборатории в Азии 
стали производить фентанил в больших 
количествах. Организованные группировки, 
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занимающиеся наркоторговлей, 
начали импорт фентанила 
из этих лабораторий, часто 
добавляя фентанил в героин, 
метамфетамин, кокаин 
и поддельные отпускаемые по 
рецепту лекарства. По мере 
расширения схем торговли 
число смертей от передозировки 
постоянно увеличивалось. 

Центр по контролю 
и профилактике заболеваний 
оценивает ежегодное число 
смертей, вызываемых 
фентанилом, в более чем 
70 000. По оценкам, за один 
год 84 процента смертей 
от опиоидов были связаны 
с наркотиками из семейства 
фентаниловых. 

СИЛЬНЕЕ,  
ЧЕМ ФЕНТАНИЛ
Существуют десятки наркотиков, 
относящихся к фентанилу, 
некоторые из которых даже 
сильнее его. Например, 
карфентанил в 100 раз мощнее 
фентанила и используется 
для лечения слонов. Однако 
наркоторговцы добавили его 
в лекарства, предназначенные 
для людей, что привело 
к тысячам смертей.
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СМЕРТИ ОТ ФЕНТАНИЛА:  
	 КАТАСТРОФИЧЕСКАЯ ЭПИДЕМИЯ

Воздействие фентанила 
стало самым трагическим 
в Соединённых Штатах, 

где за один год две из каждых 
трёх смертей от передозировки 
наркотиков были вызваны 
фентанилом. 

В апреле 2021 года общее число 
смертей от передозировки за 
12‑месячный период впервые 
достигло 100 000, при этом их 
главной причиной стал  
фентанил. 

В Канаде в первой половине 
2022 года 76 процентов 
смертей от передозировки 
опиоидами были связаны 
с фентанилом или веществом, 
схожим с фентанилом. Общее 
число смертей от опиоидов почти 
удвоилось всего за несколько лет.

В Европе 13 стран сообщили 
о смертях, связанных 
с фентанилом, включая Германию, 
Швецию, Великобританию 
и Финляндию.

ЗАХАРИЯ

ВСЕГДА 17
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7 из 10 таблеток, продаваемых на 
чёрном рынке, которые содержат 

фентанил, содержат потенциально 
смертельную дозу. 

СМЕРТНОСТЬ  
ОТ ПЕРЕДОЗИРОВКИ 
ФЕНТАНИЛОМ  
ПО СРАВНЕНИЮ  
С ДРУГИМИ  
ОПИОИДАМИ

ИСАЙЯ
ВСЕГДА 15

ЭЙВА
ВСЕГДА 24

АМАНДАВСЕГДА 28

ДЖЕЙМС
ВСЕГДА 34
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КОГО МЫ ПОТЕРЯЛИ ИЗ-ЗА ФЕНТАНИЛА
Принс: музыкальная легенда умерла от 
случайной передозировки фентанила.

Мак Миллер: в возрасте 26 лет рэпер 
и продюсер умер от одновременного 
приёма кокаина, алкоголя и фентанила.

Том Петти: певец и автор песен получил 
роковую передозировку от сочетания 
фентанила, оксикодона, «Ксанакса» 
и других веществ. 

Лекси Алиджай: 21-летняя рэп-
исполнительница, певица и автор песен 
умерла от передозировки фентанила 
и алкоголя.

Тайлер Сандерс: молодой актёр, 
употреблявший наркотики и получивший 
передозировку фентанила в 18 лет.

Ангус Клауд: известный как «Фес» 
в сериале «Эйфория», актёр умер 
в возрасте 25 лет от смеси наркотиков, 
среди которых был фентанил.

Джордан Кэшмайер: звезде реалити-
шоу было 26 лет, когда она умерла от 
передозировки фентанила и кокаина. 

Джимми Хейз: смерть 31-летней 
звезды Национальной хоккейной лиги 
была вызвана токсичностью фентанила 
и кокаина.

Джейлон Фергюсон: его карьера 
в НФЛ прервалась в 26 лет, когда он 
получил передозировку фентанила 
и кокаина.
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Тайлер Скэггс: бейсболист

Кулио: легенда хип-хопа 

Shock G: рэпер из США

Люк Белл: кантри-певец 

Логан Уильямс: актёр

Дэниел Микельсон: актёр 

Майкл К. Уильямс: актёр 

Фрэнк Валлелонга – 
младший: актёр 

ТОМ ПЕТТИ

МАК МИЛЛЕР

ПРИНС
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ЧТО ВАМ СКАЖУТ ТОРГОВЦЫ 
НАРКОТИКАМИ

Когда среди подростков 
провели опрос, чтобы 
выяснить, почему они 

изначально стали употреблять 
наркотики, 55 процентов ответили, 
что это произошло из-за давления 
со стороны друзей. Они хотят 
быть крутыми и популярными. 
Наркоторговцы знают об этом. 

Они по-дружески предлагают 
«помочь» решить ваши проблемы 

при помощи чего-то, что «поможет 
расслабиться и почувствовать себя 

хорошо». 

Наркоторговцы, движимые жаждой 
денег, которые приносит их торговля, 

скажут что угодно, чтобы заставить вас 
купить их наркотики. 

Они скажут вам, что у них есть 
качественный продукт, даже если 
они, возможно, понятия не имеют, что 
в нём содержится или насколько он 
сильный. Они могут даже заверить вас, 
что их таблетки или героин не содержат 
фентанила, тогда как на самом деле они 
могут содержать смертельные дозы. 

Один наркоторговец, арестованный за 
продажу фентанила и метамфетамина, 
как-то сказал: «Если они переживут 
кайф, я всегда буду получать плату».

Узнайте факты о наркотиках. Примите 
собственные решения.
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«Я мог взять самую маленькую 
крупинку, какую только можно 

увидеть глазом,  
и это была бы доза. Я начал давать наркотик людям вокруг, 

и моя репутация просто взлетела».  
Сим (продавал фентанил перед тем, как был арестован)

Нелегальная лаборатория по 
производству фентанила
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Правда  
	 о наркотиках
Наркотики – это по сути своей яды. 

Количество наркотика определяет его 
действие.
Небольшое количество действует как 
стимулятор (ускоряет процессы в организме). 
Большее количество действует как седативное 
средство (замедляет процессы). Ещё большая 
доза действует как яд и может убить.
Это справедливо для любого наркотика. 
Отличается только количество, требуемое для 
достижения того или иного эффекта.
Но у наркотиков есть и другая вредная 
особенность: они напрямую воздействуют 
на разум. Они могут исказить восприятие того, 
что происходит вокруг человека. В результате 
действия человека могут быть странными, 
нерациональными, неадекватными и даже 
разрушительными.

Наркотики блокируют все ощущения, как 
желательные, так и нежелательные. Поэтому, 
помогая ненадолго ослабить боль, они 
в то же время убивают способности и остроту 
восприятий и затуманивают мышление 
человека.
Лекарства – это препараты, предназначенные 
для того, чтобы ускорять, или замедлять, 
или изменять каким-то образом механизм 
действия организма, чтобы заставить его 
работать лучше. Иногда они необходимы. Но 
это всё равно наркотики: они действуют как 
стимуляторы или как седативные препараты, 
а в слишком больших количествах они 
могут вас убить. Поэтому, если использовать 
лекарства не по назначению, они могут 
быть столь же опасны, как и нелегальные 
наркотики.
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Настоящее решение – это 
узнать факты и вообще 
не начинать употреблять 
наркотики.
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Люди употребляют наркотики, потому 
что хотят что-то изменить в своей жизни.

Вот некоторые причины, по которым 
молодые люди начинают употреблять 
наркотики.

•	 Чтобы стать своим
•	 Чтобы отвлечься или расслабиться
•	 От скуки
•	 Чтобы выглядеть взрослее
•	 Из чувства протеста
•	 Просто попробовать

Они думают, что наркотики решат 
их проблемы. Но в конечном итоге 
проблемой становятся наркотики.

Как бы ни было трудно смотреть 
в лицо своим проблемам, последствия 
употребления наркотиков всегда хуже, 
чем сама проблема, которую человек 
стремится решить с их помощью. 
Настоящее решение – это узнать факты 
и вообще не начинать употреблять 
наркотики.

ПОЧЕМУ ЛЮДИ УПОТРЕБЛЯЮТ НАРКОТИКИ?
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СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:
Список источников, использованных при составлении этой брошюры, имеется по адресу: NoToDrugs.ru/refs.
ФОТОГРАФИИ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ: страницы 5–7: DEA; страницы 14–15: Angels Across America, фотографии, 
использованные с разрешения семей жертв; страница 17: Wikimedia, Такахиро Кионо (Том Петти), Wikimedia, 
The Come Up Show (Мак Миллер), Wikimedia, Penner (Принс); страница 19: DEA

Миллионы экземпляров этих 
брошюр распространяются 
людям по всему миру на более 
чем 20 языках.
Когда на улицах появляются новые 
наркотики и становится больше известно 
об их воздействии, существующие брошюры 
обновляются и создаются новые.

Они издаются фондом «Мир без наркотиков», 
некоммерческой благотворительной организацией, 
главный офис которой расположен в Лос-Анджелесе, штат Калифорния, США.

Фонд предоставляет просветительские материалы, даёт рекомендации и координирует 
деятельность своей международной сети по профилактике наркомании. Он работает 
с молодёжью, родителями, учителями, волонтёрскими организациями и правительственными 
органами – со всеми, кто стремится помочь людям жить без наркотиков.
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Чтобы пройти бесплатные онлайн-курсы или 
связаться с филиалом «Мир без наркотиков» 
в вашем регионе, зайдите на NoToDrugs.ru

Фонд «Мир без наркотиков»  
NoToDrugs.ru • info@drugfreeworld. org 
1 (888) 668-6378 • 1 (818) 952-5260 Отсканируйте,  

чтобы скачать эту брошюру

ЭТИ ФАКТЫ НУЖНО ЗНАТЬ
Эта брошюра входит в серию публикаций, излагающих факты 
о марихуане, алкоголе, фентаниле, синтетических наркотиках, 
экстази, кокаине, крэке, первитине и метамфетамине, ингалянтах, 
героине, ЛСД и злоупотреблении препаратами, отпускаемыми 
по рецепту. Вооружившись этой информацией, читатель сможет 
принять решение жить без наркотиков.


