








sen ed iigat och det blev en dos. Jag bérjade ha med mig det
och ge det till folk och det fick mitt rykte att bara explodera.”

—Sim (som salde fentanyl innan han blev arresterad)




Sanningen

om droger

D roger ri grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot strre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En annu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men ménga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan férvranga
anvindarens uppfattning avdet som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.
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Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slar de ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tinkande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det siatt pa
vilket kroppen fungerar, for att férséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfor mycket kan déda en. S om man inte
anvander mediciner sd som det &r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga I6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.




Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:
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Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som ar intresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.
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FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingar i en serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i
ditt omrade, ga till NejTillDroger.se }

Stiftelsen for en Drogfri Varld

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna har for att
ladda ner det hir hiftet
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