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/HVORFOR DETTE H/AFTE BLEV PROD

Man hgrer meget snak om stoffer nuom dage —i skolen, pa gaden, : ; 5
painternettet ogitv. Noget af det er sandt, andet er ikke.

Hvad du maske ikke ved, er at meget af det du hgrer om stoffer, faktisk
kommer fra dem der seelgerdem. Tidligere narkohandlere har sagt at de
ville forteelle folk hvad som helst for at fa dem til at kgbe stoffer.

Du har brug for de virkelige kendsgerninger og sandheden om stoffer
sa du kan treffe en kvalificeret beslutning om dem. Det er derfor vi har
udarbejdet dette heefte — til dig.

Din feedback er vigtig for os, sa lad os vide hvad du synes om dette
haefte. Besgg os pa dk.DrugFreeWorld.org og send os en e‘mail pa
info@drugfreeworld.org. | |
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eroin eretyderst
* vanedannende narkotikum.

Millioner af misbrugere verden
over er ude af stand til at modsta
trangen til at bruge det hver
dag—velvidende atde vil opleve
abstinensernes reedsler hvis de
stopper.

Heroin, ligesom opium og
morfin, fremstilles af harpiks
fravalmueplanter. Mzlkeagtig,
saftlignende opium fjernes
fgrst fra valmuebeelgen,

og behandles yderligere tl~|
heroin.

Det meste heroin indsprgjtes ;
hvilket indebeerer risici for at
blive smittet med hiv eller

aids, hepatitis B, hepatltls
eller andre infektioner
ud over smerten ved
afhaengighed.




* resten af verden.
Mine forzaeldre smed
mig ud. Mine venner og
brgdre ville ikke se mig
mere. JEG VAR HELT
ALENE.” —Suzanne

‘ 4\4 H eroin afskar mig fra



HERKOINENS OPRINDEL

H eroin blev fgrste gang fremstilleti1898
* af det tyske farmaceutiske firma Bayer.
Den blev oprindelig markedsfgrt som en
behandling af tuberkulose og et middel
mod morfinafheengighed.

EN OND CIRKEL

I11850%erne var opiumafthaengighed et stort
problem i USA. “Lgsningen” var at erstatte
opium med en mindre steerk og angiveligt
ikke-vanedannende erstatning —morfin.
Men snart blev morfinafhengighed et
endnu stgrre problem.

\.’5‘

Det neeste stof der skulle bruges som
erstatning var heroin, hvilket viste sig at veere
endnu mere vanedannende end morfin.

Med heroinproblemet kom endnuen
“ikke-vanedannende” erstatning —det stof
der nu er kendt som metadon. Metadon blev
fgrst udviklet i 1937 af tyske videnskabsmaend,
der ledte efter et kirurgisk smertestillende
middel, og det blev eksporteret til USA under
handelsnavnet Dolophine i1947. Stoffet
blevomdgbt til metadon og blev snart brugt
bredt til behandling af heroinafhaengighed.
Desveerre viste det sig at veere endnu mere
vanedannende end heroin.

I dager heroin stadig et globalt problem.
Alene i USA koster det omkring 20 mennesker
livet hver eneste dag.



H‘JORDAN
SEk HEROWIN UD‘
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o~
eroin i sin reneste form er et fint hvidt Disse tilseetningsstofferoplgses «
pulver. Men det ser ofte rosagrat, ikke helt sa nar de indsprgjtes*

bruntellersort ud pa grund af i kroppen, kan de tilstoppe
tilseetningsstoffer de blodkar der fgrer til
{\r ”i derbruges til at lungerne, nyrerne eller
P fortynde det, hjernen. Dette kani
“*  sasomsukker sig selv forarsage
3 eller koffein. infektion eller
~a Nogle gangeer pdelzggelse
=« gadeheroin afvitale
tilsat stryknin® QEANCE,
ellerandre Brugerne kan aldrig
giftstoffer. vide, hvor sterk den

* stryknin: et yderst giftigt plantebaseret stof der bruges i rottegift.
Det kan veere dgdeligt hvis det sluges eller indandes. I
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heroin de kgber pa gaden, egentlig er, og
det anbringer dem i konstant risiko for en
overdosis.

Heroin kan indsprgijtes, ryges eller sniffes.
Heroin kan i starten skabe en falsk fglelse
af udadvendthed og gget seksuel ydeevne.
Disse virkninger forsvinder dog hurtigt, og
brugere sgger ofte mere af stoffetijagten
pa enrus de aldrig kommer til at fgle igen.

Heroin er steerkt vanedannende. Selv det

at bruge det én gang kan give trang og
smertefulde abstinenser. Stoffet nedbryder
hurtigtimmunsystemet. Langvarig brug
fgrer ofte til alvorlig fysisk og mental
tilbagegang og pa tragisk vis til dgd.

SLANGUDTRYK for

HEROIN

BigH o n
Brown Sugar T
E e
Hell Dust PN
Horse : l

Junk

Nose Drops
Skag
Smack
Thunder
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é:: toffer er ligmed dgd. Hvis du ikke ggr noget for at
o slippe ud, ender du med at dg. At vaere stofmisbruger
eratveaere fengslet. | begyndelsen tror du, at stoffer erdin
ven. De ser maske ud til at hjlpe dig med at undslippe de
ting eller fglelser, der plager dig. Men snart vil du opdage
at du star op om morgenen og kun taenker pa stoffer.

“Hele din dag bruges pa at finde eller tage stoffer. Duer
hgj hele eftermiddagen. Om aftenen legger du dig til
atsove med heroin. Og du lever kun fordet. Dueri et
feengsel. Duslar hovedet mod en mur, uafbrudt, men du
kommeringenvegne.{ SIDSTE ENDE BLIVER BIT
FANGSEL BIN GF‘{A\( —Sabrina

[0V}



UMIDDELBAR SKADE: Heroin giver en
intens fornemmelse der kaldes en rus, ofte
ledsaget af varm hud og tgr mund. De fgrste
bivirkninger kan veere opkastninger eller
voldsom klge.

Efter rusen bliver brugerne dgsige i timevis
mens deres vejrtreekning og puls seenkes.

~ Inden for fa timer efter at stoffets virkning er
aftaget, begynder brugerens krop at leenges
fter mere. Hvis han ikke far et nyt fix, vil han
egynde at opleve abstinenser. Abstinenser
fatter de ekstreme fysiske og mentale
mptomer, der opleves hvis kroppen ikke
synes igen med den naeste dosis heroin.
sse symptomer omfatter rastlgshed,

E DESTRUKTIVE
VIRKNINGER AF HEROIN

gmheder, smerter i knoglerne, diarré,
opkastning og steerkt ubehag.

Den fgrste rus varer kun nogle fa minutter, men
med tiden har brugerne brug for stgrre doser
bare for at fgle sig “normale”.

KORTSIGTEDE BIVIRKNINGER

Rus

Nedsat vejrtraekning

Slgret mental funktion

Kvalme og opkastning

Bedgvelse (dgsighed)

Hypotermi

(kropstemperatur lavere end normalt)
o Komaellerdgd



LANGTIDSVIRKNING

J irkningerne pa kroppen af fortsat brug
af dette stof er gdeleggende. Hyppige
indsprgjtninger kan forarsage kollapsede
vener og f@re til infektion i blodkarrene og
hjerteklapperne. Tuberkulose* kan opsta som
fglge af kroppens generelt darlige tilstand.
Cigteretandet
langsigtet
resultataf
heroinmisbrug.

Et element

i en heroin-
misbrugers
livsstil er at dele

Heroinabstinenser er
enradselsvaekkende
oplevelse som begynder
at torturere brugeren inden

for fa timer efter det sidste fix.

Ek

nale med andre misbrugere — hvilket kan fgre

til hiv, aids eller andre smitsomme infektioner.

Det anslas at over 70 procent af de 35 coo
nye hepatitis C2-infektioner (hepatitis C2:
en bestemt type leversygdom) hvert ari USA
kommer fra stofbrugere der bruger kanyler.

“Folk tror at heroin er fantastisk, men
du mister alt: arbejde, forzeldre,
venner, selvtillid, dit hjem.

At lyve og stjele bliver en vane.
Du respekterer ikke lengere ‘o

—Pete

nogen eller noget.”

- ~ !
* tuberkulose: en smitsom sygdom der
pdvirker lungerne og andre organer

Y



LANGSIGTEDE VIRKNINGER

o Darlige teender

» Tandkgdsbetaendelse

o Forstoppelse

o Koldsved

+ Klge

¢ Svaekkelse af immunsystemet

o Koma

o Respiratoriske sygdomme

¢ Muskelsvaghed, delvis
lammelse

* Nedsatseksuel evne og
langvarig impotens hos maend

Menstruationsforstyrrelse

hos kvinder ¥ ’ Bylder fra

Manglende evne til at X brug af

opna orgasme (kvinder & kanyler har

og mand) Y " givetkopar
o Tab af hukommelse og pa kroppen

intellektuel ydeevne s afen16-arig

Indadvendthed e misbruger

Depression "

Pustleri ansigtet

Tab af appetit

Sgvnlgshed

HEROINMISBRUG medfgrer fysisk og mental gdeleggelse.

1



“JEG PROVER DET BARE €N GANG.”

DVARSEL: SELV EN ENKELT BUSIS HERUIN KAN STARTE
EN PERSON PA VEJEN TIL AFRANGIGHED.,

;V} ange mennesker eksperimenterer med Truslen om afhaengighed er ikke den veerste

¥-heroin og teenker: “Jeg prgver det en konsekvens af at eksperimentere med heroin.
eller to gange. Jeg kan altid stoppe” Men de Jimvar 21 ar gammel og brugte normalt sine
der fgrst er kommet ind pa den vej, finder det aftener pa at drikke gl med sine venner. Han
naesten umuligt at vende om. Overvej ordene havde allerede eksperimenteret med heroin,
fra Sam, en 15-arig misbruger: “Nar du tager sa davennerne tilbgd ham at sniffe en bane,
dit fgrste skud, vil du hgjst sandsynligt kaste tog han imod. Femten minutter efter at have
op og fgle dig frastgdt, men snart vil du prgve inhaleret besvimede han og faldt derefteri
detigen. Detvil kleebe sig til dig som en besat dyb koma som varede i mere end to maneder.
elsker. Rusen ved indtagelsen ogden madedu | dagsidder hanikgrestol, er ude af stand til
vil have mere, er som at blive frataget luft—det  atskrive og kan knap nok leese. De drgmme og
er sadan detvil fange dig.” o A bitioner han engang havde, er veek.




HEROIN-LOOKET

2\‘ ogle tidsskrifter og
' modetrends har promoveret

for et “heroin chic™-look: bleg
hud, mgrke rande under gjnene,
indsunkne kinder og ekstrem
tyndhed.

Ligesom rockstjerner hjalp
med at ggre LSD populeeri
1960’erne, har nogle af nutidens
modedesignere, fotografer

og reklamefolk pavirket

en hel generation af unge

ved at skildre heroinbrugi
tidsskrifter og musikvideoer
som moderigtigt og endda
gnskveerdig.

Dette glamouriserer heroinbrug
ogignorerer de' gdeleggende
realiteter. Modefotografen
Davide Sorrenti (til hgjre) hvis
arbejde var ensbetydende med
“heroin chic”, dgde pa tragisk vis
af en overdosis heroinien alder
af2o0ar.




ET MEGET GLAT SKRAPLAN

¥ eenagere begynder ofte med stoffer
sasom cigaretter eller alkohol. Nar
de dimitterer fra gymnasiet, vil naesten
halvdelen af alle teenagere have prgvet
marihuana som man engang fejlagtigt
troede ikke var vanedannende. For nogle
forer dette til eksperimenter med staerkere
og mere vanedannende stoffer saisom
heroin.

Alle teenagere der ryger marihuanaidag,

vil ikke blive heroinmisbrugere i morgen.
Men faren eksisterer. Og langtidsstudier af
gymnasieelever viser at fa unge bruger andre
stoffer uden f@grst at have prgvet marihuana.
Sa snart en person opbygger en tolerance

og ikke lzengere kan fa den fgrste rus som
vedkommende sgger, kan personen begynde
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at gge sit stofforbrug eller lede efter noget
sterkere.

LAD 0S5 SE VIRKELIGHEDEN | ZNENE
Unge i dag har stor sandsynlighed for at
komme i kontakt med narko.

Undersggelsen Monitoring the Future viste
at omkring 27 procent af unge mellem 12 og#
17 ari USA havde brugt et narko inden for
det seneste ar. Brug af marihuana blandt
unge voksne i college-alderen er hgjere
end nogensinde, og naesten halvdelen har
brugt det inden for det seneste ar. Ifglge
FN’s Kontor for Narkotika og Kriminalitet
blevdetanslaetati2o019 havde 31 millioner
mennesker pa verdensplan brugt opiater,
opium og heroin i det foregaende ar.



HEROINENS
NYE ANSIGT

Det stereotype billede afen
=% apatisk ung heroinmisbruger
dererkollapsetien beskidt, mgrk
gydeidenindre by, er forzeldet.

I dag er mange heroinmisbrugere

i deres sene 20’ere og bor uden

for store byomrader og har
oprindeligt misbrugt receptpligtig
smertestillende medicin.
Undersggelser viser hele tiden en
sammenhaeng mellem misbrug af
receptpligtige smertestillende midler
(sasom OxyContin) og brug af heroin.

G34N

I begyndelsen af 2000’erne blev mere
ren heroin tilgeengelig pa gaderne.
Eftersom heroinen var billigere end
at kgbe opioidpiller, skiftede mange
misbrugere af smertestillende
medicin til heroin. Pa det tidspunkt
opstod en anden dgdelig tendens: For
at gge styrken af heroinen begyndte
narkohandlerne at tilszette fentanyl
—endgdbringende blanding som
resulterede i en hidtil usetstigning i
dgdsfald pa grund af overdosis.
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— ra den dagjeg begyndteat tage stoffer,
¥ stoppedejeg aldrig. Inden for en uge varjeg
LSgaet fra at sniffe heroin til at injicere det. Inden
! foren maned varjeg afhengig og havde brugtalle
mine penge. Jeg solgte alt af veerdi som jeg ejede, og
til sidstalt hvad min mor ejede. | Igbet af et ar havde
jeg mistetalt.
“JEG SOLGTE MIN BiL, MISTEDE
Mit JUB, BLEY SMibT D AF
MIN MORS $iIS, HAVDE 25 000
DOLLARS t KREDITKORTGALD
og boede pa gaderne i Camden, New Jersey. Jeg |gj,
jegstjal, jeg sngd.

“Jeg blev voldtaget, slaet, overfaldet, bergvet,
arresteret, hjemlgs, syg og desperat. Jeg vidste at
ingen kunne have sadan en livsstil ret leenge, og jeg
vidste at dgden var nzert forestaende. Om ikke andet
var dgden bedre end et liv som junkie.” — Alison
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:\l aesten 62 millioner mennesker i e Ifglge en rapport fra Det Europzeiske
verden brugte opioider® i Ipbet af Overvagningscenter for Narkotika og
etar hvoraf halvdelen brugte heroin Narkotikamisbrug var opioider, herunder
eller opium. heroin, involveret i tre ud af fire dgdsfald
e Afghanistan producerer 85 procent pa grund af overdosis i Europa.

afverdens opium og driver et
heroinmarked med en anslaet veerdi
pa 55 milliarder dollars.

e |USA ermereend
500 000 mennesker
afhzaengige af heroin.

e The National Survey on Drug Use
and Health rapporterede at 745 000
amerikanere brugte heroinilgbet af
etenkeltar.

e Dgdsfald pa grund af overdosis i USA
derinvolverede heroin, udgjorde
ialt mereend14 0oo0ilgbetafen
12-maneders periode.

* opioider: et bredt udtryk der omfatter naturlig opium
samt naturlige og syntetiske opiumlignende stoffer
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, HEROIN
/{}Mbw ET MED

( steheroin er en blanding af mexicansk sort
/f tjeereheroin (kaldetsort tjeere pa grund af
dens farve) og handkgbsmedicin mod forkglelse.
Stoffet koster kun et par dollars pr. dosis. Brugerne
af osteheroin helt ned til ni ar er blevet kgrt pa
hospitalets skadestue pa grund af heroinabstinenser.

Enspeedball (eller powerball) kombinerer heroin
og kokain eller heroin og metamfetamin. Eftersom
heroin er et beroligende middel, og kokain og meth
er stimulerende midler, skaber det at tage dem
en potentielt dgdelig skubbe-treekke-virkning pa
kroppen og hjernen. Kombinationen af heroin med
kokain og fentanyl er kendt som en super speedball.

——
O
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:\‘ arteenagere blev spurgt for at
' finde ud af hvorfor de begyndte
at bruge stoffer til at begynde med,
svarede 55 procent at det var pa
grund af pres fra deres venner.
De ville veere seje og populzere.
Detved narkohandlerne godt.

De henvendersigtil digsom
enven og tilbyder at "hjzelpe”

dig med "noget, dervil fa dig

til at fa det godt”. Stoffet vil
“hjeelpe dig med at passe
ind” eller “ggre dig sej”.

Ao o

DLERE

Narkohandlere der er motiveret af

de penge de tjener, vil sige hvad som
helst for at fa dig til at kgbe deres
stoffer. De vil fortzelle dig at “heroin er
som et varmt teeppe” eller “heroin vil
veere din bedste rus”.

De er ligeglade med om stofferne
gdelzegger ditliv, sa leenge de far
penge for det. Det eneste, de fokuserer
pa, er penge. Tidligere narkohandlere
indrgmmer at de betragtede kgbere
som “bgnder i et skakspil”.

Fa kendsgerningerne om stoffer.
Tag dine egne beslutninger.

19



Sandheden
Om Stoffer

Stoffer eribund og grund giftstoffer. Hvor
stor en maengde man indtager, afggr hvad
virkningen er.

En lille maengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre maengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan veere
dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den maengde
derskal til for at opna en bestemtvirkning,
varierer.

Men mange stoffer har en anden meget uheldig
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvreenge brugerens opfattelse af hvad der
foregar omkring ham eller hende. Det kan

20

resultere i at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. Sa imens stofferne
kortvarigt hjeelper mod smerte, sa underminerer
de personens evner og arvagenhed og ggren
ude af stand til at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at fremskynde,
bremse eller &2ndre noget ved den made din krop
virker pa, for at forsgge at fa den til at fungere
bedre. Sommetider er disse ngdvendige. Men de
er stadig stoffer: de virker som stimulanser eller
beroligende midler, og for meget kan sla digihjel.
Sa hvis du ikke anvender medicin korrekt, kan den
veere lige sa farlig som narko.



Det virkelige svar er at

fa fat i kendsgerningerne

og ikke tage stoffer y
tilatbegyndemed. W
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HVORFOR TAGER FOLK STOFFER?

Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at
endre nogetideres tilveerelse.

Her er nogle grunde, unge mennesker

selv har givet til, hvorfor de tager
stoffer:

Forat passeind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig
For atvirke voksen

For at g@re oprgr

For at eksperimentere

De tror, at stoffer eren Igsning. Men i
sidste ende bliver stofferne problemet.

Det kan veere sveert at se sine
problemer i gjnene, men
konsekvenserne af stofmisbrug er altid
veerre end det problem, man forsgger
at lgse med stofferne. Det virkelige
svar er at fa fati kendsgerningerne og
ikke tage stoffer til at begynde med.




Millioner af eksemplarer af -
haefter som dette er blevet
uddelt til mennesker over hele
verden pa over 20 sprog.

D OHERESR,
Efterhanden som der kommer nye ! .
stoffer pa gaderne, og mere information COCALARH LA
om deres virkninger bliver kendt, bliver de "X SYNTETISKE 4 FENTAN
eksisterende haefter opdateret, og der bliver lavet nye. AL :

&S

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med hovedkvarter i
Los Angeles, Californien.

Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer, radgivning og koordinering til sit
internationale netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder med unge, forzeldre,
undervisere, frivillige organisationer og myndigheder—alle med en interesse i at hjeelpe
folk med at leve et liv uden stofmisbrug.

REFERENCER:
Du kan finde de referencer der blev brugt til at ssmmenszette dette heefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.

FOTOKREDITERINGER: siderne 5, 12: istock.com, Peeter Viisimaga; side 6: istock.com, Stephanie Horrocks; side 13: Stockxpert;
side 13: US Treasury Department, Bureau of Narcotics (heroinafhaengig); side 15: takket vaere Francesca Sorrenti



KENDSGERNINGER DU HAR BRUG FOR AT VIDE

Dette haefte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan
leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller komme i @ .,,?
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden b 'i} it
i dit omrade, besgg dk.DrugFreeWorld.org }

Foundation for a Drug-Free World

DrugFreeWorld.org « info@drugfreeworld.org

+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260 Scan her forat
downloade dette haefte

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alle rettigheder forbeholdt. Truth About Drugs og Foundation for a Drug-Free World-logoet er
varemeerker der ejes af Foundation for a Drug-Free World og bruges med deres tilladelse. #5001562 - DANISH



