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I on endia se oye hablar mucho de las drogas: en la escuela, en la calle, e 51t
eninternety en la television. Algunas cosas son verdad, algunas no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes sobre las
drogas en realidad proviene de aquellos que las venden. Los extraficantes
han dicho que les habrian dicho a las personas cualquier cosa para hacer
que compraran drogas.

Necesitas los hechos realesy la verdad sobre las drogas para poder
tomar una decisién informada sobre ellas. Por eso hemos preparado este
folleto, para ti.

Tu opinién es importante para nosatros, asi que dinos lo'que piensas
acerca de este follgto. Visitanos en VidaSinDrogas.arg y €nvianos un
orreo electrénico a lnfo@drugfﬁeeworld.org. ,
o



: NP
4 a heroma esunadroga llegal
¥~ altamente adictiva. Millones
de adictos en todo el mundo
son incapaces de superar el
impulso de usarla todos los dias,
sabiendo que se enfrentaran a
los horrores de la abstinencia
sise detienen.

La heroina, como el opioy la
morfina, esta hecha de la resina
de las plantas de amapola. El
opio lechoso parecido a la savia
se elimina primero de lavaina de
laamapola, luego se refina para

ﬂs‘

g
produar morﬂna yse
procesa mas adelante
convertirse en heroina. = A SR

La mayoria de la heroina se
inyecta, lo que afiade riesgos
tales como contraer VIH o ‘
SIDA, hepatitis B, hepatitis C =
uotras infecciones ademas &
del dolor de la adicciéon
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L a heroina me

separ6 del resto del
mundo. Mis padres me
echaron. Mis amigos

y mis hermanos ya no
querian verme. ESTABA
COMPLETAMENTE
SULA", —Suzanne



LOS ORIGENES

L a heroina fue fabricada por primera vez
en 1898 por la compafiia farmacéutica
alemana Bayer. Se comercializd
originalmente como un tratamiento para la
tuberculosisy un remedio para la adiccién
ala morfina.

UN CIRCULO VICIOSO
En la década de 1850, la adiccién al opio era
un problema importante en los Estados
Unidos. La “solucién” era reemplazar el
opio con un sustituto menos potente y
supuestamente no adictivo: la morfina.
Sin embargo, la adiccion a la morfina

. pronto se convirtié en
un problema adn

LA HEROINA

La siguiente droga sustitutiva fue la heroina,
que resulto serincluso mas adictiva que la
morfina. Con el problema de la heroina llegd
otro sustituto “no adictivo”™ la droga ahora
conocida como metadona. Desarrollada por
primera vez en 1937 por cientificos alemanes
en busca de un analgésico quirargico,

la metadona se exporté a EE. UU. con el
nombre comercial Dolophine en1947. Con
el nombre de metadona, la droga pronto se
us6 ampliamente como tratamiento para la
adiccion a la heroina. Desafortunadamente,
demostroé serincluso mas adictiva que la
heroina.

Hoy en dia, la heroina sigue siendo un
problema mundial. Solo en Estados Unidos,
cobra unas 20 vidas cada dia.




JGVE. ASPECTO - |
TIENE LA HEROINA? 2

o/
L a heroina en suforma mas puraesun asique cuando se inyectan en -
polvo blanco fino. Sinembargo,amenudo el cuerpo, pueden obstruir »
parece gris rosa, marrdn o negro debido a las los vasos sanguineos qde
afiadiduras que se conducen alos pulmoneé,

9 S - =
(\r ”i usan para diluirla, los rifiones o el cerebro. |
’

7 como el azicar Esto en si puede
~¢ olacafeina. A causar infeccién o
“" veces la heroina destruccién de

callejeraseadultera . .
~ ) drganos vitales.

DI con estricnina® u —
g otros venenos. Los consumidores
Estas adiciones nunca pueden saber la
nose disuelven fuerzareal de la heroina
por completo, que compran en la calle,

* estricnina: una sustancia altamente téxica a base de plantas que se
6 usa en el veneno para ratas. Puede ser letal si se ingiere o se inhala. I
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lo que los pone en riesgo constante de una
sobredosis.

La heroina se puede inyectar, fumar o inhalar.
La heroina puede crear inicialmente una falsa
sensacién de extroversién y un desempeno
sexual elevado. Sin embargo, estos efectos se
desvanecen rapidamente y los consumidores a
menudo buscan mas de la droga, persiguiendo
un estado de euforia que nunca volveran a
sentir.

La heroina es altamente adictiva. Incluso usarla
una vez puede causar antojos y una abstinencia
dolorosa. La droga descompone rapidamente
el sistema inmune. El consumo prolongado a
menudo produce un deterioro fisico y mental
gravey, tragicamente, la muerte.

NOMBRES CALLEJEROS para

LA HE &owﬁ

® Alquitrdn Negro «,.‘;‘ ¥

\[Ye] el

H

Polvo blanco
Cabadllo

Goma A
Pasta \
Lenguazo
Chute

Chiva

e
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L asdrogas equivalen a la muerte. Si no haces nada
parasalir, acabas muriéndote. Ser drogadicto es ser
encarcelado. Al principio, crees que las drogas son tus
amigas. Puede parecer que te ayudan a escapar de las
cosas o sentimientos que te molestan. Pero pronto te
daras cuenta de que te levantas por la manana pensando
solo endrogas.

“Te pasas todo el dia encontrando o consumiendo drogas.
Te drogas toda la tarde. Por la noche, consumes heroina
para poder dormir. Y vives solo para eso. Estas en una
prisién. Te golpeas la cabeza contra una pared sin parar
pero no llegas a ninguna parte. AL FiNAL, T4 PRISION
SE CONYIERTE S LU TUMBA". —Sabrina
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DE LA HERKOINA

DANO INMEDIATO: |a heroina produce
una sensacion intensa llamada subidon, a
menudo acompanada de piel calientey

boca seca. Los efectos secundarios iniciales
pueden incluir vémitos o picazén grave.

Después del estado de euforia, los
consumidores se sienten somnolientos
durante horas a medida que su respiraciény
ritmo cardiaco se ralentizan.

" En cuestion de horas después de que los
fectos de la droga hayan disminuido, el
erpo del consumidor comenzara a anhelar
as. Si no consigue otra dosis, comenzara
xperimentar abstinencia. La abstinencia
luye los sintomas fisicos y mentales
tremos que se experimentan si al cuerpo

: H-_ Co;ma o0 muerte

0S EFECTOS DESTRUCTIVOS

no se le suministra de nuevo con la siguiente
dosis de heroina. Estos sintomas incluyen
agitacion, achaquesy dolores en los huesos,
diarrea, vomitos e incomodidad grave.

El estado de euforia inicial dura solo

unos minutos pero con el tiempo los
consumidores necesitan dosis mas grandes
solo para sentirse “normales”.

EFECTOS & CORTO PLAZO

Euforia

Respiracién mas lenta

Funcionamiento mental nublado

Nauseas y vomito

Sedacion (somnolencia)

Hipotermia (temperatura corporal mas baja
de lo normal)
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EFECTOS A LAR
L os efectos en el cuerpo por el uso continuo
de esta droga son devastadores. Las
inyecciones frecuentes pueden causar venas
colapsadasy conduciralainfeccién de los
vasos sanguineosy las valvulas del corazén. La
tuberculosis® puede ser el resultado de la mala
condicién general
del cuerpo. La
artritis es otro
resultado a
largo plazo de
laadicciénala
heroina.

Un elemento del
estilodevidade

La abstinenciade
la heroina es una
experiencia aterradora
que comienza a torturaral
consumidor pocas horas
después de la dltima dosis.

£

L8

g

£

un adicto a la heroina es compartirjeringas con
otros adictos, lo que puede resultaren VIH, SIDA u
otras infecciones contagiosas. Se estima que, de las
35000 nuevas infecciones por hepatitis C2 (un tipo
especifico de enfermedad hepatica) cada afio en
Estados Unidos, mas del 70 por ciento proviene de
consumidores de drogas que usan jeringas.

10 PLA

“La gente cree que la heroina es
estupenda pero lo pierdes todo:
trabajo, padres, amigos, confianza,
tu hogar. Mentiry robar se
convierten en un habito. Ya no
respetas a nadie ni nada”.

—Pete

T

* tuberculosis: una enfermedad
que afecta los pulmones y otros 6rganos

~

infecciosa



EFECTOS 4 LARGO
Deterioro de los dientes
Inflamacion de las encias
Estrenimiento

Sudores frios

Comezén

Debilitamiento del sistema
inmune

Coma

Enfermedades respiratorias
Debilidad muscular, paralisis
parcial

Capacidad sexual reducida e
impotencia a largo plazo en
los hombres

PLAZO

EL ABUSO DE LA HEROINA produce destruccién fisicay mental.

Alteracion menstrual en
mujeres

Incapacidad para alcanzar
el orgasmo (mujeresy
hombres)

Pérdida de memoriay
desempeinio intelectual
Introversion

Depresion
Pustulasenlacara
Pérdida de apetito
Insomnio

Abscesos

porel

usode
jeringas
marcanel
cuerpode
un adicto
de16 anos
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"SOLO LA PROBARE UNA VEZ”,

ADVERTENCIA: INCLUSO UNA SOLA DUSIS BE HERUINA PUEDE HACER QUE
UNA PERSONA COMIENCE EN EL CAMINO BACIA LA ABICCION,

f\/} uchas personas experimentan con la La amenaza de la adiccién no es la peor
heroina pensando: “Solo la probare consecuencia de experimentar con la heroina.
una o dos veces. Siempre puedo parar”. Pero Jim tenia 21 afios y normalmente pasaba las
aquellos que comienzan en ese camino les noches bebiendo cerveza con sus amigos.
resulta casi imposible dar marcha atras. Ya habia experimentado con la heroina asi
Considera las palabras de Sam, un adicto de que cuando sus amigos le ofrecieron una

15 anos: “Cuando te inyectas por primera vez, linea para esnifar, él aceptd. Quince minutos
lo mas probable es que vomites y te sientas después de inhalar, se desmayd y luego cay6
repelido pero pronto lo volverds aintentar. Se en un coma profundo, que duré mas de dos
aferrard a ti como un amante obsesionado. meses. Hoy en dia, esta confinado a unasilla
La euforia del subidény la de ruedas, es incapaz de escribiry apenas

forma en que querras mas, es capaz de leer. Cualesquier

como si te estuvieran P suefosy aspiraciones que

privando de aire; asi = tuvo alguna vez se han ido.
Ly N

Zn

es como te atrapara’.

~
12
e



Igunas revistasy tendencias
de moda han promovido un

aspecto “héroe chic™ tez palida,
ojeras bajo los ojos, mejillas
hundidasy delgadez extrema.

Aligual que las estrellas de
rock ayudaron a popularizar

el LSD durante la década de
1960, algunos disefiadores de
moda, fotégrafos y personas
del mundo de la publicidad de
hoy en dia han influido en toda
una generacion de jévenes al

retratar el consumo de heroina .."'l" g
en revistas y videos musicales &
como algode moda eincluso &

deseable.

Esto embellece.el consumo
de la heroina, ignorando las
realidades devastadoras. El
fotégrafo de modas Davide
Sorrenti (derecha), cuyo trabajo
era sinénimo de “héroe chic”,
murié tragicamente de una
sobredosis de heroina a los
20 afos.



UNAr PENDIENTE MUY RESBALADIZ A %

# osadolescentes a menudo comienzan

L con sustancias como los cigarrillos o el
alcohol. Para la graduacién de la secundaria,
casi lamitad de todos los adolescentes habran
probado la marihuana, que unavez se pensé

erroneamente que no era adictiva. Para algunos,

esto conduce a experimentar con drogas mas
fuertesy adictivas como la heroina.

Todos los adolescentes que fuman marihuana
hoy no se volveran adictos a la heroina manana.
Pero el peligro si existe. Y los estudios a largo
plazo de estudiantes de secundaria muestran
que pocos jévenes consumen otras drogas sin
haber probado antes la marihuana. Una vez
que una persona desarrolla una toleranciayya
no puede obtener el subidén inicial que busca,
puede comenzar a aumentar el consumo de
drogas o a buscar algo mas fuerte.

14

AFRONTEMOS LA REALIDAD

Los jovenes de hoy en dia tienen una gran
probabilidad de entrar en contacto con las
drogasilegales.

La encuesta de Monitoring the Future
encontré que alrededor del 27 por ciento de
los jovenes de entre 12 a17 afos en EE. UU:
habian consumido una drogailegal en el
tltimo afo. El consumo de marihuana entre
los adultos jovenes en edad universitaria esta
en su punto mas alto de todos los tiempos, con
casi la mitad de ellos consumiendo marihuana
el afio pasado. Segtin la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Drogay el Delito, en
el 2019 se estima que 31 millones de personas
en todo el mundo consumieron opiaceos, opio
y heroina en el ano anterior.



i-#r NUEVA CARA
LA HEROINA

aimagen estereotipada de
i- unjoven adicto a la heroina
desplomado en un callejon sucio
yoscuro de la ciudad es obsoleta.
Hoy en dia, muchos adictos a la
heroina tienen mas de 20 afios
yviven fuera de grandes areas
urbanas e inicialmente abusaron
de los analgésicos recetados. Los
estudios muestran constantemente
unarelacién entre el abuso de
analgésicos recetados (como el

OxyContin) y el consumo de heroina.

A principios de la década del 2000,

la heroina de mayor pureza estaba
disponible en las calles. Debido a

que la heroina era mas barata que
comprar pildoras de opiaceos, muchos
adictos a los analgésicos cambiaron
ala heroina. En cuyo momento,

surgi6 otra tendencia mortal: para
aumentar la potencia de la heroina los
distribuidores comenzaron a anadir
fentanilo, una mezcla mortal que
resulté en un aumento sin precedentes
en las muertes por sobredosis.

15



-$="1 paré. En unasemana, habia pasado de inhalar
b -heroma ainyectarmela. En un mes, era adictay estaba
1
gastando todo mi dinero. Vendi todo lo que era de mi
propiedad y que tenia valory, finalmente, todo lo que
era de mi madre. En un ano, habia perdido todo.

“VENBT Mt AUTO, PERDE Mt
TRABAJO, ME ECHARON DE LA
CASA DE Mt MADRE Y TENIA UNA
(/T"_ IbA DE 25 000 ULAR"—J CON
LA TARJ?TA oE x_Rt 110y viviaen las

calles de Camden, Nueva Jersey. Menti, robé, engané.

“Fui violada, golpeada, asaltada, arrestada, era una
vagabunda, estaba enfermay desesperada. Sabia que
nadie podia tener un estilo de vida asi durante mucho
tiempoy sabia que la muerte era inminente. En todo
caso, la muerte era mejor que una vida como adicta”.

g —Alison




: E’“NrDtCT: SAS INTERNACIONALES

‘ asi 62 millones de personas en el e Losopiaceos, incluyendo la heroina,
%~ mundo consumieron opidceos” en estuvieron involucrados en tres de cada
un afo, la mitad de las cuales consumid cuatro muertes por sobredosis de drogas
heroina u opio. en Europa, segtin un informe del Centro
e Afganistan produce el 85 por ciento Europeo de Monitoreo de Drogasy

del opio del mundo, alimentando un Adiccion a las Drogas.

mercado de heroina que se estima que e En Estados Unidos,

tiene un valor de 55 0oo millones de mas de 500 000

dolares. personas son adictas
e La Encuesta Nacional sobre el Uso de alaheroina.

Drogasy la Salud reporté que en un
solo ano 745 000 estadounidenses
consumieron heroina.

e Las muertes por sobredosis de heroina
en Estados Unidos totalizaron mas de
14 000 en un periodo de 12 meses.

* opidceos: un término amplio que abarca el opio natural,
asi como sustancias similares al opio natural y sintético
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| HEROINA COMBINADA

v F CON...
ne '

I queso de heroina es una mezcla de heroina
&4 N @ i~ mexicana de alquitran negro (llamada alquitrin
£ negro debido a su color) y medicamento para el
. resfriado de venta libre. El medicamento cuesta solo
unos cuantos délares por dosis. Los consumidores
de queso de heroina de tan solo nueve afios han sido
llevados a urgencias en los hospitales por abstinencia

de heroina.

Un speedball (o powerball) combina heroinay cocaina
o heroinay metanfetamina. Como la heroina es
un depresivoy la cocainay la metanfetamina
son estimulantes, consumirlas crea un efecto
potencialmente letal de atraccion y repulsién en el
cuerpoy el cerebro. La combinacion de la heroina con la
cocainay el fentanilo se conoce como stiper speedball.




= uando se encuestd a adolescentes
&, para averiguar por qué comenzaron
a consumirdrogas en primer lugar, el 55
por ciento respondié que era debido
ala presion de sus amigos. Ellos
querfan ser genialesy populares.
Los traficantes lo saben.

Se acercaran a ti como un amigo
y te ofreceran “ayudarte” con
“algo que te haga sentir bien”.

3

= La droga te “ayudara a encajar”

o “volverte popular”.

Ao o
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LO QUE TE DQRAN "l
LOS TRAFICANTES

%’%’
A

Los traficantes de drogas, motivados por

el dinero que ganan, diran cualquier cosa
para hacerte comprar sus drogas. Ellos te
diran que “la heroina es como una manta
calida”y que “sera el mejor viaje”.

No les importa si las drogas arruinan
tuvida siemprey cuando les paguen.
Lo tGnico que les importa es el dinero.
Extraficantes admiten que veian a los
compradores como “peones en una
partida de ajedrez”.

Obtén los hechos acerca de las drogas.
Toma tus propias decisiones.

19



La Verdad
Sobre las Drogas

as drogas son esencialmente venenos. Las drogas bloquean todas las sensaciones, las
La cantidad que se consume determina deseablesjunto con las indeseables. Asi que,
su efecto. aunque proporcionan ayuda a corto plazo para

aliviar el dolor, también acaban con la habilidad y

Una pequena cantidad actda como estimulante s .
el estado de alertay nublan el juicio de alguien.

(te acelera). Una cantidad mayor acttia como un
sedante (te ralentiza). Una cantidad atn mayor Los medicamentos son drogas que tienen la
envenenay puede matar. intencién de acelerar, ralentizar o cambiar

algo acerca de la forma en que tu cuerpo esta
trabajando para tratar de hacer que funcione
mejor. Algunas veces son necesarios. Pero alin asf,

Esto es cierto de cualquier droga. Solo la cantidad
requerida para alcanzar el efecto varia.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan no dejan de ser drogas: acttian como estimulantes
directamente a la mente. Pueden distorsionar la o sedantesy demasiado puede matarte. Asi que
percepcién del consumidor de qué estd ocurriendo  si no usas los medicamentos como se deben usar,
asualrededor. Como resultado, lasacciones de pueden ser tan peligrosos como las drogas ilegales.

la persona pueden ser extrafias, irracionales,
inapropiadasy hasta destructivas.

20



La verdadera respuesta
es obtener los hechos

y no tomar drogas en
primer lugar.
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Las personas consumen drogas porque
quieren cambiaralgo en sus vidas.

Aqui estan algunas de las razones que la
gente joven ha dado para tomar drogas:

:POR QUE LAS PERSONAS CONSUMEN DROGAS?

Para encajar

Para escapar o relajarse
Para aliviar el aburrimiento
Para parecer adulto

Para rebelarse

Para experimentar

Creen que las drogas son una solucién. Pero al
final, las drogas se convierten en el problema.

Por dificil que sea afrontar los problemas

de uno, las consecuencias del consumo de
drogas siempre son peores que el problema
que uno esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera respuesta es obtener los hechos
y no tomar drogas en primer lugar.




Millones de copias de folletos N e
como este han sido distribuidos
apersonas en todo el mundo,
en masde20idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas en

las callesy se conoce mas informacién sobre AR

sus efectos, los folletos existentes se actualizany se crean ; '"rl“s
nuevos. N

Los folletos son publicados por la Fundacién por Un Mundo
Libre de Drogas, una organizacion de beneficio ptblico sin fines
de lucro cuya sede se encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoramiento y coordinacion para su red
internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores, organizaciones de
voluntariadoy agencias gubernamentales; cualquiera que esté interesado en ayudar a las personas a
llevar una vida libre del abuso de drogas.

REFERENCIAS:
Para las referencias usadas para compilar este folleto, ingresa a VidaSinDrogas.org/refs.

CREDITOS DE FOTOS: pdginas 5, 12: istock.com, Peeter Viisimaa; pdgina 6: istock.com, Stephanie Horrocks; pagina 13: Stockexpert;
pdgina 13: Departamento del Tesoro de EE. UU., Oficina de Narcéticos (adicto a la heroina); pdgina 15: cortesia de Francesca Sorrenti



HECHOS QUE NECESITAS CONOCER

Este folleto es uno en una serie de publicaciones que abarca los hechos
sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas sintéticas, el
éxtasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal y

la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
medicamentos recetados. Armado con esta informacién, el lector
puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para hacer cursos gratuitos en linea o para
conectarte con una Filial de Un Mundo Libre

de Drogas en tu area, ve a VidaSinDrogas.org }

Fundacion por Un Mundo Libre de Drogas
VidaSinDrogas.org « info@drugfreeworld.org
1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260

Escanea aqui para
descargar este folleto

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Todos los Derechos Reservados. La Verdad Sobre las Drogas y el Logotipo de la Fundacién por Un Mundo Libre de
Drogas son marcas registradas propiedad de Foundation for a Drug-Free World y se usan con su permiso. #5001562 - SPANISH LATAM



