haeren
Béra

taelrogokra.hu



A\

-

RT ALLITOTTUK OSSZE EZT A FUZE!

M ostanaban sok szé esik a drogokrél. Az iskolaban, az utcan, a neten i : o
és a tévében. Van, amiigaz belGle, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos adatok nagy részét
valéjaban azoktél halljuk, akik ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottak,
hogy barmit mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valédi tényeket és az igazsagot a drogokrol, hogy
tajékozott dontést tudj hozni veliik kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt a
flzetet—neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra kériink, hogy tudasd
veliink, mit gondolsz a flizetrdl. Latogasd meg a weboldalunkat:
mondjnemetadrogokrathu, vagy irj'e-mailt: info@drugfreewo‘!d.org.
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heroin egy er6s fliggbséget
okozé, illegalis drog.

Vilagszerte drogfligg6k millioi
képtelenek lekiizdeni azt a
késztetést, hogy mindennap
hasznaljak—pedig tudjak,
hogy borzalmas elvonasi

tiinetekkel fognak szembenézni,
ha abbahagyjak.

A heroin (az é6piumhoz és a
morfiumhoz hasonldan) a
mak nedvébdl késziil. ElGszor
a tejszer(i 6piumot kinyerik a

kY U('
makgubobol aztan 4%
morfiumma ﬁnomlt]ak :
majd tovabb feldolgozzak\
heroinna.

A heroint legtoébbszor
injekciézzak, ami a fligg6ség
fajdalma mellett olyan
kockazatokkal jar,

minta HIV (AIDS),

a hepatitiszB és a
hepatitisz C elnevezé



heroin elvagott

} engemavilag
tobbi részétdl. A sziileim
kiragtak. A barataim és
atestvéreim nem akartak
latni tobbé. TEL JESEN
EGYEDUL YOLTAM.”

—Suzanne




A HEROIN ERED

heroin elsé gyartéja a német Bayer
gyogyszergyart6 cégvolt1898-ban.
Eredetileg tuberkulozis elleni kezelésként
és morfiumfliiggdség elleni gydgymddként
forgalmaztak.
ORDOGHE KOK
Az1850-es években az 6piumfliggdség
stlyos probléma volt az Egyesiilt
Allamokban. A ,megoldas” az volt,
hogy az 6piumot egy kevésbé erés és a
feltételezések szerint ,fiigg6séget nem
okozd” potlékkal helyettesitették—a
morfiummal. A morfiumfligg6ség azonban
_hamarosan még nagyobb
problémava valt.

ETE

A kovetkezé helyettesité drog a heroin

volt, amelyrdl kiderilt, hogy még inkabb
fliggdséget okoz, minta morfium.

A heroinprobléma egy Gjabb, ,fligg6séget
nem okozd” pétlékot eredményezett—a ma
metadon néven ismert drogot. A metadont
német tudésok fejlesztették ki1937-ben,
akik sebészeti fajdalomcsillapitd utan
kutattak, késébb az Egyesiilt Allamokba
kertlt, ahol1947-ben Dolophine markanév
alatt fogalmaztak. A szert késébb atnevezték
metadonra, és hamarosan mar széles korben
hasznaltak a heroinfliggéség kezelésére.
Sajnos a metadonrél bebizonyosodott, hogy
még a heroinnal is erésebb fliggbséget okoz.

A heroin tovabbra is vilagméret(i probléma.
Egyediil az Egyesiilt Allamokban naponta
kortilbelil 20 életet kovetel.
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¥ egtisztabb formajaban a heroin egy adalékanyagok nem oldédnak
L finom fehér por. Gyakran azonban fel teljesen, igy amikor~
rézsasziniinek, barnanak vagy feketének a szervezetbe fecskeMlezik
tlinika higitasara a keveréket, eltémithetik

{\r ”i hasznalt atiid6hoz, a veséhez

adalékanyagok
7 ’ h
¢ példaul a cukor vagyazagynoz

3 vagy a koffein v?zetol CE
~a Miatt. Azutcai verereket. £z
'~y . W herointnéha onm”agfaban
{ sztrichninnel* fertézést
vagy mas okozhatvagya
mérgekkel létfontossagul szervek

keverik. Ezekaz  pusztulasahoz vezethet.

* sztrichnin: er6sen mérgezd, ndvényi eredetii anyag, amelyet

6 patkdnyméreghez haszndlnak. Lenyelve vagy belélegezve haldlt
’ okozhat. I
e 2 Bt g 5 B



A szerhasznalék soha nem tudjiak, hogy
pontosan mennyire erés drogot vasarolnak
az utcan, igy a tuladagolas kockazata

éllandc?an fennall. | H R ();3\‘

A heroint be lehet fecskendezni, el

lehet szivni vagy fel lehet szippantani. SZ LENCNEVEI

A heroin kezdetben az extroverzid és a

megndvekedett szexualis teljesitmény hamis e cukor & &
érzését keltheti. Ezek a hatasok azonban e fehér cukor A0
gyorsan elhalvanyulnak, és a szerhasznalék e H

gyakran tobbet akarnak a drogbdl, olyan e hercsi

mémor'E kergetve, amelyet soha tobbé nem e hernyé

fognak érezni. e hé

A heroin nagyon erds fliggéséget okoz. Mar S HRN \

az egyszeri hasznalat is okozhat sévargast és o liszt i

fajdalmas elvonast. A drog gyorsan lebontja e nyaléka

azimmunrendszert. A hosszan tart6 hasznalat e sdr

gyakran jar stlyos fizikai és mentalis .
hanyatlassal és tragikus esetben halallal.

=~



drogok egyenlék a halallal. Ha nem teszel semmit,

” hogy megszabadulj téliik, bele fogsz halni.
Drogfiiggdnek lenni olyan, mintha bértonben lennél.
Azelején azt hiszed, hogy a drogok a barataid. Ugy tiinhet,
hogy segitenek megszabadulni azoktoél a dolgoktodl és
érzésektol, amikkel kiiszkodsz. De hamarosan tgy fogsz

felkelni reggel, hogy csak a drogokra gondolsz.
Az egész napodat azzal t5ltdd, hogy drogot szerezz és ﬂ

hasznalj. Egész délutan be vagy tépve. Ejjel heroinnal : L
alszol el. Es csak ezért élsz. Bortonben vagy. Ujra és Gjra 2 | o™
és (ijra megprobalsz kitorni, de mindhiaba. Y EGiiL ©

A BURTUNOD A STRUDDA YALIK.” —Sabrina
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ILYEN KAROKAT
OKOZ A HEROIN

AZONNALI KAROSODAS: A heroin példaul a nyugtalansag, a kiilénféle fajdalmak
intenziv eufériaérzetet okoz, amelyet (pl.-a csontokbarp, ahasmenés, a hanyas és
rush-nak hivnak, és gyakran felheviilt bér és anagyon rossz kozérzet.

szajszarazsag kiséri. A kezdeti mellékhatasok

B 2 p : 5 A kezdeti euféria csak néhany percig tart,
kozé tartozhat a hanyas vagy a stlyos viszketés.

de id6vel a szerhasznaléknak nagyobb
Az euféria elérése utan a szerhasznaldk adagokra van sziikségiik mar ahhoz is hogy
6rakig almosak lesznek, ahogy a légzésitk ésa  »normalisnak” érezzék magukat.

szivverésiik lelassul. VD ij-’ Hﬁ'T?EVCO”

Néhany 6raval azutan, hogy lecsokkent a drog o feldobottsag
atasa, a hasznalé teste elkezd még tobb heroin o lelassult Iégzés
tan sévarogni. Ha azember nem vesz be Gjabb ¢ zavaros gondolkodas
agot, akkor tapasztalni kezdi az elvonasi * héanyinger és hanyas
neteket. Az elvonasi tiinetek tobbek kozatt * bédultsag
ok a szélsGséges testi és mentalis reakcidk, * anormalisnal alacsonyabb testh6mérséklet
elyek akkor tapasztalhatéak, ha a test e kémavagy halal

m kap Gjabb adag heroint. llyen tiinetek

B TR ¥
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"_'_"" nnek a drognak a folyamatos hasznalata
3= katasztrofalis hatassal van a testre.
A gyakori injekci6zas miatt tonkremehetnek
avénak, fert6zés keletkezhet a vérerekben,
és szivbillenty{izavarok Iéphetnek fel. A
test altalanosan leromlott allapota miatt
tuberkulézis®
kévetkezhet
be. A heroin-
fliggbség
egy masik
hosszi tavi
koévetkezménye
o azizileti
gyulladas.

A heroin szérnyii
elvonasi tiineteket
okoz, amelyek mar
néhany éraval a legutolsé adag
10 utan elkezdik gy6torni a szer
hasznaléjat.

Sz0 TAVU HATASOK

A heroinfiiggé életmédjanak egyik eleme az,
hogy megosztja a tiiket mas fiiggkkel —ami
HIV-hez (AIDS-hez) vagy mas fertézésekhez
vezethet. A becslések szerint az Egyesiilt
Allamokban az évi 35 ooo Gj hepatitisz C2-vel
(a majgyulladas egyik fajtaja) fert6zott
személy tobb mint 70 szazaléka kozos tiiket
hasznal6 drogosok koziil keriil ki.

~Az emberek azt hiszik, hogy a
heroin nagyszerii—csakhogy
mindent elveszitesz: az llasodat,
asziileidet, a barataidat, az
onbizalmadat, az otthonodat.
Szokasodda valik a hazudozas
és a lopas. Tobbé nem tisztelsz
senkit és semmit.” —Pe

-
* tuberkulézis: (glimokor) fert6z6
betegség, amely a tiid6t és mds

.as‘ 7=y

szerveket tdmadja meg
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HOSSZ0 TAVD HATASOK &

e ténkrement fogak o néknél menstruaciés A ‘
o inygyulladas problémak B ?« Injekciés
o székrekedés o képtelenség az orgazmus i “ - tiik okozta
o hidegrazas elérésére g; - talyogok
R iczletas o azemlékez8képesség és : (gennyel
g o i teljesitmé teli iiregek
e azimmunrendszer gyengiilése as"zellerr’uteljesnmeny s !
i csokkenése iy boritjak ennek
2 e -
Necttimesbeteatltin o befelé fordulas ) a16éves
o i i R
e e’ege’esle o depresszi6 - .+ heroinfiiggd
* izomgyengeség, részleges 5 - 4
bénuiggs = E o kelések azarcon fianak a testét
o csokkent szexualis teljesit6- . ?tvagytala’nsag
képesség, hossz(i tavon ¢ almatlansag

impotencia a férfiaknal

AHEROINHASZNALAT tonkreteszi a testet és a szellemi képességeket.

1



CSAK EGYSZER PROBALOM KI”

FIGYELEM: AKAR EGYETLEN ABAG HERUIN 1S
FUNDITHAT A FUGCGOSECHEZ VEZETD 10N,

& okan ezt gondolva kisérleteznek A fligg6ség nem a legrosszabb kévetkezménye
<o @ heroinnal: ,Kiprébalom egyszer vagy a heroinnal valé kisérletezésnek. Jim 21 éves
kétszer. Barmikor abbahagyhatom.” De azok, volt, esténként sorézni szokott a barataival.
akik elindulnak ezen az aton, agy talaljak, Egyszer mar kiprébalta a heroint, igy amikor
hogy szinte lehetetlen visszafordulni. Sam, a baratai megkinaltak, hogy szippantson egy
egy 15 éves fiiggd, a kovetkez6ket mondta: csikkal, elfogadta. 15 perc mulva elvesztette
,Els6 alkalommal nagy val6sziniiséggel az eszméletét, aztan mély kdomaba esett, ami
elhanyod magad, és undorodsz az egésztdl, két hénapig tartott. Ma tol6székhez van kotve,
de hamarosan megprébalod Gjra. Rad képtelen irni, és alig tud olvasni. Barmiféle
akaszkodik, mint egy maniakus szeretd. almavagy terve is volt ajovére nézve,

Erzed, ahogy beiit, és aztan amikor még az semmivé valt.

tobbre vagysz, az olyan,
mintha elzarnak el6led
aleveg6t—igy kertilsz
a csapdajaba’”




A HEROINCS KULSO

&~ gyes magazinok és

3= divatiranyzatok is
népszerisitették a ,heroinsikk”
kinézetet, amelynekjellemzgi:
sapadt arcbdr, karikas szemek,
beesett arc és kéros sovanysag.

Ahogyan a rocksztarok
az1960-as években segitették
népszer(siteni az LSD-t,

ugy jelenkorunk bizonyos
divattervezéi, fotésai és
hirdetési szakemberei is
fiatalok egy egész generacidjara
voltak hatassal magazinjaikkal

és videoklipjeikkel,
amelyekben divatosnak, s6t
kivanatosnak allitottak be

a heroinhasznalatot.

Ez vonzénak allitjabe a
heroinhasznalatot, de kozben
nem vesz tudomast annak
kegyetlen val6sagarél. Davide
Sorrenti (jobbra) divatfotés,
akinek munkassaga egybeforrt
a ,heroinsikk” stilussal,
tragikus modon, 20 évesen
hunyt el heroin-tiladagolas
kovetkeztében.



A LEFELE HUZ

tizenévesek gyakran olyan szerekkel

Y kezdik, minta cigarettavagy az
alkohol. Az érettségiig a tinédzserek kozel
fele kiprobalja a marihuanat—aztaszert,
amelyrdl korabban tévesen azt tartottak,
hogy.nem okoz fliggéséget. Egyesek
szamara ez aztan erdsebb, sokkal inkabb
fliggGséget okozo szerek— példaul a heroin—
kiprobalasahoz vezet.

Nem minden mai marihuanafogyaszto
tizenévesbdl lesz holnapra heroinfiiggd.

De a veszély fennall. Es a kozépiskolasok
koérében végzett vizsgalatok azt mutatjak,
hogy ritkan hasznalnak mas drogokat
anélkil, hogy el6sz6r ne a fiivet probalnak
ki. Amint a személyben kialakul a tolerancia
aszerirant, és mar nem éri el a kezdeti
~feldobottsagot”, amire vagyik, elkezdheti

14
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novelni az adagot, vagy keres valamilyen
erOsebb szert.

NEZZUNK SZEMBE A VALOSAGGAL
Manapsag a fiatalok nagy valészintiséggel
kapcsolatba keriilnek illegalis drogokkal.

Az amerikai Monitoring the Future felmérés
megallapitotta, hogy az USA-bana12és "« .
17 év kozotti fiatalok koriilbeliil 27 szazaléka
hasznaltillegalis drogokat az el6z6 évben.

Az egyetemista kor fiatalok kérében a
marihuana hasznalata soha nem volt ennyire
elterjedt, és az elmilt évben majdnem minden
masodik hasznalta. Az ENSZ Kabitészer- és
Blinligyi Hivatala szerint 2019-ben a vilagon
hozzavet6leg 31 milli6 ember hasznalt
opiatokat (az 6piumszarmazékok elnevezése),
6piumot és heroint az el6z6 évben.



A HEROI
0 ARCH

szokasos kép az elcsiiggedt

fiatal heroinfliggdrdl, aki
egy mocskos, sotét sikatorban
fetreng, mara miulté. Manapsag sok
heroinfliggd a hiiszas évei végénjar,
nagyvarosokon kiviil él, és eredetileg
vénykoteles fajdalomcsillapitokkal
kezdte a szerhasznalatot.
A kutatasok kovetkezetesen
kimutatjak az 6sszefiiggést a
vénykoteles fajdalomcsillapitok
(példaul az OxyContin)
visszaélésszerii hasznalata ésa
heroinfogyasztas kozott.

A 2000-es évek elején nagyobb
tisztasagi heroin kezdett megjelenni
az utcakon. Mivel a heroint olcs6ébban
be lehetett szerezni, mint amennyibe
azopioid (az 6piuméhoz hasonld
hatast kivalto) fajdalomcsillapitok
keriiltek, sok fiigg6 attért ra. Ekkor
viszont egy Gjabb halalos trend
indultel: a heroin hatasanak
novelésére a dilerek elkezdték
fentanillal keverni—ez olyan halalos
kombinacié, amely a tiladagolasos
halalesetek példatlan mértékii
novekedéséhez vezetett.

15



3 ttol a‘naptol kezdve, hogy elkezdtem
’ hasznalni, nem alltam le. Onnantdl, hogy

\ '52|ppantottam egy hétalatt eljutottam odaig, hogy
I6ttem magam. Egy honap alatt fiiggé lettem, és
rament az 0sszes pénzem. Mindenemet eladtam,
ami ért valamit, végiil pedig még azt is, ami
az anyamé volt. Egy éven beliil mindent elvesztettem.

ELADTAM A KOCSIMAT, ELVESZTETTEM
A MUNKAMAT, AZ ANYAM KIRIIGOTT

A HAZABOL, 25 000 BULLAROS

BT ELKARTYA-TARTOZASOM LETT,

és Camden utcain éltem. Hazudtam, loptam,
csaltam.

Megerdszakoltak, megvertek, kiraboltak,
megloptak, letartéztattak, hajléktalan voltam,
beteg és kétségbeesett. Tudtam, hogy senki sem
bir tul sokaig egy ilyen életmédot, és tudtam, hogy
kozel a halal. De még a halal is jobb lett volna, mint
"a narkos élet” — Alison




ZETKGZI STATISZTIKAK

\ ! ilagszerte kozel 62 millié ember e A Kabitdszer és Kabitoszer-fliggbség
J hasznalt opioidokat™ egyetlen év Eurépai Megfigyel6kézpontjanak

alatt, és ezeknek a fele heroint vagy beszamoldja szerint a drogfogyasztassal

O6piumot hasznalt. Osszefliggd halalesetek 75%-aban

o Afganisztan termeli avilag opioidok, kdztiik a heroin volt a kivaltd ok.
6piumtermelésének 85 szazalékat, e Az Egyesiilt Allamokban
és ez taplalja a becslések szerint tdbb mint 500 000
55 milliard dollar értéki heroinpiacot. heroinfiiggd van.

o Az Egyesiilt Allamokban az Orszagos
Droghasznalati és Egészségligyi
Felmérés arrél szamolt be, hogy
egyetlen év alatt 745 000 amerikai
hasznalt heroint.

e A heroinhoz kothetd tiladagolasos
halalesetek szama az Egyesiilt
Allamokban egy 12 hénapos
id6szakban meghaladta a 14 ooo-et.

* opioidok: gy(ijté6fogalom, amely magdban foglalja
a természetes 6piumot, valamint a természetes és

¥ . i
szintetikus 6 oplumszeru vegyiileteket is. J‘A Er r \
. f B T v 7] L
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‘A ~cheese heroin” elnevezésii keverék dsszetevai:

{ mexikéi fekete heroin (amelyet szine miatt
fekete katranynak neveznek) és recept nélkiil kaphato,
megfazas elleni gyégyszerek. Egy adag csupan

néhany dollarba keriil. A ,,cheese heroin” hasznaléi

kéziil mar kilencéves gyerekeket is kellett kérhazba
széllitani heroinelvonasra.

Aspeedball (vagy powerball) heroin és kokain, illetve
heroin és metamfetamin keveréke. Mivel a heroin
nyugtaté hatasi szer (depresszans), a kokain és a
metamfetamin pedig serkentészer (stimulans),
ezek kombinacidja életveszélyes ellentétes iranyi
hatasokat valt ki a szervezetben és az agyban.

Amikor a heroint fentanillal és kokainnal keverik,
az a super speedball.

——
O
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AMIT A DROGDILEREK
MONDANAK NEKED

mikor tizenéveseket egy legalizalnak annyi helyen”.
felmérés soran arrdl kérdeztek,
hogy miért kezdtek el drogozni,
55szazalékuk azt valaszolta, hogy a
barataik nyomasara tették. Mendk
és népszeriiek akartak lenni.
Adilerek tudjak ezt.

Adrogdilereket az elérhet6

pénz motivalja, és ezért barmit
mondhatnak neked, hogy megvedd a
drogot. Azt mondjak, hogy ,a heroin
barsonyosan simogat” és hogy ,ettdl
fogod magad a legjobban érezni”.

Baratként kozelitenek
hozzad, és felajanljak, hogy
~segitenek” neked ,valamivel,
:é === amimajd feldob”, vagy ,segit
ellazulni”. Azt mondjak,
hogy a drog ,segiteni fog
neked beilleszkedni”, vagy
~vagany leszel téle” és ,ha  Ismerd meg a tényeket a drogokrél!
veszélyes lenne, akkornem  Hozd meg a sajat dontéseidet!

Amig megkapjak a pénziiket,
adrogdilereket nem érdekli, hogy
adrogok tonkreteszik az életed. Oket
kizarélag a pénz érdekli. Volt dilerek
beismerték, hogy a veviiket csak
~sakkfiguraknak” tekintették.

Ao o iy o



Az igazsag
a drogok

drogok |ényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkentészerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatoként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
sziikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:

kozvetlen hatassal van az elmére. Eltorzithatja a
droghasznalé érzékelését azzal kapcsolatban, ami
korilotte torténik. EzErt a személy tettei furcsak,
észszerlitlenek, értelmetlenek, sét pusztitdéak
lehetnek.

3
4

20

rol

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
rovid tavi segitséget nydjthatnak a fajdalom
csillapitasaban, ezzel egyiitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
a tested miikodésében annak érdekében, hogy
a tested jobban mikodjon. Néha sziikség van
rajuk. Ett6l azonban még ugyanigy drogok:
serkentGszerként vagy nyugtatoként hatnak,

és tul sok bel6lik halaltis okozhat. Tehat, haa
gyogyszereket nem Gigy hasznélod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitoészerek.



Az igazi megoldas az,

hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem
kezdiink drogokat szedni. ¥
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MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Adrogokat megoldasnak tartjak,
mertvalamit meg akarnak valtoztatniaz ~ devégila drogok maguk lesznek a
életiikben. probléma.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok Barmilyen nehéz is szembenézni
mondtak arra a kérdésre, hogy miért a problémainkkal, a droghasznalat
kezdtek drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak,

mintaza probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
e unatkoztak tényeket, és eleve el sem kezdiink
e hogy felnéttnek latsszanak drogokat szedni.

o lazadniakartak

o kisérleteztek

e beakartakilleszkedni
o menekilnivagy lazitani akartak




Tobb millié ilyen fiizetet Rﬁﬁ“ﬁ
osztottunk mar ki avilagon, ‘
20-nal tobb nyelven.

mondjnem

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet
tudunk a hatasaikrdl, ezeket a flizeteket

AZlGAZSAG & IGAZSAG

naprakésszé tessziik, illetve Gjakat e Y szmﬁnﬁﬂs / FENTANILRU
allitunk ossze. b I '

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegelézési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:
A flizet készitéséhez hasznilt referencidkat megtaldlod a MondjNemetaDrogokra.hu/refs weboldalon.

FENYKEPEK: 5., 12. oldal: istock.com, Peeter Viisimaa; 6. oldal: istock.com, Stephanie Horrocks; 13. oldal: Stockxpert;
13. oldal: US Treasury Department, Bureau of Narcotics (heroinfiiggd); 15. oldal: Francesca Sorrenti jovoltdbdl



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Q Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,
az ecstasyrdl, a kokainrdl, a crack kokainrdl, a kristalymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
‘( ™ olvasé lehetdséget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,
latogass el a MondjNemetaDrogokra.hu oldalra >
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