


ojé em dia, ouve-se falar muito de drogas— na escola, nasruas,na <" e
Internet e na televisdo. Algumas coisas sao verdadeiras, outras n3o.

O que podera nao saber é que muito do que ouve falar sobre drogas vem,
na verdade, daqueles que as vendem. Ex-traficantes disseram que diziam
as pessoas qualquer coisa para as levar a comprar drogas.

Vocé precisa dos factos reais e da verdade sobre as drogas para poder
tomar uma decisao informada sobre estas. Foi por isso que preparamos
este folheto — parasi.

O seu feedback é importante para nés, por isso diga-nos o que pensa
sobre este folheto, Visite-nos em NaoAsDrogas.pt e envie-nos um
e-mail para info@drugfreeworld.org. ) |




heroma éuma droga |Iegal
¢ altamente viciante. Milhdes
de toxicodependentes por todo o
mundo s3o incapazes de superar
o impulso de a consumir todos os
dias—sabendo que enfrentardo os

horrores da abstinéncia se pararem.

A heroina, tal como o épioea
morfina, é feita a partir da resina
de plantas de papoila. O 6pio
lacteo, semelhante a uma seiva,
é primeiro removido da vagem

refinado para produZ|r‘ 3 o
morfina e transformados = = S &JR%
em heroina. :

A maior parte da heroina é
injetada, acrescentando riscos %
como contrair VIH ou SIDA, ;
hepatite B, hepatite Cou

outras infecoes, além

da dor do vicio.
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heroinaisolou-me

§ dorestodo
mundo. Os meus pais
expulsaram-me. Os
meus amigos e irmaos
nao me queriam
ver mais. i JFi
TOTALMENTE
SOZINHA."”
—Suzanne




AS ORIGENS D

heroina foi fabricada pela primeira vez

em 1898 pela empresa farmacéutica
alema Bayer. Foi originalmente comercializada
como um tratamento para a tuberculose e um
remédio para o vicio da morfina.

UM CIRCULO VICIOSO

Na década de 1850, o vicio do 6pio era um
grande problema nos Estados Unidos.

A “solucao” era substituir o 6pio por um
substituto menos potente e supostamente ndo
viciante—a morfina. No entanto, o vicio da
morfina tornou-se rapidamente um problema
ainda maior.

A HEROINA

Adroga substituta seguinte foi a heroina, que
acabou por serainda mais viciante do que

a morfina. Com o problema da heroina veio mais
um substituto “ndo viciante’—a droga agora
conhecida como metadona. Desenvolvida pela
primeira vez em 1937 por cientistas alemaes a
procura de um analgésico cirtrgico, a metadona
foi exportada para os EUA sob o nome comercial
de Dolophine em 1947. Renomeada metadona,
a droga estava logo a seramplamente usada
como um tratamento para o vicio de heroina.
Infelizmente, provou serainda mais viciante do
que a heroina.

Hoje emdia, a heroina continua a ser um
problema global. S6 nos Estados Unidos,
esta tira cerca de 20 vidas todos os dias.




o

heroina na sua forma mais pura é
um p6 fino e branco. No entanto,
muitas vezes aparece rosa-cinzento, castanho
aditivos usados
paradilui-la,
- cafeina. Porvezes,
« aheroinaderua

oupretodevidoa
QUIZS
" o L
--4 comoaclicarou
é misturada com

SPETO

o/
completamente, portanto, quando .,

injetados no corpo, podem P
obstruir os vasos sanguineos
que levam aos pulmaes, fins
ou cérebro. Isto, por i sb,
pode causar a infeciao

ouadestruiciode
drgaos vitais.

—

T S Os consumidores
estricnina” ou
nunca conseguem
outros venenos. o
.. saber qual é a forca real da
Estes aditivos 5
= . heroina que compram na

nao se dissolvem

¢ * estricnina: uma substdncia altamente téxica a base de plantas

6 usada em veneno de ratos. Pode ser fatal se for engolida ou
¥ respirada.
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rua, colocando-os em risco constante de uma
overdose.

A heroina pode ser injetada, fumada ou NOM ES D E RUA para a

snifada. A heroina podera inicialmente

: '
criar um falso sentido de extroversao e um ) F: By (‘ #
desempenho sexual aumentado. No entanto, [P ,\j 1 _

estes efeitos desvanecem-se rapidamente

e os consumidores muitas vezes procuram ® BigH o R
maiores quantidades da droga, procurando ® Brown Sugar :
uma pedrada que nunca mais voltarao a (Acicar Castanho)
sentir. e H
A heroina é altamente viciante. Mesmo : I(_:Iqe\';z?o i
consumi-la uma vez pode causar dnsias e Bomba \\
e abstinéncia dolorosa. A droga destroéi o Cicteoha 5 :
rapidamente o sistema imunitario. O uso o Vi
prolongado muitas vezes causa um declinio . Ps
fisico e mental severo e, tragicamente, a morte.
® Gold,

]



sdrogas equivalem a morte. Se nao se fizer nada para
sair, acaba-se por morrer. Ser um toxicodependente
é o mesmo que estar preso. No inicio, pensa que as drogas sao
suas amigas. Estas podem parecer que o ajudam a escapardas
coisas ou dos sentimentos que o incomodam. Mas em breve,
vera que se levanta de manha sé a pensar nas drogas.

“O seudia inteiro é passado a procurar ou a tomar drogas.
Fica pedrado durante toda a tarde. A noite, adormece com N

heroina. E vive apenas para isso. Esta numa prisdo. Bate ) o
com a cabeca contra a parede, sem parar, mas nao chega = '4 o™
aladonenhum. U FINAL, A SUA PRISAQ TURNA—SE v

0 SEU T1IMiLQ.” —Sabrina
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DA HEROINA

DANOS IMEDIATOS: A heroina provoca
uma sensagao intensa chamada rush, muitas
vezes acompanhada por uma sensacao de calor
na pele e boca seca. Os efeitos secundarios iniciais
podem incluir vdmitos ou comichao severa.

Depois da pedrada, os consumidores ficam
sonolentos durante horas, a medida que a
respiracao e o ritmo cardiaco diminuem.

Poucas horas depois de os efeitos das drogas
terem diminuido, o corpo do consumidor
mecard a ansiar por mais. Se nao conseguir
ter outra dose, comecard a experimentar
stinéncia. A abstinéncia inclui os

rtomas fisicos e mentais extremos que
experimentados se o corpo nao receber
vamente a dose seguinte de heroina. Estes

S EFEITOS DESTRUTIVOS

sintomas incluem inquietacao, dores nos 0ssos,
diarreia, vomitos e desconforto severo.

A pedrada inicial dura apenas alguns minutos,
mas, ao longo do tempo, os consumidores
precisam de doses maiores apenas para se
sentirem “normais”.

EFEITOS A CURTO PRAZO

Rush

Respiracao lenta

Funcionamento mental nublado
Nausea e vomitos

Sedacao (sonoléncia)

Hipotermia (temperatura corporal mais
baixa do que o normal)

o Comaou morte



EFENOS A& LONGO PRAZO

(\" s efeitos no corpo do consumo continuo
; j desta droga sio devastadores. InjecGes
frequentes podem causar veias obstruidas e

levar a infecao dos vasos sanguineos e valvulas

cardiacas. A tuberculose® pode resultar da
ma condicao geral do corpo. A artrite é outro

resultado a
"

longo prazo
dovicioda
heroina.

. *

Um elemento
doestilode
4+ vidadeum
toxicodependente

A abstinénciade
heroina é uma
experiéncia aterrorizante
que comega a torturar o
consumidor poucas horas
depois da altima dose.

de heroina é partilhar agulhas com outros
toxicodependentes — o que pode levar ao VIH,
SIDA ou outras infe¢oes contagiosas. Estima-se
que, das 35 000 novas infe¢ées de hepatite C2 (um
tipo especifico de doenca do figado) todos os anos
nos Estados Unidos, mais de 70 por cento sao de
consumidores de drogas que usam agulhas.

“As pessoas acreditam que a heroina
é fantastica, mas perdemos tudo:
0 emprego, 0s pais, 0s amigos,

a confianga, o nosso lar. Mentir

e roubar tornam-se um habito.
Ja n3o se respeita ninguém

nem nada.” — Pete

= _, "_\ J
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* tuberculose: uma doenca infeciosa que

afeta os pulmébes e outros 6rg&os



EFEITOS A LONGO PRAZO

o Dentes estragados

» Inflamacao das gengivas

* Obstipacao

o Suores frios

e Comichao

¢ Enfraquecimento do sistema
imunitario

e Coma

» Doencas respiratorias

» Enfraquecimento muscular,
paralisia parcial

Capacidade sexual

reduzida e impoténcia a I ?" " Abcessos
longo prazo nos homens \ . (feridascom
Perturbac6es menstruais ad pus) do uso
nas mulheres o deagulhas
Incapacidade de atingiro marcam
orgasmo (mulhere homem) ¢ 0 corpo deum
Perda de meméria e AR viciado de
desempenho intelectual " 16 anos
Introversao

Depressao

Puastulas na cara
Perda de apetite
Insénia

O CONSUMO DE HEROINA causa a destruicio fisica e mental.
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“VoU SO EXPERMENTAR UMk VEZ "

AVISO: MESMO UUMA (NICA b
UMA PESSO

;4 uitas pessoas usam heroina, pensando:
“Vou experimentar uma ou duas

vezes. Posso sempre parar” Mas aqueles que
comegam nesse caminho descobrem que é quase
impossivel voltar atras. Considere as palavras de
Sam, um viciado de 15 anos: “Quando chuta pela
primeira vez, é mais provavel que vomite e se
sinta repelido, mas em breve tentara de novo. Ira
agarrar-se a sicomo um amante obcecado. O rush
do efeito e a forma como querera mais, como se
estivesse a ser privado de ar—é

assim que se aprisionara.”

USE BE HERO} INA PUBE LEVAK
0A AD ViCHD.

A ameaca do vicio ndo é a pior consequéncia de
experimentar com heroina. OJim tinha 21 anos e
normalmente passava as noites a beber cerveja
com amigos. Ele ja tinha experimentado heroina,
por isso, quando os amigos |he ofereceram uma
linha para snifar, ele aceitou. Quinze minutos
apos ainalagio, ele desmaiou e depois entrou
em coma profundo, que durou mais de dois
meses. Hoje, ele esta confinado a uma cadeira
de rodas, incapaz de escrever e praticamente
incapaz de ler. Quaisquer que sejam os sonhos e
aspiracoes que ele teve no passado
desapareceram.



O ESTILO DA HEROINA . 5K

Igumas revistas e

tendéncias de moda
promoveram um estilo
“heroin chic™ pele palida,
olheiras profundas, bochechas

encovadas e extrema magreza.

Tal como as estrelas do rock
ajudaram a popularizaro

LSD durante a década de
1960, também alguns dos
designers de moda, fotégrafos
e publicitarios de hoje
influenciaram uma geracao

inteira de jovens ao retratar o
uso de heroinaemrevistase
videoclipes como algo elegantg .. -
e até mesmo desejavel. g -

Isto glamoriza 0 consumo
de heroina, ignorando as
realidades devastadoras. O
fotégrafo de moda Davide
Sorrenti (direita), cujo trabalho
era sinébnimo de “heroin chic”,
morreu tragicamente de
uma overdose de heroina
a0s 20 anos.



UmA ’QQTUAAAQ MUITO PERIGOSH

( s adolescentes muitas vezes comecam
j com substancias como cigarros ou

alcool. Na altura da graduagao do ensino
secundario, quase metade dos adolescentes tera
experimentado marijuana, que em tempos foi
erroneamente considerada como nao viciante.
Para alguns, isto leva-os a experimentar drogas
mais fortes e viciantes como a heroina.

Todos os adolescentes que fumam marijuana
hoje nao se tornarao toxicodependentes de
heroina amanha. Mas o perigo existe. E estudos a
longo prazo de estudantes do ensino secundario
mostram que poucos jovens usam outras drogas
sem primeiro terem experimentado marijuana.
Uma vez que uma pessoa desenvolve uma
tolerancia eja nio consegue obter o rush inicial
que procura, ela pode comecar a aumentar o
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consumo de drogas ou procurar algo mais forte.

VAMOS ENFRENTAK & REALIDADE
Os jovens de hoje tém uma grande probabilidade
de entrar em contacto com as drogas ilegais.

A sondagem Monitorizar o Futuro descobriu que
cerca de 27 por cento dos jovens entre 0s12 e 0s
17 anos nos EUA consumiram uma droga ilegal «
no ano passado. O consumo de marijuana entre B
jovens universitarios esta no ponto mais alto

de sempre, com quase metade a ter consumido
no ano passado. De acordo com o Gabinete das
Nacoes Unidas contra a Droga e o Crime, em 2019
estima-se que 31 milhGes de pessoas em todo

o mundo consumiram opiaceos, 6pio e heroina
no ano anterior.



NOVA CARA

DA HEROINA

imagem estereotipada de um

jovem viciado em heroina,
apatico, caido num beco sujo e escuro
no centro da cidade é obsoleta.
Hoje, muitos toxicodependentes de
heroina vivem nos seus 20 e poucos
anos fora de grandes areas urbanase
abusaram inicialmente de analgésicos
prescritos. Estudos mostram
consistentemente uma ligagao entre o
abuso de analgésicos prescritos (como
OxyContin) e o uso de heroina.

No inicio dos anos 2000, a heroina de
maior pureza tornou-se disponivel nas
ruas. Porque a heroina era mais barata
do que comprar comprimidos opiaceos,
muitos toxicodependentes mudaram
para a heroina. Nessa altura, emerge
outra tendéncia mortal: para aumentar
a poténcia da heroina, os traficantes
comecaram a adicionar fentanil —
uma mistura mortal que resultou num
aumento sem precedentes de mortes
por overdose.

15



=% mais parei. Em menos de uma semana, tlnha
ido de snifar heroina a chuta-la. Em menos de um més,
! estavaviciadaea gastar todo o meudinheiro. Vendi
tudo o que possuia e, por fim, tudo o que a minha mae
possuia. Em menos de um ano, tinha perdido tudo.

“VENDt O MELL CARRO, PERDE O
MEY EMPREGO, Filt EXPULSA
DA CASA DA MNhA MAE, TINHA
25 ()JJ 4: SE BIVIBAS NO xART A
Ut \rRtV TU evmanasruasdeCamden
Nova Jérsia. Menti, roubei, enganei.

“Fui violada, espancada, assaltada, roubada, presa,
sem-abrigo, doente e desesperada. Sabia que ninguém
poderia ter um estilo de vida assim durante muito
tempo, e sabia que a morte era iminente. Seja como for,
a morte era melhor do que uma vida como viciada.”

i —Alison




ESTATISTIC/

ff uase 62 milhdes de pessoas no
t_\ mundo consumiram opidceos* num
ano, metade das quais consumiu heroina
ou6pio.
e O Afeganistdo produz 85 por cento
do 6pio do mundo, alimentando um
mercado de heroina no valor estimado
de 55 mil milhGes de délares.

e A Sondagem Nacional sobre Uso
de Drogas e Satde informou que
num Gnico ano, 745 000 americanos
consumiram heroina.

e As mortes por overdose nos Estados
Unidos, envolvendo heroina,
totalizaram mais de 14 000 num
periodo de 12 meses.

* opidceos: um termo amplo que engloba o 6pio natural,
bem como substdncias semelhantes ao 6pio natural e
sintético
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S INTERNACIONAIS

Os opiaceos, incluindo a heroina,
estiveram envolvidos em trés de cada
quatro mortes por overdose de drogas na
Europa, de acordo com um relatério do
Observatério Europeu da Droga e

da Toxicodependéncia.

Nos Estados
Unidos, mais de
500 000 pessoas
estdo viciadas
em heroina.
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§ heroina “queijo” é uma mistura de heroina
&4 W A R mexicana black tar (chamada black tar devido
£ asua cor negra) e medicacgao para a constipacdao sem
receita médica. A droga custa apenas alguns délares
por dose. Os consumidores de heroina a partir dos nove
anos foram levados as salas de urgéncia dos hospitais
devido a abstinéncia de heroina.

Uma speedball (ou powerball) combina heroina e cocaina ou
heroina e metanfetamina. Como a heroina é um depressivo
e a cocaina e a metanfetamina sdo estimulantes, toma-las
cria um efeito potencialmente letal de atracio e repulsdo
no corpo e cérebro. A combinacao de heroina com
cocaina e fentanil é conhecida como superspeedball.
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0 QUE.0S TK

LHE DIRAC

"Fuando os adolescentes foram
*._\ entrevistados para descobrir
porque é que comecaram a consumir
drogas em primeiro lugar, 55 por cento
responderam que isso se devia a
pressao dos seus amigos. Eles
queriam ser fixes e populares.
Os traficantes sabem disto.

Eles irao aproximar-se de si
como amigo e oferecer-se para
-~ o“ajudar”com “algo parao
animar”. Adroga ira “ajuda-lo
aenquadrar-se” ou “a ser
fixe”.

FICANTES

Os traficantes de drogas, motivados pelo
dinheiro que fazem, dirdo qualquer coisa
para o levar a comprar as suas drogas.
Eles vao dizer-lhe que “a heroina é como
uma manta quente” ou que “a heroina
sera a melhor pedrada”.

Eles nao se importam se as drogas
arruinam avida, desde que lhe pague.
Tudo com que eles se importam é com
dinheiro. Os antigos traficantes admitem
que viam os compradores como “pedes
num jogo de xadrez”.

Obtenha os factos sobre as drogas. Tome
as suas decisoes.
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A Verdade
Sobre as Drogas

As drogas sdo essencialmente venenos. A
quantidade consumida determina o efeito.

Uma quantidade pequena atua como um
estimulante (acelera-0). Uma quantidade maior atua
como um sedativo (abranda-o). Uma quantidade
ainda maior envenena e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A Ginica coisa
que difere é a quantidade necessaria para alcangar
o efeito.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Estas podem distorcer a
percecdo do consumidor sobre o que esta a acontecer
asuavolta. Como resultado, as acoes da pessoa
poderio ser estranhas, irracionais, inapropriadas e
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até mesmo destrutivas.

As drogas bloqueiam todas as sensagdes, as
desejaveis e as indesejaveis. Embora proporcionem
ajuda a curto prazo no alivio da dor, estas também
eliminam a habilidade e o estado de alerta, e turvam
o raciocinio da pessoa.

Os medicamentos sdo drogas que se destinam a
acelerar, abrandar ou mudar algo no funcionamento
do corpo, tentando fazé-lo funcionar melhor. Por
vezes, estas s30 necessarias. Mas continuam a ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e em
excesso podem mata-lo. Por isso, se ndo consumir
medicamentos como devem ser consumidos, estes
podem ser tao perigosos como as drogas ilegais.



A verdadeira resposta

é obter os factos e

ndo consumir drogas ;
em primeirolugar. = W
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PORQUE E QUE AS PESSOAS CONSOMEM DROGAS?

As pessoas consomem drogas porque querem Eles pensam que as drogas sdo uma solucio.
mudar alguma coisa nas suas vidas. Mas, por fim, as drogas tornam-se o problema.
Aqui estdo algumas das razGes que os jovens Por mais dificil que seja enfrentar os seus
deram para consumir drogas: problemas, as consequéncias do consumo de

drogas sao sempre piores do que o problema
que se esta a tentar resolver com estas.
Averdadeira resposta é obter os factos e

e Paraaliviaro aborrecimento nao consumir drogas em primeiro lugar.

e Para parecer crescido

e Paraseencaixar
e Paraescaparourelaxar

e Paraserrebelde
e Paraexperimentar




AVJRDADE SOBREAS

Milhoes de exemplares de
folhetos como este foram
distribuidos a pessoas por todo
o mundo em mais de 20 linguas.
A medida que novas drogas aparecem nas |
ruas e mais informacao sobre os seus efeitos OCALNAY

. ) ) _ . A VERDADE SOBRE AS
é conhecida, os folhetos que existem sdo atualizados e
outros novos s3o criados.

Os folhetos sdo publicados pela Fundagio para um Mundo Sem
Drogas, uma organizagao sem fins lucrativos de beneficio ptblico
com sede em Los Angeles, Califérnia.

A fundacao fornece materiais educacionais, aconselhamento e coordenacido para a sua rede internacional
de prevencao de drogas. Esta trabalha com jovens, pais, educadores, organizagoes de voluntariado e
agéncias governamentais— qualquer pessoa com interesse em ajudar as pessoas a levar uma vida livre do
consumo de drogas.

REFERENCIAS:
Para as referéncias usadas para compilar este folheto, vd a NaoAsDrogas.pt/refs.

CREDITOS FOTOGRAFICOS: pdginas 5, 12: istock.com, Peeter Viisimaa; pdgina 6: istock.com, Stephanie Horrocks; pdgina 13: Stockxpert;
pdgina 13: Departamento da Tesouraria dos EUA, DivisGo de Narcéticos (dependentes de heroina); pdgina 15: cortesia de Francesca
Sorrenti



FACTOS QUE PRECISA DE SABER

Este folheto é um de uma série de publicagdes que aborda os factos
sobre a marijuana, alcool, fentanil, drogas sintéticas, Ecstasy, cocaina,
cocaina crack, metanfetamina em cristal e metanfetamina, inalantes,
heroina, LSD e 0 abuso de medicamentos prescritos. Armado com
esta informagao, o leitor pode tomar a decisao de viver umavida livre
de drogas.

Para fazer cursos online gratuitos ou para
se conectar com uma Filial do Mundo Sem
Drogas na sua area, va a NaoAsDrogas.pt }

Fundacao para um Mundo Sem Drogas
NaoAsDrogas.pt « info@drugfreeworld.org

+1 (888) 668-6378 « +1 (818) 952-5260 Leia aqui para fazer
o download deste folheto
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