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“"VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufortiden —i skolan, pa gatorna,
pa internet ochitv. En del av det ar sant, en del inte.

Vad du kanske inte vet ar att mycket av vad du hér om droger faktiskt
kommer fran dem som séljer dem. Tidigare langare har medgett att
de skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa dem att kpa droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om droger sa att du kan
fatta ett valgrundat beslut om dem. Det ar darfor vi har producerat
detta hafte —for dig.

Din feedback ar viktig for oss, sa latoss veta vad du tyckepom detta
hafte. Besdk oss pa nitet pa NejTillDroger.se och skicka e-pos till
. Jpss pa info@drugfreeworld.orgﬂ




HEROIN: V

H eroin dr en mycket A

* beroendeframkallande
illegal drog. Miljontals
missbrukare runtom i varlden
kan inte std emot suget att
anvinda detvarje dag—da de vet
att de kommer att fa fasansfulla
abstinensbesvar om de slutar.

Precis som opium och

morfin framstalls heroin av
saften fran vallmoblomman.
Mjolkaktigt, vaxtsaftliknande
opium avlagsnas forst fran
vallmoblommans frokapsel.

Detta opium foradlas fér att gora "’

",
R

foradlas ytterligare for
att gora heroin.

De flesta tar heroin genom
injektion, vilketinnebar
ytterligare risker som att
smittas av hiv eller aids,

hepatit B, hepatitCeller

andra infektioner
utover smartan av
beroendet.




E eroin avskarmade

+ mig fran resten av
varlden. Mina féraldrar
kastade ut mig. Mina
vanner och mina bréder
ville inte traffa mig
lingre. JAG VAR
HELT ENSAM.”
—Suzanne




HEROINETS UKRSPRUNG

H eroin tillverkades forst 1898 av det
* tyska likemedelsforetaget Bayer.
Det marknadsfordes ursprungligen som
en behandling for tuberkulos och ett
botemedel mot morfinberoende.

EN OND CIRKEL

Pa1850-talet var opiumberoende ett stort
problem i USA.”LGsningen” var att ersitta
opium med ett mindre potent och pastatt
icke-beroendeframkallande substitut —
morfin. Men morfinberoende blev snart ett
annu storre problem.

Nésta ersattningsdrog var heroin, som visade
sig vara annu mer beroendeframkallande

an morfin. Med heroinproblemet kom dnnu
ett”icke-beroendeframkallande” substitut —
drogen som nu ar kind som metadon. Metadon
utvecklades forst 1937 av tyska forskare som
letade efter ett kirurgiskt smartstillande
medel och exporterades till USA under
handelsnamnet Dolophine 1947. Drogen
doptes om till metadon och bérjade snart
anvandas i stor utstrackning som behandling
for heroinberoende. Tyvarr visade det sig vara
annu mer beroendeframkallande dn heroin.

Idag ar heroin fortfarande ett globalt problem.
Bara i USA orsakar det omkring 20 dédsfall
varje dag.
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H eroinisin renaste form ar ett fint vitt
* pulver. Men det ser ofta rosagratt,
brunteller svart ut pa grund av tillsatser

_ ‘ som anvands for att
\ J )
i

spada utdet,
som sockereller
¢ koffein. Ibland
blandas heroin
"« som siljs pa gatan
med stryknin®
ellerandra
gifter. Dessa
tillsatser l6ses

inte upp helt, sa nar de injiceras
i kroppen kan de tappadtill
blodkirlen som ledertill
lungorna, njurarna eller
hjarnan. Detta kan i sig
orsaka infektion eller
forstérelse av
vitala organ.

Anviandare
kan aldrig
veta den faktiska

styrkan pa heroinetde
képer pa gatan, vilket gor

~—

¢ * stryknin: ett mycket giftigt &mne fran véxtriket som anvénds i
6 rattgift. Det kan vara dédligt om det svéiljs eller andas in. I
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attde stindigt riskerar en 6verdos.

Heroin kan injiceras, rokas eller snortas.

Heroin kan till en bérjan skapa en falsk SLANGBETECKNINGAR for
kansla av utatvandhet och 6kad sexuell

formaga. Men dessa effekter forsvinner H RQ::\‘

snabbt, och anvandare vill ofta ta mer
avdrogen, ijakt pa ett rus som de aldrig

kommer att uppleva igen. ® BigH Y
oL ® Brown sugar :

I:|er0|n ar mycket beroendeframkallande. e H g
Aven om man bara anvander det en gang e Hell Dust R
kan det orsaka drogsug och smartsamma e Horse |
abstinenssymtom. Drogen bryter snabbt ® Junk
nerimmunfoérsvaret. Lingvarig anvindning * Nose Drops \
leder ofta till allvarlig fysisk och mental e Kabbe
nedgang och, tragiskt nog, déden. e Smack

® Thunder

® Hdst

® Jonk

]



D roger ar lika med doden. Om man inte gér nagot
®~* foratttasigurdet, slutar det med att man dor.
Attvara en drogmissbrukare dr att vara fangslad. |
bérjan tror man att droger ar ens vian. De kan verka
hjalpa en att fly fran saker eller kinslor som stor en.
Men snart vaknar man pa morgonen och tianker bara

padroger.
Hela dagen gar at till att skaffa eller ta droger. Man blir ﬂ

hog hela eftermiddagen. Pa kvillen tar man heroin , k-
for att kunna sova. Och det dr allt man lever fér. Man — ¥ _w
sitter i ett fingelse. Man slar huvudet mot en vagg, L]

oavbrutet, men man kommeringenstans. TiL.L SLUT
BLIK ENS FAN(?%LQE £NS GRAY.” —Sabrina
N = . v
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ROINETS DESTRUKTIVA
VERKNINGAK

OMEDELBAR SKADA: Heroin geren smarta i skelettet, diarré, krakningar och svar
intensiv kiansla som kallas en kick, ofta atféljd obehagskansla.

avvarm hud och muntorrhet. Inledande
biverkningar kan inkludera krakningar eller
svar klada.

Det forsta ruset varar bara ndgra minuter men
med tiden behover anviandarna storre doser
bara for att kinna sig "normala”.

Efter ruset bliranvandarna dasigaiflera VERKNING AR Pi& KORT SIKT
timmar nar deras andning och hjartfrekvens Kick ~

| saktar ner. Langsammare andning

Grumlad tankeformaga

Illamaende och kriakning

Dasighet

Hypotermi

(kroppstemperatur lagre an normalt)
o Komaellerdod

Inom nagra timmar efter att drogeffekterna har
avtagit borjar anvandarens kropp langta efter
er. Om personen inte far en till sil, kommer
n att borja uppleva abstinenssymtom.
ostinenssymtomen inkluderar de extrema
iska och mentala symtom som upplevs
kroppen inte far nasta dos heroin.

ssa symtom omfattar rastloshet, vark och

¥




ERKINGAR PA

\Jl erkningarna som dennadrog har

pa kroppen vid fortsatt anvandning

ar forodande. Upprepade injektioner

kan orsaka kollapsade vener och leda till

infektion i blodkarlen och hjartklaffarna.

Tuberkulos® kan bli féljden av kroppens

allmantdaliga
tillstand. Led-
inflammation
arettannat
resultatav
langvarigt

a¥ heroinmissbruk.
. &

Abstinenssymtom
efter
heroinanvandning ar
en fasansfull upplevelse,
som borjar tortera anviandare
bara ett par timmar efter den
sista silen.

LANG SIKT

En del av en heroinmissbrukares livsstil ar att
dela sprutor med andra missbrukare —vilket
kan leda till hiv, aids eller andra smittsamma
infektioner. Det uppskattas att av de 35 000
nya fallen av hepatit C2 (en specifik typ av
leversjukdom) varje ari USA, kommer 6ver
70 procent fran missbrukare som

anvander sprutor.

"Folk tror att heroin ar toppen,
men man forlorar allt: jobbet,
foraldrarna, vannerna,
sjalvfortroendet, sitt hem. Att
ljuga och stjala bliren vana.
Man respekterar inte langre
nagon eller négot" ™\
—Pete —

a‘ S o & N

* tuberkulos: en smittsam s;ukdom som

pdverkar lungorna och andra organ



VERKNING AR P& LANG S

» Daligatiander

¢ Inflammation i tandkottet

e Forstoppning

o Kallsvettning

o Klada

e Forsvagatimmunforsvar

o Koma

o Andningssjukdomar

¢ Muskelforsvagning, partiell
forlamning

» Minskad sexuell férmaga och
langvarig impotens hos min

Menstruationsrubbningar »

hos kvinnor xr Varbélder
Oférmaga att fa orgasm g' @ fran
(kvinnor och man) & o anvandning
Minnesférlust och nedsatt Py ~ " avnalarhar
intellektuell férmaga getten16-arig
Inatvindhet o missbrukare
Depression Al gropar i
Varblasor i ansiktet 3 huden éver
Aptitforlust hela kroppen

Somnléshet

HEROINMISSBRUK leder till fysisk och mental forstorelse.
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"IAG SkA BARA TESTA EN GANG.”

VARNING: AVEN EN ENDA DUS REROIN kAN F4
EN PERSON ATT BURJA PA VAGEN MOt BERVENDE.

' 4 anga experimenterar med heroin och

= ®-tanker: "Jag ska testa en eller tva ganger.
Jag kan alltid sluta.” Men de som bérjar pa den
vagen upptacker att det ar ndstan omojligt
attvandatillbaka. Tank pa orden fran Sam, en
15-arig missbrukare: "Nar man injicerar det for
forsta gangen kommer man troligen att spy
och kdnnasigacklad, men snart provar man
detigen. Det kommer att klamra sig fastvid en
som en besatt dlskare. Kicken fran injektionen
och sattet man vill ha mer, som om man inte
far luftattandas—det arsa det
kommer attfangaen”

Hotet om beroende ar inte den varsta
konsekvensen av att experimentera med
heroin.Jim var 21 &r gammal och brukade
tillbringa kvallarna med att dricka 6l med
vanner. Han hade redan experimenterat
med heroin, sa narvanner erbjod honom
en lina att snorta, tackade hanja. Femton
minuter efter att han hade inhalerat
svimmade han och hamnade i en djup koma
som varade i mer an tva manader. Idag ar
han rullstolsbunden, kan inte skriva och kan
knappt lasa. Alla drémmar och
ambitioner han en gang

* hade ar borta.



HEKOIN-LOOREN :

jissa tidningar och
modetrender har
marknadsfért en "heroin chic™-
look: blek hy, mérka ringar
under 6gonen, insjunkna kinder
och extrem smalhet.

Precis som rockstjarnor hjilpte
till att gora LSD populart
under1960-talet, har vissa

av dagens modedesigners,
fotografer och reklamfolk
paverkat en hel generation
ungdomar genom att

framstalla heroinanvandning i g™

tidningar och musikvideor somg :
moderiktigt och till och med & ...
efterstravansvart. W B

Detta glamoriserar fg
heroinanviandning och
ignorerar de forodande
verkligheterna.
Modefotografen Davide
Sorrenti (till héger), vars
arbete var synonymt med
"heroin chic”, dog tragiskt aven
heroindverdos vid 20 ars alder.
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onaringar borjar ofta med substanser
Tsom cigaretterelleralkohol. Innan de
har gatt ut gymnasiet har nastan hilften
av alla tonaringar provat marijuana, som
man tidigare felaktigt inte trodde var
beroendeframkallande. For vissa leder detta
till att man experimenterar med starkare, mer
beroendeframkallande droger som heroin.

Alla tonaringar som réker marijuana idag
kommer inte att bli heroinmissbrukare
imorgon. Men faran finns. Och
langtidsstudier av gymnasieelever visar att fa
unga manniskor anvinder andra droger utan
att férst ha provat marijuana. Nar en person
bygger upp en tolerans och inte langre nar
den ursprungliga kicken han ar ute efter, kan
han bérja 6ka droganvandningen eller leta
efter nagot starkare.

14

EN VALDIGT HAL UTFORS
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LAT 0SS INSE FAKTA
Unga manniskor idag har stor sannolikhet att
komma i kontakt med illegala droger.

Undersokningen Monitoring the

Future visade att omkring 27 procent av
ungdomarnaialderniztill17 ari USA hade
anvénten illegal drog under detsenaste .
aret. Marijuanamissbruk bland unga vuxna ™
i collegealdern ar hogre an nagonsin, och
nastan halften haranvant det under det
senaste aret. | en undersékning som gjordes
2019 av FN:s kontor for narkotikakontroll
och forebyggande av brott uppskattades

31 miljoner manniskor varlden 6ver ha
anvant opiater, opium och heroin under det
foregaende aret.



HEROINETS
NYA ANSIKTE

Den stereotypa bilden av en

L7 apatisk ung heroinmissbrukare
som ligger utslagen i en smutsig,
mork grand i en storstad ar
foraldrad. Idag ar manga
heroinmissbrukare i sen
20-arsalder, bor utanfor storstader
och borjade genom att missbruka
receptbelagda smartstillande
medel. Studier visar konsekvent
pa ett samband mellan missbruk
av receptbelagda smartstillande
medel (sdsom Oxycontin) och
anvandningen av heroin.

I boérjan av 2000-talet blev heroin
med hogre renhet tillgangligt

pa gatan. Eftersom heroin var
billigare an att képa opioidtabletter,
bytte manga missbrukare av
smartstillande medel till heroin. Vid
den tidpunkten dék en annan dodlig
trend upp: for att 6ka heroinets
styrka borjade langare tillsatta
fentanyl —en dédlig blandning som
ledde till en aldrig tidigare skadad
6kning av dédsfall pa grund av
overdoser.

15
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o % “Jaldrig. Inom en vecka hade jag gatt fran att
snorta heroin till att injicera det. Inom en manad var
jag beroende och holl pa att géra migav med alla
mina pengar.Jagsalde alltav virde som jag dgde
och till slut allt som min mamma agde. Inom ett ar
hadejag forloratallt.

JAG SALDE MIN BIL, FORLORADE
Mt JUBB, BLEY UTSLANGD FRAN
MIN MAMMAS RS, HADE 25 000
DULLAR t KREDITKORTSSKULDER och
bodde pa gatornai Camden, New Jersey. Jag ljog, jag
stal, jag lurade andra.

Jagvaldtogs, misshandlades, 6verfolls, ranades,
greps av polisen, var hemlos, sjuk och desperat. Jag
§ visste attingen kunde leva sa har sirskilt lange, och
. jagvisste attjag snart skulle d6. Om ndgot, sd var

2 ;ilen battre dn ett livsom knarkare.” — Alison




#\l astan 62 miljoner manniskor i

o % 5 5 s

¢ ¥ varldenanvande opioider® under
ettar, och hélften avdem anvinde
heroin eller opium.

e Afghanistan producerar 85 procent
av varldens opium, vilket driver
en heroinmarknad som ar vard
uppskattningsvis 55 miljarder dollar.

e Undersokningen National Survey on
Drug Use and Health rapporterade
att 745 ooo amerikaner anvinde
heroin under ettenda ar.

o Overdosdédsfall i USA som
involverade heroin uppgick till dver
14 000 under en 12-manadersperiod.

* opioider: en bred term som omfattar naturligt opium,
samt naturliga och syntetiska opiumliknande substanser

R
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RNATIONELL STATISTK

e Opioider, inklusive heroin, var
inblandade i tre av fyra dodsfall pa grund
av 6verdos av droger i Europa, enligt
en rapport fran Europeiska unionens
narkotikamyndighet.

e |USA ar mer an 500 000
personer beroende av
heroin.
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HEROM
| KOMBINERAT MED .

, heese heroin dr en blandning av mexikanskt
i, black tar-heroin (kallat black tar pa grund av
dess farg) och receptfria forkylningsmediciner.
Drogen kostar bara nagra dollar per dos.
Cheese heroin-anvandare sa unga som nio ar
har férts till akutmottagningar pa grund av
heroinabstinenssymtom.
En speedball (eller powerball) kombinerar heroin och
kokain eller heroin och metamfetamin. Eftersom
heroin dr ett lugnande medel och kokain och meth
ar stimulerande medel, skapar de en potentiellt
dodlig dragkampseffekt pa kroppen och hjarnan.
Kombinationen av heroin med kokain och fentanyl ar

kand som en super speedball.




,_,1&" GER Tii Dh.:

#\[ artonaringar fragades varfor de
bérjade anvinda droger, svarade
55 procent att det var pa grund av
tryck fran vanner. De ville vara coola
och populidra. Langare vet detta.

De kommer fram till dig som en
van och erbjuder sig att "hjalpa
dig” med "nagot som gor dig

glad”. Drogen kommer att
"hjalpa dig att passain”eller
"gora dig cool”.

Ao o

Langare, som motiveras av pengarna
de tjdnar, sager vad som helst for

att fa dig att kopa deras droger. De
kommer att saga att "heroin 4rsomen
varm filt” eller att "det blir det basta
ruset nagonsin”.

De bryr sig inte om drogerna forstor
ditt livsa lange de far betalt. Det enda
de bryrsig om ar pengar. Fore detta
langare erkidnner att de sag kopare
som "brickor i ett spel”.

Skaffa fakta om droger. Fatta dina
egna beslut.
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Sanningen

om droger

D roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot stérre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En dnnu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men manga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning avdet som hdander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

20

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slarde ut
formaga och vakenhet och grumlarens tankande.

Mediciner ar droger som dravsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att forsoka fa den

att fungera béttre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfér mycket kan déda en. S& om man inte
anvander mediciner sd som det ar meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga |6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.




Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

J

r

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som arintresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvénts for att sasmmanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: sidorna 5, 12: istock.com, Peeter Viisimag; sidan 6: istock.com, Stephanie Horrocks; sidan 13: Stockxpert; sidan 13: US Treasury
Department, Bureau of Narcotics (heroinmissbrukare); sidan 15: med tillstdnd av Francesca Sorrenti



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,

crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i
ditt omrade, ga till NejTillDroger.se

Stiftelsen for en Drogfri Varld
NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org
(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60
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Scanna har for att

<

ladda ner det har haftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



