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MIERT ALLITOTTUK OSSZE
EZT AFUZETET

ostanaban sok sz6 esik a drogokrél. Az iskolaban, az utcan, a neten és a
tévében. Van, amiigaz belGle, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos adatok nagy részét valéjaban
azoktdl halljuk, akik ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottak, hogy barmit
mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valodi tényeket és az igazsagot a drogokrdl, hogy tajékozott
dontést tudj hozni veliik kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt a fiizetet— neked.

Avéleményed fontos a szamunkra, ezért arra kértink, hogy tudasd veltink, mit
gondolsz a flizetrdl. Latogasd meg a weboldalunkat: MondjNemetaDrogokra.hu,
vagy irj e-mailt: info@drugfreeworld.org.




z inhalans sz6 olyan gazokra vagy mérgezo

anyagokra utal, amelyek szobahémérsékleten

parolognak, és amelyeket a bédultsag gyors
elérése érdekében belélegeznek.

E vegyiiletek kozé tartoznak az oldészerek, az
aeroszolos permet, a gazok és a nitritek (a vérnyomas
csokkentésére hasznalt vénykoteles gydgyszerek).

A National Poison Data System (az USA Orszagos
Méregadat-rendszere) szerintjelenleg koriilbelil

3400 kiillonb6zé termékkel élnek vissza inhalansként.

Ezek kozé tartoznak olyan hétkéznapi haztartasi és
ipari termékek, minta cipdlakk, a ragaszto, a benzin,
az ongyujtéfolyadék, a tejszinhabos aeroszolok, a
dinitrogén-oxid* (gynevezett kéjgdz vagy nevetdgaiz),
a festékszoro festék, a korrekciés folyadék, a
tisztit6folyadék, a filctollfolyadék, a festékhigitd és az
egyéb festékoldok.

Azinhalansok tébbsége az érzéstelenitékhoz

hasonl6 hatast fejt ki, vagyis lassitja a testfunkcidkat.

A kezdeti mamor és gatlasnélkiiliség utan almossag,
szédelgés és nyugtalansag kovetkezik be.

* dinitrogén-oxid: kéjgaz, nevetégaz. Erzéstelenit6ként hasznalt

| szintelen, édeskés illati gaz

AZ TNHALANSOK?

A vegyianyagok felszivodnak a tiid6
keresztiil a véraramba, és gyorsan eljut
az agyba, illetve mas szervekbe. Ez néh
visszafordithatatlan testi és szellemi
karosodast okozhat.

A hasznal6k a parolgd vegyi anyagot
kozvetleniil egy nyitott edénybdl
orron at beszippantjak, vagy egy
vegyi anyaggal atitatott rongybdl
belélegzik (szipuzds). Néhanyan
kozvetleniil az orrukba vagy

a szajukba spriccelik az anyagot,
vagy pedig a gallérjukra,
ruhaujjukra vagy mandzsettajukra
ontik, és idénként szagolgatjak.
A zacskozaskor a szerhasznal6 egy
papir- vagy nejlonzacskobél 1élegzi
be az anyagokat. A zart térben
folytatott zacskézas jelentésen
noveli a fulladas veszélyét.
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% benya ® higito ® popper R szipd

% bodonozés & hippi crack & racsizas R szipu

® csavarlazito R kéjgaz & ragasztod ® spray

K cséel *® kolniviz *® rush % technokol

® dezso ® lazulas 8 szegény ember ¥ ukran cip6fény
R géza R lufi fije ® zacsi

*® gracidin ® nevetbgaz & szifonpatron ® zacskéd

% granyo ® pepitazas X szipkd
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Fokozatosan jutottam el a ragaszt6

»¥ szipuzasatol a benzingdzon g
varazsgombaig, és ez17 éves ko ig
tartott. Ezutan kezdtem a kannabiszt.
Kannabiszra koltottem a pénzem, mindig
annyit vettem, amennyit csak tudtam. Aztan
elégidds lettem, hogy szérakozéhelyekre
jarjak, ahol elkezdtem amfetaminokat és
ecstasyt szedni.

Elkezdtem heroint hasznal6 emberekkel
télteni azid6t, és hamarosan énis egyre
inkabb hasznaltam, amig fiigg6é nem lettem.
Akkor még nem is gondoltam, mekkora kart
fog ez még okozni nekem... hogy egymas
utan fogom kapni a borténbiintetéseket,
lakasokat fogok kirabolni, lopni fogok a
csaladomtol. Az arengeteg fajdalom és
csal6das, amit okoztam, rosszabb volt, mint
amit az ellopott anyagi dolgok jelentettek.”
Dennis




_____minthaa

mikor negyedikes voltam, egy testemittlenne, de
»I \allitolagos baratom mutatta nem. Nehezen tudom
meg nekem az inhalansokat. ellatni a munkaima
Olyan fiatal voltam, és annyira és most mar tizenkét
nem volt siitnivalom, hogy éve egyediil élek. Kiviilrdl

elkezdtem benzint belélegezni, N ormélishak

és ezt egészen nyolcadikos ' s
koromig mindennap balok
csinaltam. Most nehezen / érdeklédést

mutatniandkirant,
és beszélgetni veliik,

tudom 6sszehangolnia
mozdulataimat, és

orakon at csak meglatszik, hogy eléggé 4 B
iilok, és bamulok / # azoldségek szintjén

alevegbbe / vagyok. Martorkig vagyok |

minden ezzel az élettel, ésinkabb A’

gondolat

o
meghalnék, mintsem hogy igy éljek /\)
nélkiil. Olyan,

tovabb, mert Gigy tiinik, mintha mar )
amugy is halottlennék.”—John - 4



zinhalansok I<ér05|’tjé|< A krénikus hasznalat
aszivet, a vesét, az agyat, izomsorvadashoz, csokkent
amajat, a csontvel6t és mas izomténushoz és a tiidd,
szerveket. valamintaz immunrendszer
% Az inhalansok oxigénhianyt karosodasahoz vezethet.
okoznak a testben, a szivet
pedig rendszertelen és
gyors dobogasra késztetik.
Karosithatjak az idegrostok
korili véddburkot, valamint az
agysejteketis.

% A szerhasznalénal fennall
annak kockazata, hogy ,hirtelen
halal” szindréma kovetkezik
be—azaz leall a szive.

Ez megtorténhet /

azelsé alkalommal,
8 A szerhasznaldk hanyingert, vagy aszazadik  gmd
/érzést, illetve hallas- latas-és  alkalommal.




REVID TAYU HATASOK:

é legtobb in halans kézvetleniil az idegrendszerre

az alkohol hatasahoz ha

% bodultsag,
zavarodottsa

% hail[uclhécnok
erzekcsaloda’

Rengetegegyeb]el nsége
hasznalata soran llletve wddel utana, példaul ezeket:

® 6sszefolyo eszéd
szedules vagy ¥ kiiitések az orr és a szaj

fejti ki tudatmodosit6 hatését. A szerhasznalé
masodperceken beliil bodultsagot és tovabbi,

Io reakciokat kezd érezni.
tapasztalhat mégaszer

% erds fejfajasok

koriil

¥ szipuzas kozben
bekovetkezé hirtelen
halal szindréma
(szivelégtelenség)

¥ epilepszias rohamok,

kéma, a levegbhiany

vagya 1égutak

‘miatti halal




\

¥U HATASOK.

Hosszii tavii hasznalék
tapasztalataj.

® izomgyengeség

¢ zavarodottsag

% koordinacios zavar

® maj- és vesekarosodas

% agykarosodas (az agyszovet elhalasa)
% cs6kkent emlékezéképesség,

- alacsonyabb intelligencia

% hallas- és lataskarosodas

% a csontveld karosodasa

® szivelégtelenségvagy azagy
elégtelen oxigénellatasa miatt
bekoévetkezd halal

¥ vérnyomas-ingadozas okozta
eszméletvesztés

zinhalansok tartos hasznalata

szamos komoly egészségiigyi

problémaval hozhaté kapcsolatba.
A ragaszt6- és a festékhigito-szipuzas
veseproblémakat okoz. A toluol* és mas
oldészerek szipuzasa majkarosodast oke

* toluol: erés, édeskés illatd, szintelen folyadék, al
ltalaban ipari oldészerként és lizemanyagként hasznalnak



4_Jolnap lesz a hatodik évforduléja,
“* ¥ lhogy a fiunk, Justin meghalt.
16 éves volt. Azért halt meg, mert
légfrissitot Iélegzett be, ami a
szipuzas egyik formaja. Ertelmetlen
halala mindenkit megrazott, aki
ismerte 6t. J6 tanulé volt, aki szerette
az életet, €s lelkesen élte. Sokakra
6szténzden hatott. Azéta is
sokszor gondolok arra:
vajon Justin élne-e még, ha
tudottvolnarola, milyen
kockazatnak teszi ki .
magat?”—Jackie °°

)
o




zinhalansok testi és lelki fligg&séget okozhatnak. A hasznalék
azinhalansok hasznélatanak folytatisara valé erds késztetésrdl
szamolnak be, kiilonésen tobb napig tarté folyamatos
hasznélat utan.

' ¢ Az inhalansokat hasznalé személyben gyakran tolerancia
alakul ki, ami aztjelenti, hogy tobb anyagra van sziiksége
az euféridhoz, és ez noveli a tdladagolas kockazatat.

Azinhalansok hasznalatat abbahagy6 rendszeres
szerhasznaldk altal tapasztalt elvonasi tiinetek kozé
tartozik a hanyinger, erGs izzadas, izomgorcs, fejfajas,
hidegrazas, nyugtalansag, remegés és hallucinalas.
Sulyos esetekben az elvonas rangbgorcsoket okozhat.

x‘_‘




NEMZETKOZI STATISZTINAK

Azinhaldnsok kabitészerként valé hasznalata olyan probléma, amely a
vilag szamos orszagat érinti.

% Az Egyesiilt Allamokban csupan egyetlen év alatt 2,4 millié
ember hasznalt valamilyen inhalans szert. A jelenlegi amerikai
nyolcadikosok kériilbeliil 6%-a szamolt be arrdl, hogy
inhalansokat hasznal.

3 Az orvosszakértéijelentések vizsgalata alapjan az
USA-ban évente tobb mint 500 halaleset
kotheté inhalalészerekhez.

-

% Azinhalansok kabitészerkéntvalé hasznalata a :
~ . d[ogfuggos.e’g egy!k leggyakoribb for[na]a an-1s évesek

k6z6tt Anglidban és Walesben. Becslések szerint a fiatalok .

3,5-10%-a legaldbb mar kisérletezett illékony old6szerekkel;

és15 000—30 000 fiatal jelenleg is hasznal ilyen szereket.-

% Az Egyesiilt Kiralysagban az inhalansokkal 6sszefiiggéshe
hozhaté halalesetek 39%-a az aldozat els6 probalkozasa atka
tortént.

12




Karacsiban: "
(Pakisztan) az
utcagyerekek
80—90%-a szipuzik
ragasztétvagy

oldészereket. A

3 Ausztralidban az inhaldnsfogyaszt6k 33%-a
gyakrabban fogyasztottilyen szereket, mint mas
drogokat—legalabb havonta egyszer.

3 A kilonb6z6 orszagokban az utcakon élé
gyerekek korében végzett, szerhasznalattal
kapcsolatos kutatasok azt mutatjak, hogy 47%-u
egész életében hasznaltinhalansokat. Kenyaban
az utcagyerekek mintegy 58%-a szamolt be arrdl,

22

hogy szipuzott az el6z6 egy hénapban.

3 Egy tanulmany tébb mint 22 0oo olyan esetet
vizsgalt, amelyeket a kérhazi siirgésségi
osztalyon inhalansmérgezéssel kezeltek, és
ez atanulmany azt talalta, hogy a paciensek
mintegy 10%-a intenziv osztalyra keriilt, tovabbi
8%-ukat pedig a pszichiatriara iranyitottak.

3 Az Eurdpai Iskolai Felmérés az Alkoholrél és
Mas Drogokrél (ESPAD) adatai szerint—amely
35 eurdpai orszag diakjaitél gytjt adatokat—a
tanulék 7,2%-a legalabb egyszer kiprébalt
marinhalansokat. A legmagasabb aranyt
Lettorszagban mérték (16%), majd Németorszag
és Horvatorszag kovetkezett (mindkett 15%).




;Hérom napig az egyik baratom

ingyen adott nekem ragasztét.
A negyedik napon mar pénztkért
érte. Addigra mar raszoktam, és pénzt
kellett adnom neki, hogy kapjak egy
tubus ragasztét. Mindennap tobb

/ tubusra is sziikségem volt.” — Marty

»




AZ TNHALANSOK
kiLoNBOZ0 FAITAL

amelyek szobahémérsékleten parolognak. Ezek kozé

tartoznak az olyan, konnyen beszerezhetd haztartasi és ipari

termékek, mint a festékhigiték, a benzin, a zsirtalaniték, a ragaszték,
a hibajavité festékek és a filctollfolyadékok.

- mint példaul a szérofestékek, dezodorok és hajlakkok, f6zéshez
hasznalt olajspray-k és textilapolé spray-k.
tobbek kozott orvosi célra hasznalt érzésteleniték (éter,
— kloroform és a kéjgdaz néven ismert dinitrogén-oxid), ongyijtdgaz,
propangaz, tejszinhabos flakonok hajtégaza és a h(itégépekben talalhatd
cseppfolydsitott gazok.

tartositoszerekben, bor- és cipbtisztitdkban, 1égfrissitkben stb.
talalhaté vegyiiletek. Féleg szexualis teljesitményfokozéként

hasznaljak 6ket, és popper néven ismertek.
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Vgﬁl azon kaptam magam, hogy beszélek ezekhez

» ¥ a»naftapalikhoz«[a hallucinaciékhoz], ahogy én
neveztem Sket. Egy nap épp szipuztam, és azt hittem,
hogy a baratom meghalt, mivel réla hallucinaltam.

Mar nemcsak a megjelené képek miatt szipuztam,
hanem a képzeletbeli »barataim«tarsasagaértis, akik
akkor kezdtek megjelenni szamomra, amikor szipuzni
kezdtem. Mar kériilbelil hét honapja kiiszkodom ezzel
a fiigg6séggel.” — Erin '

-
-
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LEGALISAK Az INHALANS QK7

araz Egyesiilt Allamok térvényeiben nem szerepelnek inhaldnsokra

vonatkozé szabalyozasok, az USA tobb allama korlatozza bizonyos

inhalalészerként is hasznalhato termékek eladasat kiskordaknak. Néhany.
allamban birsdgot vagy bortonbiintetést szabnak ki, illetve kotelezé kezelést
irnak elg inhalans vegyszerek eladasaért, terjesztéséért, hasznalataért és/vagy

birtoklasaért.

Néhany amerikai allamban léteznek torvények, amelyek tiltjak a kéjgaz élvezeti
célbél valé inhalalasat.

Nyugat-Ausztralia, Dél-Ausztralia, Victoria, Queensland és az Eszaki Teriilet

olyan torvényeket fogadott el, amelyek blinnek tekintik a termékek eladasat
barkinek, akir6l az eladé feltételezi, hogy inhalansként fogja hasznalni. A rendérok
atkutathatnak olyan személyeket, akiket megalapozottan azzal gyantsitanak, hogy
inhalalészert birtokolnak, és el is kobozhatjak azt téliik.

Anglidban és Walesben torvény tiltja a keresked6knek az illékony anyagok
eladasat, ha feltételezhetden szipuzasra és bodultsag elidézésére akarjak
hasznalni 6ket.
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AZ TNHALANSO

z 6kori kultarak Egyiptomban, Babilénidban (a mai Irak teriiletén
|étezett egykori birodalom), Indidban és Kindban g6zoket hasznaltak a
tudatallapot megvaltoztatasara, vagy vallasi szertartasok részeként.

Egyes kutatok szerint Delphoiban (az 6kori Gorogorszag egyik varosaban)
az Apollén-templom® papndi a szertartasaik sordn val6szin(leg egy
sziklarepedésbdl felszall6 gazokat |élegeztek be, hogy megvaltozott
tudatallapotba keriiljenek.

/5 Az1800-as évek elején a széles korben hasznalt érzéstelenitdk,
. példaul a dinitrogén-oxid, az éter és a kloroform gyakran
szolgaltak boditészerként is.

Adinitrogén-oxidra, amelyet Sir Humphry Davy brit tudés
népszerisitett, gy tekintettek, mint az alkohol olcsé
pétlékara.1799-ben dinitrogén-oxid partikat szervezett,
és a nevetdgaz nevet adta neki. Davy felfedezte a gaz

érzéstelenitd hatasait, és javasolta a mitéteknél torténé
hasznalatat, bar erre nem kertilt sor még egy fél évszazadig.

Az érzéstelenitbk élvezeti célokbdl torténé hasznalata
Eurépaban és az USA-ban a19. szazadban is folytatédott.

* A gorogok gy tartottdk, hogy Apoll6n isten az Apollén-templomban,
egy Osi szentélyben papnék kozvetitésével ad joslatokat.



Az1920-as években az éter
az alkohol potléka lett, és
az USA-ban a szesztilalom
idGszaka alatt rekreacios
drog volt.

- L ' Az1940-es években
EEETEREE  népszerlivé valtaz oldészerek
kabitészerkéntvalo
hasznalata, f6ként a benzin gézének szippantasa.

Az 1950-es években az USA-ban novekedett
azinhalansok hasznalatanak szama, és ekkoriban
széles korben elterjedt a kamaszok korében.

Az1960-as évekre a széles korben elterjedt
szipuzashoz tobbek kozott festék- és lakkhigitot,
koéromlakklemosét, cipdtisztitdszereket,
ongyujtéfolyadékot, szordfestéket és mas
anyagokatis hasznaltak.

Az elmult évtizedekben az inhalansok
visszaélésszer(i hasznalata vilagszerte komoly
problémava valta hajléktalan gyermekek korében,
tobbek kézott Dél-Azsiaban, Mexikéban, Kelet-
Eurépaban és Kenyaban. Az utcagyerekek arra
hasznaljak ezeket az inhalansokat, hogy tompitsak
az éhséget, a hideget és a kétségbeesést.

Abenzin és

a szorofestékek
szipuzasa gyakori
Kanada, Amerika,
Ausztralia,
Uj-zéland

és néhany ;
csendes-6ceani
szigettavoli
vidékein is.



Az igazsag
a drogok

drogok Iényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkent6szerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatéként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
szlikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:

kozvetlen hatdssal van az elmére. Eltorzithatja a
droghasznal6 érzékelését azzal kapcsolatban, ami
korilotte torténik. EzErt a személy tettei furcsak,
észszer(itlenek, értelmetlenek, s6t pusztitdak
lehetnek.

20

rol

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
rovid tavi segitséget nydjthatnak a fijjdalom
csillapitasaban, ezzel egytitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
atested miikodésében annak érdekében, hogy
atested jobban mikodjon. Néha sziikség van
rajuk. Ett6l azonban még ugyanigy drogok:
serkent8szerként vagy nyugtatéként hatnak,

és til sok beldliik halaltis okozhat. Tehat, haa
gyogyszereket nem Ggy hasznélod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitészerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem
kezdiink drogokat szedni.



MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Adrogokat megoldasnak tartjak,
mertvalamit meg akarnak valtoztatniaz ~ de végiil adrogok maguk lesznek a
életiikben. probléma.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok Barmilyen nehéz is szembenézni
mondtak arra a kérdésre, hogy miért a problémainkkal, a droghasznalat
kezdtek drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak,

mintaz a probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
unatkoztak tényeket, és eleve el sem kezdiink
hogy feln6ttnek latsszanak drogokat szedni.

o lazadniakartak

kisérleteztek

e beakartakilleszkedni
o menekilnivagy lazitani akartak




Tobb millié ilyen fiizetet
osztottunk markiavilagon,
20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet
tudunk a hatasaikrdl, ezeket a flizeteket
naprakésszé tessziik, illetve Gjakat
allitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegel6zési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:
A flizet készitéséhez haszndlt referenciakat megtalalod a mondjnemetadrogokra.hu/refs weboldalon.

FENYKEPEK: 4. oldal: BigStockPhoto (ragasztd); 7. oldal: Thomas Tamm; 8. oldal: Chadwick Meyers; 14. oldal: iStockphoto;
18. oldal: Talaria Enterprises



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,
azecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrdl, a kristalymetrdl és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,
latogass el a MondjNemetaDrogokra.hu oldalra

Foundation for a Drug-Free World
MondjNemetaDrogokra.hu « info@drugfreeworld.org
1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260
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