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VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufértiden —i skolan, pa gatorna, pa
internet och i tv. En del av det dr sant, en del inte.

Vad du kanske inte vet ar att mycket av vad du hér om droger faktiskt kommer
fran dem som siljer dem. Tidigare langare har medgett att de skulle ha sagt
vad som helst till folk for att fa dem att kopa droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om droger sa att du kan fatta ett
valgrundat beslut om dem. Det ar darfor vi har producerat detta hafte — for dig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om detta hifte.
Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.
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rdet inhalationsmedel syftar pa angorna fran
giftiga amnen som inhaleras for att snabbt
bli hog.

Dessa amnen inkluderar I6sningsmedel,
aerosolsprayer, gaser och nitriter (receptbelagda
lakemedel som anvands for att sinka blodtrycket).
Enligt National Poison Data System missbrukas
nuomkring 3 400 olika produkter som
inhalationsmedel. Dessa inkluderar vanliga hushalls-
och industriprodukter som skokram, lim, bensin,
tandvatska, spraygradde, dikvaveoxid* (kallas
whippets eller lustgas), sprayfarg, korrigeringsvitska,
rengoringsmedel, tuschpennor, thinner och
lacknafta.

De flesta inhalationsmedel fungerar som
bedévningsmedel, som saktar ner kroppens
funktioner. Efter ett inledande rus och forlust av
hamningar kommer dasighet, yrsel och agitation.

* dikvéaveoxid: en farglos gas med sotaktig lukt som anvinds
som bedévningsmedel

Kemikalierna absorberas genom lunge
ini blodomloppet och narsnabbt h]'éir‘
och andra organ. Detta kan ibland
orsaka permanent fysisk och psykisk
skada.

Anviandare andas in kemiska angor
direkt fran 6ppna behallare
(sniffning) eller andas in angor

fran trasor indrankta i kemikalier
(pa engelska huffing). Det hander
ocksa att folk sprejar amnen direkt
i nasan eller munnen, eller haller
kemikalier pa kragen, drmarna
eller manschetterna och sniffar
dem da och da. Vid bagging (ofta
kallad boffning pa svenska) andas
anvandaren in angor fran ett amne
som lagts i en pappers- eller
plastpase. Baggingi ett slutet
utrymme okar risken for kvavning
avsevart.
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® Boffning % Hardware *® Pearls ¥ Spray

® Ames ® Heart-on ¥ Poor Man’'s Pot ¥ Texas Shoeshine
® Amys ® Highball % Poppers ¥ Thrust

¥ AromaofMen ¥ Hippie Crack *® Quicksilver % Toilet Water

% Bolt ® Huff ¥ Rush ® Toncho

® Poppers ¢ Lustgas & Satan’s Secret ¥ Viagraina

¥ Bullet % Locker Room % Shoot the Bottle

% Bullet Bolt ® Medusa Breeze ¥ Whippets

% Buzz Bomb ¥ Moon Gas ¥ Snappers ¥ Whiteout

¥ Discorama %0z ¥ Snotballs
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; '_D etvar en stadig utveckling fran att
sniffa lim och sniffa gas tiljagiska

svampar som pagick tills jagvar17 ar.
Sedan bérjade jag med cannabis.Jag
lade ner pengar pa sa mycket cannabis )
somjag kunde fatagi. Sedan blevjag \\ h
gammal nog att komma in pa klubbar,
sa dir borjade jag med amfetamin och “‘
ecstasy.

Jag borjade hinga med folk som tog
heroin, och snart anvinde jag det mer och
mertillsjag blev beroende.Jag hadeingen
aning da om skadan det skulle orsaka

mig senare, attjag skulle avtjina detena
fangelsestraffet efter det andra, bryta mig
in i folks hus, stjila fran min familj. All
smarta och hjiartesorg somjag harorsakat
I varvarre an att stjila materiellasaker fran




ﬁiriag gickifyran blev

_Yjagintroducerad till
inhalationsmedel av en sa kallad
van. Eftersomjagvarsaungoch
inte visste bittre bérjade jag boffa
bensin varje dag inda fram
till attan. Mina motoriska
fardigheter ar till stor del
forstorda och jagsitteri
timtal och bara stirrar ut
i tomma intet utan

jobb ochjaghar
bottensam nui

somen gronsak.Jag

atttankaenenda artrott pa attlevasa

tanke. Det ar / ) héarochjagskulle hellre

somom min varadod an att fortsdtta \/ . Z@
kropp ar har leva mitt liv pa detta sitt, for det /\)
men attjag

verkar som omjagredan ardoéd
_intedrdet. iallafall.”—John . *




R PAVERKAR
NHALATIONSMEDEL KROPPENY,

thalationsmedel skadar forlust av horsel, syn eller

]

hjartat, njurarna, hjarnan, lukt. Kronisk anvandning kan y 1
levern, benmargen ochandra  leda till muskelfértvining,

organ. minskad muskeltonus

% Inhalationsmedel svilter och skador pa lungor och

kroppen pa syre och tvingar MGy S

hjartatattsla oregelbundet % Anvindare riskerar att

och snabbt. De k:in_ skada plotsligt dé av sniffning
det skyddande héljet eftersom deras hjirta /
runt nervtradar saval som slutar sl&. Detta :

hjarnceller. kan hinda forsta
gangen eller
hundrade
gangen.

\,

® Anvandare kan uppleva
il} de; nasblod och



VERKNINGAR PA KORT SIKT

z D e flesta inhalationsmedel inverkar direkt pa

n rsakar personlighetsforandringar.

Inom nagra sekunder upplever anvindaren
berusning och andra rea ktioner som liknar dem fran
alkohol. Det finns en rad fenomen som kan upplevas under
eller strax efteranva' ning, inklusive:

% Forsamratomdome

3 Medvetsloshet

3¢ Svar huvudvark

% Utslag runt nasan och
munnen

% Plotslig dod av sniffning
(G EL 1)

x Dod pa grund av

ning, epileptiska

* Sluddrigtal




YERKNINGAR PA LANG SIKT

Langtidsanvandare har

® Muskelsvaghet
% Desorientering
% Nedsatt koordinationsformaga
% Lever- och njurskador
% Hjarnskador (forlust av hjarnvavnad)
£y X‘F('jrséimrat minne, minskad
. intelligens
. % Horsel-och synforlust
% Skador pabenmairgen
% Dod pa grund av hjartsvikt eller
syrebristi hjarnan

% Blackouter orsakade av forandringar
i blodtrycket

ronisk anvandning av
inhalationsmedel har kopplats till

t antal allvarliga hialsoproblem.
Att sniffa lim och thinner orsakar
njurproblem. Att sniffa toluen® ‘_!

och andra l6sningsmedel orsakar
leverskador. y

* toluen: en farglés vitska med en stark, sétal
ofta anvands som industriellt [6sningsmedel och bransle



“Tmorgon ar det sex ar sedan var son
Justin dog. Hanvar16 ar. Han dog
av att ha andats in luftfraschare, ett
fall av missbruk av inhalationsmedel.
Hans meningslésa déd skakade om
allasom kande honom. Justin var
duktigi skolan och dlskade livet och
tog sig an det med entusiasm.
Hanvar en inspirationskilla
fér manga. Jag kommer
alltid att plagas av fragan
omJustjn skuIIe vara
med oss ldag om han
hade kant till riskerna
han tog.”—Jackie




AR TNHALATIONSMEDEL ,
BEROENDEFRAMKAL LANDE?

tthalationsmedel kan vara fysiskt och psykiskt
beroendeframkallande. Anvindare rapporterar en stark lust

att fortsatta anvanda inhalationsmedel, sarskilt efter fortsatt
anvandning under manga dagar.

En person som missbrukar inhalationsmedel bygger ofta upp
en tolerans, vilket innebar att personen behéver mer av
amnet for att bli hog, vilket 6kar risken for dverdos.

Missbrukare som upphér med inhalationsmedel
liderav abstinenssymtom som illamaende, kraftig
svettning, muskelkramp, huvudvark, frossbrytningar,
agitation, skakningar och hallucinationer. | allvarliga
fall kan abstinens orsaka konvulsioner.



INTERNATIONELL STATISTIK

Missbruk av inhalationsmedel ar ett problem som paverkar lander éver
hela varlden.

3¢ Bara under ett ar i USA anvande 2,4 miljoner manniskor nagon form
avinhalationsmedel minst en gang under det aret.

% Enligt forskning i obduktionsrapporter forekommer éver
500 dédsfall i USA varje ar som orsakats av
inhalationsmedel.

% Missbruk av inhalationsmedel ir en av de ;
vanligaste formerna av drogmissbruk i aldersgruppen
1115 ari England och Wales. Man uppskattar att 3,5-10 procen

‘ﬂ av unga manniskor atminstone har experimenterat med flyktig:
I16sningsmedel, och att 15 00030 000 ir nuvarande anvindare:

3¢ | Storbritannien intrdffade 39 procent av dédsfallen relate

i inhalationsmedel vid offrets forsta forsok. :

-

3 | Australien konsumerade 33 procent av anvindarna av inh:
dessa substanser oftare 4n andra droger—minst varje mana
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3¢ Forskning om missbruk av substanser bland
barn som lever pa gataniolika lander visar att

47 procent hade anvantinhalationsmedel nagon

gangi livet. Ungefar 58 procent av gatubarnenii
Kenya rapporterade att de sniffat lim under den
senaste manaden.

¥ | en studie av mer an 22 ooo fall av forgiftning
med inhalationsmedel som behandlades pa
akutmottagningar hamnade ungefir1o procent
av patienterna pa intensivvardsavdelningen
och ytterligare 8 procent remitterades till
psykiatriska avdelningar.

3¢ Enligt European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs, som samlar in data
fran elever i 35 europeiska lander, har
7,2 procent av eleverna provat
inhalationsmedel minst en gang. De lander
med den hogsta andelen elever som provat
inhalationsmedel var Lettland (16 procent),
Tyskland och Kroatien (15 procent vardera).

I Karachi,
Pakistan,
sniffar 8o

till 90 % av




Tredagarfickjaglim gratisaven
kompis. Fjarde dagen bad han mig
om pengar. Vid det laget hadejag
blivit beroende och var tvungen att ge
honom pengar forattfaen tublim.Jag
behévde flera tuber limvarjedag.”
7/ —Marty :




OLIKA TYPER AY
INHALAT TONSMEDEL

Inhalationsmedel kan delas ini fyra olika typer:

’ som férangas vid rumstemperatur. Dessa finns i manga
lattatkomliga hushalls- och industriprodukter sasom

thinner, avfettningsmedel, bensin, lim, korrigeringsvatska och vatska
i tuschpennor.

- som sprayfarger, deodorant- och harsprayer, vegetabiliska
oljesprayer for matlagning och textilskyddssprayer.

— inklusive medicinska bedévningsmedel (eter, kloroform och
dikvaveoxid, vanligtvis kallad lustgas), tindare med butan,

I propanflaskor, spraygradde och kylmedel.

kemiska féreningar som finns i konserveringsmedel,
laderrengéringsmedel, luftfraschare osv. De anvands framst for
att 6ka sexuell njutning och ar allmant kinda som poppers eller
snappers.




'\ 3ag kom faktiskt pa mig sjdlv med att prata med
7 vad jag kallar ‘gaskompisar’ [hallucinationer]. En
dag boffade jag och jag trodde att min van hade dott
eftersom hallucinationen av honom kom till mig. ’

Sa smaningom boffade jaginte bara for
synupplevelserna, utan for sillskapet jag fick av de
har latsasvannerna som kom till mig nirjag boérjade
boffa.Jag har kimpat med det hiar beroendeti i
ungefir sju manader nu.” — Erin /
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AR INHALATIONSMEDEL |4 GLIGA?

= ts att inhalationsmedel inte regleras i lagen om kontrollerade substanser
har 6ver ett dussin delstater i USA utfardat restriktioner angaende
forsaljning och distribution till minderariga av sarskilda produkter som
vanligtvis missbrukas som inhalationsmedel. Vissa delstater har infort boter,
fangelse eller obligatorisk behandling for forsaljning, distribution, anvandning
och/ellerinnehav av inhalationskemikalier.

Det finns ocksa lagar i vissa delstater i USA som forbjuder rekreationsinhalering av
lustgas.

Western Australia, South Australia, Victoria, Queensland och Northern Territory
har antagit lagar som gor det olagligt att sdlja produkter till nagon som saljaren
tror har till avsikt attinhalera dem. Polisen har ratt att visitera en person som man
rimligen tror ar i besittning av ett inhalationsmedel och beslagta det.

| England och Wales ar det olagligt for aterforséljare att salja flyktiga amnen till
nagon om det finns anledning att tro att de kommer att anvinda det férinhalation
och berusning.
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INHALATIONSMEDEL -

“orntida kulturer i Egypten, Babylonien (nuvarande Irak), Indien och
Kina anviande angor for att forandra medvetandet eller som en del
av religidsa ceremonier.

Enligt vissa forskare tros prastinnorna vid Apollontemplet™ i Delfi (en
stad i det antika Grekland) ha andats in gasangor for att férandra sitt
medvetandetillstand under sina ritualer.

{?onan av1800-talet anvandes vanliga bedévningsmedel som lustgas,
1/ eter och kloroform som berusningsmedel.

Lustgas betraktades som en billig ersattning for alkohol och
populariserades av den brittiske kemisten Sir Humphry
Davy. Han holl lustgasfester och myntade uttrycket
laughing gas1799. Davy konstaterade att den hade
bedévande verkningar och féreslog att den kunde
anvandas vid operationer, fast detta testades inte forran
ett halvt sekel senare.

Anvandningen av bedévningsmedel for néjes skull
fortsatte under hela1800-talet i Europa och USA.

* Grekerna trodde att guden Apollon gav profetior genom prastinnor
vid Apollontemplet, en forntida helgedom.



Pa1920-talet blev eteren
ersattning for alkohol och
var en rekreationsdrog under
forbudstiden i USA.

Pa1940-talet blev missbruk
av l6sningsmedel, framst
bensinsniffning, populart.

Missbruk avinhalationsmedel i USA 6kade pa
1950-talet och ar nu utbrett bland ungdomar.

Pa1960-talet sniffade man l6sningsmedel
i stor utstrackning, bland annat

produkter som thinner och lacknafta,
nagellacksborttagningsmedel, skokram,
tandvétska, sprayfarg och lim.

Under de senaste decennierna har missbruk

avinhalationsmedel blivit ett stort problem
bland hemldsa barn 6ver hela varlden, bland
annati Sydasien, Mexiko, Osteuropa och Kenya.
Gatubarn anvander dessa inhalationsmedel

for att dova smartan av hunger, kyla och
desperation.

Att sniffa gas och sprayfarg ar
ocksa vanligtiavlagsna
regioner i Kanada,
Amerika,
Australien,

Nya Zeeland och
nagra av Stillai
havets 6ar.




Sanningen

om droger

D roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot stérre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En dnnu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men ménga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning av det som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.
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Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slarde ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tinkande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller forandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att férséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfér mycket kan déda en. S om man inte
anvander mediciner sd som det &r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga l6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.



Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

22

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras OKAL

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften NN\ SViTETisun g
och nya skapas. SpapEn FENTAN

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som ar intresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvénts for att ssmmanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: sidan 4: BigStockPhoto (lim); sidan 7: Thomas Tamm; sidan 8: Chadwick Meyers; sidan 14: iStockphoto; sidan 18:
Talaria Enterprises



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingar i en serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma f "'ts; ot (@)

i kontakt med en Drogfri Virld-avdelning i irr»-é :tg #_EV Ww

ditt omrade, ga till NejTillDroger.se } o 4
o

Stiftelsen fér en Drogfri Virld L

oy
NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org § “i-i:;-:gf -:-'*';.:if?;
(+1) 888 668 63 78  (+1) 818 952 52 60 Scanna hir for att
ladda ner det hir hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



