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POR QUE SE PUBLICO
ESTE FOLLETO

I I oy en dia se oye hablar mucho de las drogas: enda
escuela, en la calle, en intagnety.en la television.
Algunas cosas’son ver Algunas no.

Lo que puede que no sepas es que gran parte de lo que oyes
sobre las drogas en realidad proviene de aquellos que las
venden. Los extraficantes han dicho que les habrian dicho
alas personas cualquier cosa para hacer que compraran
drogas.

Necesitas los hechos reales y la verdad sobre las drogas pa
poder tomar una decisién informada sobre ellas. Por ese
hemos preparado este folleto, para ti.

Tu opinién es importante para nosotros, asi que dinos
lo que piensas acerca de este folleto. Visitanos en
VidaSinDrogas.orgy envianos un correo electronico a
info@drugfreeworld.org.
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EI LS&una droga poderosa que altera la
mente que se vende ilegalmente. Sunombre
completo es dietilamina de acido lisérgico. El
LSD.sederiva del cornezuelo del centeno, que
infecta el centeno y otros granos.

La droga se fabrica en laboratorios ilegales,
principalmente en Estados Unidos. Se
produce en forma de cristal y se convierte
/ en un liquido para su distribucién. EI LSD
" notiene olorni colory tiene un sabor

" ligeramente amargo.

EI'LSD, también conocido como dcido, se
vende en pequenas tabletas (microdosis),
capsulas o laminas cuadradas de gelatina
(laminas de gelatina). A veces se pone en papel

EL LSD?

absorbente, que luego se divide en pequenos
cuadrados decorados con disefios

o caracteres de dibujos animados
(papel secante). Ocasionalmente, se
vende como un liquido. No importa
qué formatenga, el LSD lleva a los
usuarios al mismo lugar: una grave
desconexion de la realidad.

Los consumidores llaman a los
efectos del LSD un viaje, que
normalmente dura hasta 12 horas.
Cuando una experiencia con LSD
se vuelve negativa, se le conoce
como un mal viaje, un término
que describe la experiencia
aterradora.




NGMBRES CALLEJERGS

Acido

Acido Secante
Ajo

Alegria Azul
Amarillo Suave

Barman
Bicho
Cristaldela
Ventana

Diablos
Horoscopo
Liquido de
Bateria
Micropuntos
Neblina Parpura
Papel Secante
Pestanas
Planetas

Sellos

Soles

Superman
Terron de Azicar
Tripis

Zen




Alos 16 afos, me presentaron una droga de
la cual abusé por mas de tres afos: LSD. De
lo que no era consciente era del hecho de que el
LSD es el alucinégeno mas potente conocido por
el hombre.

“La droga venia en un pequefio trozo de papel no
mas grande que mi dedo indice llamado papel
secante. Quince minutos después de poner el
papel en milengua, todo mi cuerpo se calenté
y comencé a sudar.

“Algunas otras reacciones que experimenté
mientras consumia la droga incluian pupilas

dilatadas, nauseasy piel de gallina. Mientras o 2 oY,
estaba en el estado de euforia con el LSD, sentia éQUE ES UN GALUG lN@GEN@?

que habia una enorme distorsion tanto en mi Los alucinégenos son drogas que hacen que
mente como en mi cuerpo. Los cambios visuales, los consumidores veanimagenes, escuchen

asi como los cambios extremos en el estado de sonidos y sientan sensaciones que no existen.
animo, eran como un viaje extrafio y aterrador, Algunos alucinégenos también causan que los
uno en el que sentia que no tenia control sobre consumidores experimenten cambios de humor
mi mente y mi cuerpo”. —Edith repentinos e impredecibles.
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RIESGOS

Los efectos del LSD son impredecibles. Dependen
de la cantidad que se consuma, del estado de
animoy la personalidad de la personay del entorno
en el que se use la droga. Es unjuego de azar si
alguien tendra un estado de euforia acelerado o
distorsionado o un bajén severoy paranoico®.

Normalmente, los primeros efectos del LSD
comienzan de 30 a 90 minutos después de consumir
ladroga. A menudo, las pupilas se dilatan, la
temperatura corporal sube o baja, mientras que la
presién sanguineay el ritmo cardiaco aumentan.
Los consumidores también podrian sudar o sentir
escalofrios.

Otros efectos incluyen pérdida de apetito, insomnio,
sequedad bucal y temblores. Los consumidores
también a menudo experimentan cambios en

las percepciones visuales, quedando fijos en

la intensidad de ciertos colores y distorsiones
visuales.

Pueden ocurrir cambios extremos en el estado
de animo, desde una “dicha” desorientada hasta
un terror intenso. El peligro mas grande es que
los consumidores de LSD no pueden distinguir
loque esreal y lo que es causado por la droga.
Algunos consumidores de LSD sienten un intenso
sentimiento falso de iluminacién. No solo se
disocian de sus actividades habituales en la vida,
sino que también sienten el impulso de seguir
consumiendo mas de ladroga.

Otros consumidores sufren pensamientos
gravesy aterradores, pérdida de control, miedo
aenloquecer o miedo a la muerte. Un mal

viaje puede durar hasta12 horasy, una vez que
comienza, a menudo no hay nada que lo detenga.

* paranoico: extremo e irracionalmente sospechoso, desconfiado

o temeroso de otras personas sin evidencia ni justificacién



DELUSI6N ° ALUCINACIONES

Incluso una dosis moderada de LSD puede causar
delusiones intensasy alucinaciones visuales.

Los consumidores pueden ver objetos que se
distorsionan, cambiando de forma o tamafioy
experimentan cambios en el sonido, el colory el
tacto. Las sensaciones se pueden mezclar, como
escuchar colores o ver sonidos. Estos cambios
pueden asustary causar panico en el consumidor.

La toma de decisionesy el reconocimiento del
peligro también pueden llegar a deteriorarse. Un
consumidor de LSD podria salir por una ventana
- para “mirar mas de cerca” el suelo o parar para
admirar el ocaso, peligrosamente inconsciente
de que esta parado en medio de una concurrlda
interseccion.

Muchos consumidores de LSD experimentan
reviviscencia o una recurrencia de un viaje con
LSD, a menudo sin advertencia, mucho después
de tomar LSD.

Los malos viajes y las reviviscencias son solo
algunos de los riesgos del uso de LSD. EI LSD
también puede causar problemas mentales
duraderos como psicosis o depresién grave.
Desafortunadamente, algunas personas nunca
se recuperan de la locura inducida por el acido.

Debido a que el LSD se acumula en el cuerpo, los
consumidores desarrollan una toleranciaala
droga, necesitando dpsis cada vez mas altas para
lograr los mlsmos efeCtOS Esto aumenta el riesgo
deun mal viaje psicosis.




L6S EFECTES

EFECT6S FiSices EFECTOS MENTALES

« Pupilas dilatadas e Delusiones * Percepcion
« Temperatura corporal . Alutflpaaones visuales o dls_torswnad? dfe
mas alta o mas baja auditivas objetos, movimientos,
« Sudoracién, escalofrioso ~ * Unsentidoartificial de color, sonidos, tactoy la
piel de gallina EI..lforla..o certeza propiaimagen corporal
« Pérdida de apetito « Distorsion del sentido de'l consumidor
o TrEaeE del tiempoydela e Miedo a perder el control
« Bocareseca identidad propios o Ataques de panico
« Temblores e Percepci6nde e Reviviscencias o una
profundidad deteriorada recurrencia del viaje
e Percepcién de tiempo con LSD, amenudo sin
deteriorada advertencia, mucho
« Pensamientosy después de tomar LSD
sentimientosseverosy ~ * Depresi6n o psicosis
terrorificos graves
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empleoy me
nunca iba a sup
por las droga.

dos veces con un
de pastillas. Me so

mas medicamento:
y tranquilizantes, lo q
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Después de consumir

acido, me imaginaba que
habiamos chocado de frente
contra un camion de 18 ruedas
y nos habian matado. Podia
escuchar el chirrido del metal,
luego un silencio oscuro

y maligno. En ese punto
estaba aterrada, realmente
pensaba que estaibamos
muertas. Durante un afio,

no fui a ningidin cementerio

encontrar mi propia tumba”.
—Jenny

Para una persona bajo
los efectos del LSD, que a
menudo se toma en forma
de tableta (abajo), un
estado intensoy alterado se
transforma en disociacién

y desesperacién. A menudo
no hay forma de detener
los malos viajes, los cuales
pueden continuar hasta

12 horas.
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los 13 afios, tomé mi primer

tragoy poco después se me
present6 la marihuana. Luego
el LSD cay6 rapidamente en
mis manos y me volvi adicta,
comiéndomelo como caramelo.

“Una noche, durante una de mis
borracheras, me desmayéy me
desperté con sangre por toda la
caray vomito saliendo de mi boca.
Por algiin milagro, me desperté
y me limpié. Me meti en el auto, g
temblando, y conduje hastalacasa /"~
de mis padres. Me meti en lacama
con mi madrey lloré. )

“A los 21 anos, me inscribi en mi
primera rehabilitacion”.—Donna



LSD: UNA BREVE HiSTORidk

En 1938 en Basilea, Suiza, Albert Hofmann,
un quimico que trabajaba para Sandoz
Pharmaceuticals, sintetizé LSD por primera
vez mientras buscaba un estimulante para la

sangre. Sin embargo, sus efectos alucindgenos
no se conocieron hasta 1943, cuando Hofmann
accidentalmente ingirié un poco de LSD. Mas
tarde se encontré que una dosis oral de tan
solo 25 microgramos (igual en peso a unos
cuantos granos de sal) puede causar vividas
alucinaciones.

Debido a su similitud con una sustancia quimica
presente en el cerebroy a que sus efectos imitan
ciertos aspectos de la psicosis, el LSD fue usado
en experimentos por psiquiatras desde la década
de 1940 hasta la década de1960. Aunque los
investigadores no lograron descubrir ningtin

uso médico para la droga, las muestras gratuitas
suministradas por Sandoz Pharmaceuticals para
los experimentos se distribuyeron ampliamente,
lo que condujo a un amplio uso de la droga.



EI LSD fue popularizado en la
década de 1960 porindividuos
como el psicélogo Timothy Leary, |
quien alent6 a los estudiantes
estadounidenses a “Activatu
mente, conéctate y déjate
llevar”. Esto cre6 toda una
contracultura de abuso de
drogasy extendid la droga
desde Estados Unidos hasta
el Reino Unidoy el resto de
Europa.

Mientras que la
contracultura de los anos El psiclogo de Harvard,
60 usaba la droga para Timothy Leary, quien

escapar de los problemas zr°m°v'°.el o yotras
2 rogas psiquiatricas
de lasociedad, alucinantes, fue arrestado
y encarcelado por
crimenes relacionados con

las drogas.



rogramas de control mental
iatricos que se enfocanenel

tros alucinégenos crearon
racién de consumidores
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la comunidad occidental de inteligenciay

los militares la veian como un arma quimica
potencial. En 1951, estas organizaciones
comenzaron una serie de experimentos.
Investigadores estadounidenses sefnalaron
que el LSD “es capaz de hacer que grupos
enteros de personas, incluyendo las fuerzas
militares, sean indiferentes a su entornoy
situaciones, interfiriendo con la planificaciény
eljuicio e incluso creando aprensién, confusion
incontrolabley terror”.

Los experimentos sobre el posible uso del LSD
para cambiar las personalidades de los objetivos
deinteligenciay para controlar poblaciones
enteras continuaron hasta que Estados Unidos
prohibié oficialmente la droga en1967.

El uso de LSD disminuy6 en la década de1980
pero volvié a aumentar en la década de 1990,
siendo cada vez mas utilizado en clubes de baile
y fiestas raive toda la noche por adolescentesy
adultos jovenes.

de ansiedad y
rema. Después
rviaje con LSD,
a con frecuencia,
sta cuatro o cinco
semana durante
doprolongado.
8Z que consumia la
Dga, mentalmente, estaba
saliendo masy masdela
realidad. El efecto final fue
laincapacidad de sentirme
normal en mi propia piel”.
—Andrea




I LSD es ladroga alucinégena mas
poderosa. Puede ser hasta 200 veces més
fuerte que las setas alucinégenas.

Desde 1975, investigadores financiados

por el Instituto Nacional sobre el Abuso

de Drogas de EE. UU. han encuestado
anualmente a unos 15 000 estudiantes de
secundaria en todo el pais para determinar
tendencias en suusoy para medir las
actitudes y creencias de los estudiantes
sobre el abuso de drogas. Entre los
estudiantes de secundaria, el 11,3 por ciento
reportd haber consumido LSD al menos
una vez en suvida. Este nimero salté a un
maximo del 13,6 por ciento en 1997. Desde
el 2006, se ha mantenido en un 6 por ciento
o por debajo.

Un estudio de la Administracion de Abuso de
Sustanciasy Servicios de Salud Mental informé

que 30 millones de personas en EE. UU. con edades
de12 afios 0 mas han consumido LSD en sus vidas.
Alrededor de 2,5 millones de los encuestados habian
consumido la droga en el Gltimo afio, con mas de
660 000 consumiéndola por primera vez.

En Europa, hasta un 20 por ciento de las casi

50 000 personas encuestadas en todo el continente
informaron que habian consumido LSD en el dltimo
afo. Entre los que tenian entre 15y 24 afos, el
porcentaje de personas que habian consumido LSD
ensuvida superd el 1 por ciento en 17 paises (Austria,
Bulgaria, Croacia, Chequia, Dinamarca, Estonia,
Finlandia, Francia, Alemania, Hungria, Irlanda,
Letonia, Lituania, Paises Bajos, Noruega, Esloveniay
el Reino Unido).




Al
P
P@TEN@!A DEL LSD omencé a pasar el tiempo en clubes
La a8l icint b ena de striptease y casinos y me volvi muy
(que altera la mente) mas poderosa

promiscuo, visitando burdel tras burdel y
pronto me introdujeron a las drogas.

5000 veces mas “Perdi toda mi herenciaytlfve que
mudarme a una casa en ruinas, donde me
EILSD quedé por mas de un afio, perdiendo mi
es hasta negocio, convirtiéndome en un ladrény
5000 veces viendo morir a la gente.

mas fuerte ;
200 veces quela “Me arrestaron por intento de secuestroy

EILSD es 200 mescalina fui a prision.

a tent \ . . . .
i i : “Habia herido y perdido a todos los que me

alucinégenos | amabany me dieron la espalda.

“Terminé sin hogary en la calle, viviendo
y durmiendo en una caja de cartén junto
a la estacion [de tren], pidiendo dinero
y luchando por encontrar maneras de
conseguir mi siguiente comida”. —Fred

Hongos

Alucinégenos Mescalina *mescalina: un poderoso alucinégeno que se (7

encuentra principalmente en el cactus peyote




euando se encuesto a adolescentes para
averiguar por qué comenzaron a usar
drogas en primer lugar, el 55 por ciento
respondid que era debido a la presion de
sus amigos. Ellos querian ser genialesy
populares. Los traficantes lo saben.

Se acercaran a ticomo
un amigoy te ofreceran
“ayudarte” con “algo
que te haga sentir bien”.
La droga te “ayudara
aencajar” o “volverte
popular”.

18

Los traficantes de drogas, moti rel
dinero que ganan, diran cualquier cosa para
hacerte comprar sus drogas. Te diran que
tomar LSD “expandira tu mente”.

No les importa si las drogas arruinan tu
vida siemprey cuando les paguen. Lo Ginico
que lesimporta es el dinero.
Extraficantes admiten que veian a

los compradores como “peones en ‘
una partida de ajedrez”.

Obtén los hechos acerca de las drogas.
Toma tus propias decisiones.

Do

y.




En mi pequeio mundo de viajes comencé a ponerme
paranoico, sintiendo que mis amigos estaban conspirando
para hacer algo, tal vez incluso matarme. Pensé para mis
adentros: ‘Tengo que salir de aqui’.

“Corri al dormitorio de mi amigo, abri la ventana tan
ampliamente como se podia y sali de un salto. Por fortuna
para mi, mi amigo vivia en la planta baja. Corri a través de
un area boscosa hacia un puente. Podia sentir mi corazéon
comenzando a latir mas y mas rapido. Oi voces que me
decian que iba a tener un ataque al corazén y moriria.

“Este no fue el final. Afios mas tarde, estaba corriendoy,
de repente —bum— estaba teniendo reviviscencias del
momento en que estaba corriendo en mi viaje. Comencé a
tener un fuerte ataque de panico y oi esas mismas voces que
me decian que iba a tener un ataque al corazoén y moriria.

“Yo le diria a cualquiera que siquiera esté pensando en tomar
LSD que lo reconsidere”. —Brian



as drogas son esencialmente venenos.
La cantidad que se consume determina
su efecto.

Una pequefa cantidad actda como estimulante
(te acelera). Una cantidad mayor actia como un
sedante (te ralentiza). Una cantidad adn mayor
envenenay puede matar.

Esto es cierto de cualquier droga. Solo la cantidad
requerida para alcanzar el efecto varia.

Pero muchas drogas tienen otro riesgo: afectan
directamente a la mente. Pueden distorsionar la
percepcién del consumidor de qué esta ocurriendo
asualrededor. Como resultado, las acciones de

la persona pueden ser extrafas, irracionales,
inapropiadasy hasta destructivas.

Las drogas bloquean todas las sensaciones, las
deseables junto con las indeseables. Asi que,
aunque proporcionan ayuda a corto plazo para
aliviar el dolor, también acaban con la habilidad y
el estado de alertay nublan el juicio de alguien.

Los medicamentos son drogas que tienen la
intencion de acelerar, ralentizar o cambiar

algo acerca de la forma en que tu cuerpo esta
trabajando para tratar de hacer que funcione
mejor. Algunas veces son necesarios. Pero alin asf,
no dejan de ser drogas: acttian como estimulantes
osedantes y demasiado puede matarte. Asi que

si no usas los medicamentos como se deben usar,
pueden ser tan peligrosos como las drogas ilegales.



La verdadera respuesta
es obtener los hechos

y no tomar drogas en
primer lugar.




Las personas consumen drogas porque
quieren cambiaralgo en sus vidas.

Aqui estan algunas de las razones que la
gente joven ha dado para tomar drogas:

e Paraencajar

e Paraescaparo relajarse

e Paraaliviarel aburrimiento

e Para pareceradulto

e Pararebelarse

e Paraexperimentar

Creen que las drogas son una solucién. Pero al
final, las drogas se convierten en el problema.

Por dificil que sea afrontar los problemas

de uno, las consecuencias del consumo de
drogas siempre son peores que el problema
que uno esta tratando de resolver con ellas.
La verdadera respuesta es obtener los hechos
y no tomar drogas en primer lugar.




Millones de copias de folletos
como este hansido distribuidos
apersonas en todo el mundo,
en masde20idiomas.

A medida que aparecen nuevas drogas en

las callesy se conoce mas informacién sobre s et

sus efectos, los folletos existentes se actualizan y se crean - BROGAS
nuevos.

Los folletos son publicados por la Fundacién por Un Mundo
Libre de Drogas, una organizacién de beneficio ptblico sin fines
de lucro cuya sede se encuentra en Los Angeles, California.

La fundacién proporciona materiales educativos, asesoramiento y coordinacion para su red
internacional de prevencion de drogas. Trabaja con jévenes, padres, educadores, organizaciones de
voluntariadoy agencias gubernamentales; cualquiera que esté interesado en ayudar a las personas a
llevar unavida libre del abuso de drogas.

REFERENCIAS:
Para las referencias usadas para compilar este folleto, ingresa a VidaSinDrogas.org/refs.
CREDITOS DE FOTOS: pagina 5: DEA; pagina 12: La Fundacién Albert Hofmann; pagina13: DEA (Arresto de Timothy Leary)



Este folleto es uno en una serie de publicaciones que abarca los hechos
sobre la marihuana, el alcohol, el fentanilo, las drogas sintéticas, el
éxtasis, la cocaina, la cocaina crack, la metanfetamina de cristal y

la metanfetamina, los inhalantes, la heroina, el LSDy el abuso de
medicamentos recetados. Armado con esta informacién, el lector
puede tomar la decisién de vivir una vida libre de drogas.

Para hacer cursos gratuitos en linea o para
conectarte con una Filial de Un Mundo Libre
de Drogas entuarea,vea

Fundacion por Un Mundo Libre de Drogas 1

VidaSinDrogas.org « info@drugfreeworld.org & Hg

1 (888) 668-6378 « 1 (818) 952-5260 Escanea aqui para
descargar este folleto
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