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MIERT ALLITOTTUK
OSSZEEZT AFUZETET

M ostanaban sok sz6 esik a drogokrol Az iskolaban,
az utcan, a neten és a tévében.\/an, amifigaz beléle,

ésvan, ami

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos adatok nagy
részét valéjaban azoktél halljuk, akik ezeket aruljak: Volt
dilerek bevallottak, hogy barmit mondtak, hogy eladjak a
drogot.

Ismerned kell a valédi tényeket és az igazsagot a drogokrol,
hogy tajékozott dontést tudj hozni veliik kapcsolatban. Eze
készitettiik ezt a fiizetet — neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra kériink, hogy
tudasd veliink, mit gondolsz a fiizetrdl. Latogasd mega

weboldalunkat: mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt:
info@drugfreeworld.org.



LSD?

&M egy erGteljes, illegalisan diszitett itatéspapirra viszik fel, amelyet -
arusitott tudatmoédosité szer. A teljes azutan apro6 négyzetekre (bélyeg)

neve lizergsav-dietilamid. Az LSD-t az vagnak. El6fordul, hogy folyékony

»anyarozsbol” nyerik —ez egy gombaféle, formaban is kaphaté. Az LSD a

_ameély a rozsot és egyéb gabonaféléket megjelenési formajatdl fiiggetlenil
fert6zi meg. ugyanazt okozza a hasznaléjanak:
; azillet6 nagy mértékben elszakad
avalésagtol.

A szertillegalis laboratériumokban allitjak
el6, féként az Egyesiilt Allamokban.

Kristalyos formaban késziil, majd A fogyasztok az LSD hatasat
folyadékka alakitjak a terjesztéshez. Az utazasnak (trip) hivjak, amely

~_LSD-nek nincs szaga vagy szine, az ize jellemz6en akar12 éran atis
" pedig kesernyés. tarthat. Amikor a tapasztalat

negativ iranyt vesz, azt rossz
utazasnak (bad trip) nevezik
—ez a kifejezés a félelmetes,
rémalomszerii élménytira le.

Az LSD-t, amelynek egyik neve sav (acid,
eszid) arulhatjak apré gombocske vagy
tabletta (mikrodot) formaban, illetve
kapszula vagy zselatinkocka formajaban.
Néha mintakkal vagy rajzfilmfigurakkal
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SZLENG NEYVE]

acid konyv sav
bélyeg lecso tapéta
bélyeg-album leves treff
copi nyali triko
csiriz nyaloka trip
eszid papir tripcsi
Hofi plakat triikk
Isten posta utazas

képeslap postas




izenhat éves koromban mutattak
» A meg nekem azt a kabitészert, amelyet
aztan tébb mint harom évig hasznaltam —
az LSD-t. Annak azonban akkor nem voltam
tudatiban, hogy az LSD az ember altal ismert
legerdésebb hallucinogén anyag.

A drog egy apré papirdarabon volt, amely
nem volt nagyobb a mutatéujjam kérménél,
és a neve bélyeg. Tizenot perccel azutan, hogy
a nyelvemre tettem a papirt, az egész testem
felforrésodott, és elkezdtem izzadni.

A drog hatasa alatt mas reakcidkat is
tapasztaltam: kitagultak a pupilldim,

hanyingerem lett és libab6rés lettem. Az LSD eMi Q&z’ H@@‘Y H@ALLUGiN@@éN?

hatasa alatt mind testileg, mind szellemileg A hallfic M5 riaRolvan drozok Simsiral
hihetetlen torzulast éreztem. A lataisomban P & Al
hatasara a felhasznalé képeket lat, hangokat

esa hangulatom ban e hall, és olyan érzeteket érez, amelyek nem
valtozasok valami furcsa, félelmetes utazasra 9 iy albald;
2 P léteznek. Néhany hallucinogén azt is okozza,
hasonlitottak, amelynek soran gy éreztem, N A
hogy a hasznal6 varatlan és kiszamithatatlan

hogy képtelen vagyok iranyitani azelmém és . ;
atestem” — Edith hangulatingadozasokat tapasztal.
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VESZELYE]

z LSD hatasai megjodsolhatatlanok.

Az eredmény a beszedett mennyiségtdl,
a személy hangulatatdl és személyiségétél,
sOtadrog hasznalatanak helyszinétdl is fiigg.
Teljesen bizonytalan, hogy a személynek
hajszolt, eltorzult feldobottsagban vagy stlyos

paranoiaban® lesz-e része.

Az LSD els6 hatasai altalaban a drog bevétele
utan fél-masfél 6raval kezd6dnek. Gyakran
el6fordul, hogy a pupillak kitagulnak,

a testh6mérséklet megemelkedik vagy
lecs6kken, és kézben a vérnyomas és a
pulzusszam is novekszik. A hasznalé izzadast
vagy hidegrazast is tapasztalhat.

Az egyéb hatasok kozé tartozik az étvagytalansag,
azalmatlansag, a szajszarazsag és a remegés.

A hasznal6 gyakran tapasztal valtozasokat a
vizualis érzékelésében is, intenziv szineket lat,

amelyekrdl nem tudja levenni a figyelmét, illetve
vizualis torzulasokat tapasztalhat.

Szélséséges hangulatvaltozasok fordulhatnak el
—afélig 6ntudatlan eksztazistdl az elhatalmasodé
rettegésig. A legnagyobb veszély az, hogy az
LSD-t hasznal6k nem tudjak megkiilonboztetni,
mi avaldsag és miaz, amita drog okoz. Néhany
LSD-hasznalénak olyan hamis, de rendkiviil er6s
érzése tamad, hogy valamiféle megvilagosodast
él at. Nemcsak visszahtzédnak az életiik szokasos
tevékenységeitél, hanem késztetést éreznek arra
is, hogy tovabb szedjék a drogot.

Masokat stlyos, rémiszté gondolatok kinoznak,
elvesztik az 6nuralmukat, és attdl rettegnek, hogy
megoriilnek vagy meghalnak. Egy bad trip (rossz
utazas) akar1z2 6ran atis eltarthat, és ha egyszer
elkezdédik, gyakran lehetetlen megallitani.

* paranoid: rendkiviili médon és indokolatlanul gyanakvé és
bizalmatlan mas emberekkel szemben, illetve bizonyiték
vagy ok nélkiil fél tliik



ERZEKCSALODASEK:
ES HALLUCINACi6K

Még egy mérsékelt adagnyi LSD is intenziv
tévképzeteket és vizualis hallucinaciékat
okozhat. A hasznal6 azt tapasztalhatja, hogy
eltorzulnak a targyak, valtozik az alakjuk vagy

a méretiik, és megvaltozik szamara a hangok, a
szinek és a tapintas érzékelése. Az érzékelések
osszekeveredhetnek, a személy példaul hallja a
szineketvagy latja a hangokat. Ezek a valtozasok
sokszor félelmetesek lehetnek, és ahhoz
vezethetnek, hogy a hasznalé panikba esik.

A dontéshozatalra valé képesség és a veszély
felismerésének képessége is sériilhet.
El6fordulhat, hogy az LSD-t hasznald személy
kiugrik az ablakon, hogy ,kézelebbrdl
megnézze” a foldet, vagy megill, hogy
gyonyorkod)on anaplementében, és

o

veszélyes madon nincs tudataban annak, hogy
egy forgalmas keresztez6dés kozepén all.

Az LSD-t hasznalok koziil sokan tapasztalnak
~flashbacket”, azaz az LSD-utazas Gjboli
megjelenését, amely gyakran minden elGjel
nélkil, hosszt idével az LSD beszedése utan
jelentkezik.

A rossz utazasok és a flashbackek az LSD
hasznalataval jar6 kockazatnak csak egy
részétjelentik. Az LSD hosszan tarté mentalis
problémakat is okozhat, példaul pszichézist
vagy stlyos depressziét. Sajnos vannak, akik
soha nem épiilnek fel az LSD okozta &riiletbdl.

Mivel az LSD felhalmozédik a szervezetben,
a hasznaldk toleranciat alakitanak ki a drog
irant, és egyre nagyobb adagokra van sziikségiik




HATASAI

TESTi HATASOK:

o kitagult pupilla

e anormalisnal
magasabb vagy
alacsonyabb
testh6mérséklet

e izzadas vagy hidegrazas
vagy libabor

o étvagytalansag

o almatlansag

e szajszarazsag

e remegés

SZELLEMi HATASOK

o érzékcsalédas

o latasivagy hallasi
hallucinaciék

o afeldobottsagés
a magabiztossag hamis
érzete

o azid6érzék és az ontudat
torzulasa

o amélység érzékelésének
romlasa
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o azidéérzék romlasa
o rémisztd gondolatok és
érzések

atargyak torz érzékelése;
amozgas, a szinek,
ahangok, a tapintas és
aszemély sajat testének
torz érzékelése

az 6nkontroll
elvesztésétol valo félelem
panikrohamok

e flashback (az LSD-utazas

tjbéli megjelenése),
amely gyakran
varatlanul, hossziid6vel
az LSD beszedése utan
jelentkezik

sulyos depresszio vagy
pszichézis

—
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tiladagolassal. Pszi
feliigyelete ala ke
t6bb drogo —ant
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Miutén beszedtem

az LSD-t, azt

hittem, hogy frontalisan
titkéztiink egy kamionnal,
és mindannyian
meghaltunk. Hallottam

a fém csikorgasat, majd
halalos csond lett. Nagyon
megrémiiltem, mert
tényleg azt hittem, hogy
meghaltunk... Egy teljes
évig nem voltam hajlandé
bemenni egy temetGbe
sem, mert attdl féltem,
hogy megtalalom a sajat
sirom.” —Jenny

A gyakran bélyeg
formaban (lenn) bevett
LSD hatasara beallé
intenziv, megvaltozott
tudatallapotot késébb
személyiségzavar és
kétségbeesés valtja
fel. Gyakran lehetetlen
kikeriilni egy ,,rossz
utazasbél”, amely akar
12 éran keresztiil is tarthat.
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qizenhérom éves koromban

ittam el6sz6r, majd hamarosan
megismertem a marihuanat is. Nem
sokkal ezutan talalkoztam az LSD-vel,
és filggdvé valtam téle — igy ettem,
mint a cukrot.

7
|

Az egyik éjjel, amikor épp be voltam
tépve, teljesen elsotétiilt el6ttem
avilag, majd arra ébredtem, hogy
tiszta vér az arcom, és éppen hanyok.
Valami csoda folytan 6sszeszedtem
magam és megmosakodtam.
Remegve beszalltam a kocsimba, és
hazamentem a sziileimhez. Bebu]tam e
az agyba azanyam mellé, és csak ¥
sirtam. /

Huszonegy éves koromra mar az elsé
leszoktat6 programomon voltam.”
—Donna



AZ L1SD R6YViD TORTENETE

Is6 alkalommal 1938-ban, a svajci

Bazelben Albert Hofmann, a Sandoz
gyogyszergyar vegyésze allitotta el6 az LSD-t,
mikdzben vérkeringés-serkentd szerek

utan kutatott. A szer hallucinogén hatasai
azonban egészen 1943-ig ismeretlenek
voltak, amikor is Hofmann véletleniil lenyelt
egy kevés LSD-t. Kés6bb felismerték, hogy
csupan 25 mikrogramm (ami néhany szem s6
mennyiségének felel meg), szajon at bevitt
LSD képes élénk hallucinaciékat kivaltani.

Mivel az LSD hasonlit az agyban talalhat6
egyik anyaghoz, és az altala kivaltott hatasok
a pszichoézis bizonyos formaira emlékeztetnek,
az1940-es, 50-es és 60-as években
pszichiaterek hasznaltak kisérleti célokra.
Noha a kutaték semmilyen orvosi célra nem
talaltak alkalmasnak ezt a drogot, a Sandoz
gyogyszergyarbol szarmazo, kisérletekhez
kiild6tt ingyenes mintakat széles korben
terjesztették, ami oda vezetett, hogy sokan
elkezdték hasznalni ezt a drogot.



Az LSD-t olyan személyek
népszerdsitették az1960-as 2
években, mint Timothy Leary |
pszicholégus, aki arra biztatta
az amerikai diakokat, hogy
sinduljanak be, hangolédjanak
ra, és kapcsol6djanak ki”.
Ez egy droghasznalaton
alapulé ellenkultarat
teremtett, és atjuttatta
adrogot Amerikabél =R L 1
Nagy-Britanniaba, valamint ; e & ‘.}i -
Eurdpa tobbi részébe. G -

Mig a 60-as évek

ellenkultiraja a drogot I Eean harvardi

pszicholégust, aki az LSD-t

arra hasznalta, ésegyéb tudatmédosito
hogy el menekﬁljén pﬁzichiésri?.i szereket

5 . népszeriisitette,
atarsadalom prOblemal kabitészerrel 6sszefiiggésbe

hozhat6 biintettei miatt
letart6ztattak, és bortonbe

zartak.



szichiatriai elmekontroll-
amok, amelyek az LSD-re
hallucinogén anyagokra
, egy egész generaciot
ttak ezzel a droggal.
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eldl, a nyugati hirszerzd szervek és a katonasag
lehetséges vegyi fegyverként tekintett ra.
1951-ben ezek a szervezetek kisérletezni
kezdtek vele. Amerikai kutatdk azt figyelték
meg, hogy az LSD ,képes egész csoportokat,
példaul katonai alakulatokat k6zényossé

tenni a kérnyezetiik és az ket koriilvevd
helyzetirant; képes befolyasolni tervezési

és itéletalkotasi képességiiket; s6t akar
nyugtalansagot, kontrollalhatatlan ziirzavart és
rettegést is kelthet a soraik k6zott”.

Az LSD hirszerzési célpontokra gyakorolt
esetleges személyiségmaodosito hatasaval,
valamint egész népcsoportok befolyasolasaval
kapcsolatos kisérletek egészen 1967-ig
tartottak, amikor az Egyesiilt Allamok
hivatalosan betiltotta ezt a drogot.

Az LSD hasznalata az1980-as években csokkent,
de az1990-es években ismét elterjedt, foként az
idGsebb tizenévesek és fiatal feln6ttek korében,
kiilonosen szérakozéhelyeken és az egész
éjszakas rave-partikon.

znalata utan

avalésagtél. Végiil teljesen
képtelenné valtam arra, hogy
jol érezzem magam a sajat
bérémben.”— Andrea

»




z LSD a leger6sebb hallucinogén drog.
Akar 200-szor er6sebb lehet, mint a
hallucinogén gombak.

1975 6ta az USA-ban a Kabitdszerekkel
valé Visszaélés Orszagos Kutatbintézete
altal finanszirozott kutatasok soran
évente orszagos szinten majdnem

15 000 végzGs kdzépiskolast kérdeznek
meg, hogy kideritsék a droghasznalat
iranyzatait, tovabba hogy felmérjék
adiakok hozzaallasat és elképzeléseit
adroghasznalattal kapcsolatban. A végzGs
kozépiskolasok11,3%-a szamolt be arrél,
hogy életében legalabb mar egyszer hasznalt
LSD-t. Eza szdm1997-ben 13,6%-ra ugrott.
2006 6ta 6% volt, vagy az alatt maradt.

Az Egyesiilt Allamokban a SAMHSA
(Substance Abuse and Mental Health

Services Administration = A Szerekkel Valé
Visszaélés és a Mentalis Egészségiigy Hatosaga)
altal végzett felmérés szerint 30 millié 12 évesnél
id6sebb személy hasznalt mar LSD-t az élete
soran. A felmérésben részt vevik koziil koriilbeliil
2,5 milliéan hasznaltak a szert az elmult egy évben,
és tobb mint 660 ezren most prébaltak ki elszor.

Eurépaban csaknem 50 000 ember bevonasaval
késziilt egy felmérés, és a megkérdezettek nem
kevesebb mint 20%-a arrél szamolt be, hogy az
elmult egy évben fogyasztott LSD-t. Egy 17 orszagban
végzett felmérés szerint a15—24 évesek kérében
azoknak az aranya, akik életiik soran mar hasznaltak
LSD-t, meghaladta az1%-ot (a felmérésben részt
vevd orszagok: Ausztria, Bulga:lria, Csehorszag,
Dania, az Egyesiilt Kiralysag, Esztorszag, Finnorszag,
Franciaorszag, Hollandia, Horvatorszag, irorszég,
Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Németorszag,
Norvégia és Szlovénia).



AZ 1SD HATGEREJE

A legerésebb hallucinogén
(tudatmédositd) drog.

5000-szeres

Az LSD akar
5000-szer
erdsebb a

meszkalinnal®

200—szorosﬁ

Az LSD akar
200-szor ergsebb
a hallucinaciét
okozé gombaknal |

hallucinaciét

okoz6 gombak meszkalin

‘V

lkezdtem sztriptizbarokba és kaszinokba
,» iMjarni, és nagyon szabados életet éltem.
Bordélyhazrél bordélyhazra jartam, és
hamarosan kiprobaltam a drogokat is.

Elvesztegettem a csaladi 6rokségem, és be
kellett k6lt6znom egy narkéstanyara, ahol
egy évig laktam, elveszitettem a cégemet,
tolvaj lettem, és sokakat lattam meghalni.

Letartoztattak rablasi kisérletért, és
borténbe keriiltem.

Mindenkit, aki szeretett engem,
megbantottam és elvesztettem —
kikozositettek.

Végiil hajléktalanna valtam, az utcan
teng6dtem, és egy kartondobozban
aludtam a vasiutallomas mellett.
Koldultam, és azon kiizdottem, hogy
meglegyen a betevé falatom.” — Fred

* meszkalin: er8teljes hallucinogén, amely x 7
elsésorban a peyote kaktuszban taldlhaté
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ANALK NEKED

b

mikor tizenéveseket egy felmérés soran
arrol kérdeztek, hogy miért kezdtek
el drogozni, 55 szazalékuk azt valaszolta,
hogy a barataik nyomasara tették. Mendk és

népszeriiek akartak lenni. A dilerek tudjak ezt.

Baratként kézelitenek hozzad, és felajanljak,

hogy ,segitenek” neked
wvalamivel, ami majd
feldob”, vagy ,segit
ellazulni”. Azt mondjak,
hogy a drog ,segiteni
fog neked beilleszkedni”,
vagy ,vagany leszel téle”,
és ,ha veszélyes lenne, akkor
nem legalizalnak annyi helyen”.

18

Adrogdilereket az elérhetd ’va\l]a

és ezért barmit mondhatnak neked, hogy
megvedd a drogot. Mondhatjak azt, hogy
az,LSD kitagitja a tudatod”.

Amig megkapjak a pénziiket, a drogdilereket
nem érdekli, hogy a drogok tonkreteszik ‘
az életed. Oket kizirélag

a pénz érdekli. Volt dilerek
beismerték, hogy a vevGiket csak
»sakkfiguraknak” tekintették.

Ismerd meg a tényeket a drogokrol!
Hozd meg a sajat dontéseidet!



z én kis LSD-vilagomban iild6zési manias kezdtem

lenni; gy éreztem, hogy a barataim 6sszeeskiidtek
ellenem, és talan meg is akarnak 6lni. Azt gondoltam
magamban, hogy »ebbdl elég, el innen.

Mivel a baratomnal voltam, berohantam a halészob3jaba,
majd amennyire csak tudtam, kitartam az ablakot, és
kiugrottam. Szerencsére a baratom a féldszinten lakott.
Atrohantam egy fas teriileten egy hid felé. Ereztem, hogy
a szivem egyre gyorsabban ver. Hangokat hallottam a
fejemben, amelyek azt mondtak, hogy szivinfarktust
kapok, és meg fogok halni.

De ezzel még nem volt vége. Evekkel késébb egyszer
futottam, és hirtelen beugrott az az alkalom, amikor az LSD
hatasa alatt futottam. Hihetetleniil bepanikoltam, és
ugyanazokat a hangokat hallottam a fejemben, amelyek azt
mondtak, hogy szivinfarktust kapok, és meg fogok halni.

Mindenkinek azt ajanlom, hogy kétszer is gondolja meg,
hogy kiprébalja-e az LSD-t.” — Brian



drogok |ényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkent8szerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatéként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drograigaz. Csak a hatas eléréséhez
sziikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:
kozvetlen hatdssal van az elmére. Eltorzithatja a

droghasznal6 érzékelését azzal kapcsolatban, ami

korilotte torténik. EzErt a személy tettei furcsak,
észszerlitlenek, értelmetlenek, sét pusztitdéak
lehetnek.

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket

és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok

rovid tavi segitséget nydjthatnak a fijjdalom
csillapitasaban, ezzel egyiitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
atested miikodésében annak érdekében, hogy
atested jobban m(ikodjon. Néha sziikség van
rajuk. Ett6l azonban még ugyanigy drogok:
serkentGszerként vagy nyugtatoként hatnak,

és tll sok beldliik halaltis okozhat. Tehat, haa
gyogyszereket nem gy hasznélod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitészerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem
kezdiink drogokat szedni.




Az emberek azért szednek drogokat,
mert valamit meg akarnak valtoztatniaz
életiikben.

Ime néhany ok, amelyet a fiatalok
mondtak arra a kérdésre, hogy miért
kezdtek drogokat szedni:

be akartak illeszkedni
menekiilni vagy lazitani akartak
unatkoztak

hogy feln6ttnek latsszanak
lazadni akartak

kisérleteztek

Adrogokat megoldasnak tartjak,
de végiil a drogok maguk lesznek a
probléma.

Barmilyen nehézis szembenézni

a problémainkkal, a droghasznalat
kovetkezményei mindig rosszabbak,
mintaza probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismetrjiik a
tényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.




Tobb millié ilyen fiizetet
osztottunk mar ki avilagon,
20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet Y EC
tudunk a hatasaikrol, ezeket a flizeteket y MR

naprakésszé tessziik, illetve Gjakat b ¥ szumm{;ls
allitunk ossze. LOGAHT

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kdzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegel6zési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:
A flizet készitéséhez hasznilt referencidkat megtaldlod a mondjnemetadrogokra.hu/refs weboldalon.
FENYKEPEK: 5. oldal: DEA; 12. oldal: The Albert Hofmann Foundation; 13. oldal: DEA (Timothy Leary letartéztatasa)



Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrél, a szintetikus drogokrdl,

az ecstasyrdl, a kokainrdl, a crack kokainrdl, a kristalymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,
latogassel a oldalra

Foundation for a Drug-Free World

MondjNemetaDrogokra.hu « info@drugfreeworld.org

1(888) 668-6378 ¢ 1 (818) 952-5260 Szkenneld be itt
afiizet letoltéséhez
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