


VARFOR DETTA HAFTE
PRODUCERADES

D et ar mycket prat om droger nufértiden —i skola
gatorna, pa internet och igvrEr
linte.

Vad du kanske inte vet dr att mycket av vad du hr om
droger faktiskt kommer fran dem som saljer dem. Tidigare
langare har medgett att de skulle ha sagt vad som helst till
folk for att fa dem att kopa droger.

Du behéver verkliga fakta och sanningen om drogersa att
du kan fatta ett valgrundat beslut om dem. Det ar dar
har producerat detta hafte —for dig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker
om detta hifte. Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se ¢
skicka e-post till oss pa info@drugfreeworld.org.



R LSD?

LSD $en kraftfull, sinnesforindrande  5edan delas upp ismé rutor dekorerade
drog som siljs illegalt. Dess fullstindiga ~ Med monster eller tecknade figurer
namn ir lysergsyradietylamid. LSD (blotters). Ibland saljs det som
utvinnsur mjéldryga, en svamp som en vatska. Oavsett vilken form

ngriper rag och andra sadesslag. den har, leder LSD anvéndare
till samma plats —en allvarlig

Drogen tillverkasiillegala laboratorier, frankoppling fran verkligheten.
mestadels i USA. Den produceras i
kristallform och omvandlas till en vatska
for distribution. LSD har ingen lukt eller

Anvindare kallar effekterna av
LSD fér en tripp, som vanligtvis

~ fargoch smakar litt bittert. varar i upp till 12 timn'qar. Néir.
%< : g — en LSD-upplevelse blir negativ
LSD, dven kind som syra, saljs i sma kallas det for en snedtripp eller
tabletter (microdots), kapslar eller snedtdndning —en term som
gelatinrutor (window panes). Ibland laggs  beskriver den skrimmande
det pa absorberande laskpapper, som upplevelsen.
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SLANGBETECKNINGAR

Syra
Sas
Blotter

Lappar
Lucy
Dots
Trippar
Dottar

Golden Dragon
Papper

Hippie

Looney Toons
Lucy in the Sky
with Diamonds
Mellow Yellow
Microdots

Pane

Purple Heart
Superman

Tabs

Window Pane
Yellow Sunshine
Zen




N&r jagvar16 ar borjade jag med en

drog som jag missbrukade i over tre
ar—LSD. Vad jaginte visste var att LSD ar
den starkaste hallucinogen som manniskan
kanner till.

Drogen fanns pa en liten bit papper, inte
storre an mitt pekfinger, som kallas en
blotter. Femton minuter efter attjag lagt
pappret pa tungan blev hela min kropp varm
och jag borjade svettas.

Nagra andra reaktioner som jag upplevde
ndrjag var paverkad av drogen var utvidgade

pupiller, illamaende och gashud. Medan X s
jagvar hog pa LSD upplevde jag det som en T&D A& EN H@ALLU@ lN@GEN?

enorm forvrangning av mitt sinne och min Hallucinogener ar droger som faranvandare att
kropp. De visuella férandringarna liksom se bilder, héra ljud och uppleva sinnesintryck
de extrema humorsvingningarna var som som inte existerar. Vissa hallucinogener far

en marklig, skrimmande resa—en resa dir ocksa anvandare att uppleva plétsliga och

jag inte hade nagon kontroll ver sinne eller oforutsagbara humdrsvangningar.

kropp.” — Edith

) @
stwatoler Cho e



RISKERNA

LSD:S effekter ar oférutsagbara. De beror
pa mangden man tar, personens

sinnesstamning och personlighet, och den
milj6 dar drogen tas. Det dr som att kasta
tarning om nagon far en rusande, forvraingd
kick eller en allvarlig, paranoid® dipp.

Normalt borjar de forsta effekterna av

LSD 30 till 90 minuter efter att drogen
intagits. Ofta blir pupillerna utvidgade,
kroppstemperaturen stiger eller sjunker,
medan blodtrycket och hjartfrekvensen dkar.
Anviandare kan ocksa svettas eller kinna
frossa.

Andra effekter inkluderar aptitloshet,
somnldshet, muntorrhet och darrningar.
Anviandare upplever ocksa ofta férandringar i
synintryck, dar de blir fixerade vid intensiteten

hos vissa farger och synférvrangningar.

Extrema férandringar i humoret kan
forekomma, fran ett franvarande "lyckorus”
till intensiv skrack. Den storsta faran ar att
LSD-anvandare inte kan avgéra vad som
arverkligt och vad som orsakas av drogen.
Vissa LSD-anvidndare kidnner en intensiv falsk
kansla av upplysning. De distanserar sig inte
bara fran sina vanliga aktiviteteri livet, utan
de kidnner ocksa en stark lust att fortsitta ta
mer av drogen.

Andra anvandare lider av allvarliga,
skrammande tankar, forlust av kontroll,
radsla for att bli galen eller radsla for déden.
En snedtripp kan paga i upp till 12 timmar och
nar den val har borjat finns det ofta inget satt
attstoppaden.

* paranoid: extremt och orimligt misstanksam, misstrogen eller

radd fér andra méanniskor utan grund eller skl



YANFORESTALLNINGAR 6CH
HALLUGINATIONER

Till och med en mattlig dos LSD kan orsaka
intensiva vanforestillningar och visuella
hallucinationer. Anvindare kan se foremal bli
forvrangda, dar de andrar form eller storlek,
och uppleva férandringari ljud, farg och
kénsel. Sinnen kan blandas ihop, som att héra
fargereller se ljud. Dessa forandringar kan
vara skrammande och fa anvandaren att gripas
av panik.

Beslutsfattande och igenkdanning av fara kan
- ocksa férsamras. En LSD-anvandare kan kliva
ut genom ett fonster for att fa en "narmare

titt” pa marken, eller stanna och beundra

solnedgangen, farligt omedveten om att sta
mitti en livligt trafikerad vagkorsning.

Manga LSD-anvandare upplever flashbacks,
eller en aterupplevelse av en LSD-tripp, ofta
utan férvarning, langt efter att de har tagit LSD.

Snedtrippar och flashbacks ar bara nagra av
riskerna med LSD-anvandning. LSD kan ocksa
orsaka langvariga psykiska problem som
psykos eller svar depression. Tyvarr aterhamtar
sig vissa manniskor aldrig fran LSD-utlost
vansinne.

Eftersom LSD ansamlas i kroppen utvecklar
anvindare en tolerans mot drogen och behéver
allt hogre doser for att uppna samma effekter.




DE SKADLiGA

MENTALA VERKNINGAR

e Vanforestillningar

FYSISKA VERENINGAR

o Utvidgade pupiller e Forvrangd uppfattning

o Hogreellerlagre
kroppstemperatur

e Svettningar, frossa eller
gashud

o Aptitforlust

o Somnléshet

e Torrmun

e Darrningar

Syn-och
horselhallucinationer
En falsk kansla av eufori
ellersakerhet
Forvrangning av ens
tidsuppfattning och
identitet

Nedsatt djupseende
Nedsatt tidsuppfattning
Allvarliga, skrimmande
tankar och kénslor

av foremal, rérelser,
farg, ljud, beréring
och anvandarens egen
kroppsuppfattning
Rédsla for att tappa
kontrollen
Panikattacker
Flashbacks eller en
aterupplevelse av
LSD-trippen, ofta utan
forvarning, langt efter att
man tagit LSD

Svar depression eller
psykos

—
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fter att jag hade tagit

syran trodde jag att
vi hade kortraktinien
langtradare och dog.
Jag kunde héraden
gnisslande metallen,
sedan en mork, otack
tystnad. Jag var livradd
vid det har laget—jag
trodde faktiskt att vi var

doda. l ett ar gick jaginte .

in pa nagon kyrkogard
eftersom jagvar livradd
attjag skulle hitta min
egen grav.” —Jenny

For en person som tar
LSD, somoftatasi
form av lappar (nedan),
forvandlas ett intensivt,
forandrat tillstand till
avskildhet och fortvivlan.
Ofta finns detinget sitt
attstoppasnedtrippar,
som kan paga i upp till
12timmar.
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( arjagvari3ardrackjag
alkohol for forsta gangen och
upptackte snart marijuana. Sedan
fick jag snabbt tag pa LSD och blev

beroende och at det som godis.

En natt under en av mina
knarkfyllor svimmade jag och
vaknade sedan med blod dver hela
ansiktet och spya som kom ut ur
munnen. Pa nagot mirakulést satt
lyckades jag bli medveten nog for
att tvatta mig lite. Jag satte mig i /.
bilen, skakade och korde till mina .
foraldrars hus. Jag krop nerisangen ¢
med min mamma och grat. |5 i

Vid 21 ars alder hamnade
jag for forsta gangen pa ett
behandlingshem.”— Donna



LSD: EN K6RT HISTRIK

r1938 i Basel i Schweiz syntetiserade

Albert Hofmann, en kemist som
arbetade for lakemedelsforetaget Sandoz,
LSD for forsta gangen nar han letade efter

ett blodstimulerande medel. Men dess
hallucinogena effekter var okdnda fram till
1943, da Hofmann av misstag fick i sig lite
LSD. Senare upptickte man att en oral dos
pasa lite som 25 mikrogram (lika mycket
som nagra saltkorn) kan orsaka starka
hallucinationer.

Pa grund av dess likhet med en kemikalie
som finns i hjarnan och hur dess effekter
efterliknar vissa aspekter av psykos,
anvandes LSD i experiment av psykiatriker
fran1940-talet till1960-talet. Medan
forskarna inte upptickte nagon medicinsk
anvandning for drogen, distribuerades

de gratisprover som likemedelsféretaget
Sandoz tillhandaholl fér experimenten i
stor utstrackning, vilket ledde till att drogen
anvandes i stor omfattning.



LSD populariserades pa
1960-talet av personer
som psykologen Timothy
Leary, som uppmuntrade
amerikanska studenteratt
"turn on, tune in and drop
out”. Detta skapade en hel
motkultur avdrogmissbruk
och spred drogen fran
Amerika till Storbritannien ! A ¥

och resten av Europa. Y7 it : ‘-:,-.‘
Medan 60-talets LA o =
motkulturanvinde e
drogen for att fly undan Harvard-psykologen
samhillets problem, Timothy Leary, som

- 7 . populariserade LSD och
sag vastvarldens andra sinnesforandrande
underrittelsetjanster psykiatriska droger,

arresterades och

sattes i fangelse for
drogrelaterade brott.



kontrollprogram med fokus
och andra hallucinogener
en generation av trippare.
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och militdren den som ett potentiellt kemiskt
vapen. 1951 inledde dessa organisationer

en serie experiment. Amerikanska

forskare noterade att LSD "kan gora hela
grupper av manniskor, inklusive militira
styrkor, likgiltiga for sin omgivning samt

sina situationer, vilket da skulle paverka
planering och omddme och dven skapa oro,
okontrollerbar forvirring och skrack”.

Experiment rorande mdjligheten att anvanda
LSD for att forandra personligheten hos
malen for dessa underrittelseorganisationer
och for att kontrollera hela befolkningar
fortsatte, tills USA ar1967 officiellt forbjod
drogen.

Anviandningen av LSD minskade pa
1980-talet, men 6kade igen pa1990-talet
och blev mer utbredd pa dansklubbar och
ravefester som pagick hela natten bland
aldre tonaringar och unga vuxna.

fter min forsta
gjagdetofta,
ill fyra eller fem
ckan under en
iod. Varje gangjag

engled jag mentalt
och langre bort fran
rerkligheten. Till slut varjag
oformdégen att kinna mig
normal i min egen kropp.”
—Andrea




LSDér den mest kraftfulla
hallucinogena drogen som
finns. Den kan vara upp till 200 ganger
starkare an hallucinogena svampar.

Sedan 1975 har forskare som finansieras
av US National Institute on Drug

Abuse arligen undersokt cirka 15 ooo
sistadrselever pa high school i hela landet
for att faststélla trender i anvandningen
och for att mata elevernas attityder och
uppfattningar om drogmissbruk. Bland
sistaarselever pa high school rapporterade
11,3 procent att de hade anvant LSD minst
en gangisitt liv. Den har siffran steg till
hela13,6 procent1997. Sedan 2006 har
den legat pa eller under 6 procent.

En studie fran Substance Abuse and Mental
Health Services Administration rapporterade
att30 miljoner personeri USAialdern1z aroch
aldre haranvant LSD nagon gangi livet. Ungefar
2,5 miljoner av de tillfragade hade anvant drogen
under det senaste aret, och éver 660 000 anvande
den for forsta gangen.

| Europa rapporterade sa manga som 20 procent
av nastan 50 000 personer som tillfragades 6ver
hela kontinenten att de hade tagit LSD under det
senaste aret. Bland personerialdern1s till 24 ar
Oversteg antalet personer som hade anvant LSD
minst en gang1 procenti17 lander (Osterrike,
Bulgarien, Kroatien, Tjeckien, Danmark, Estland,
Finland, Frankrike, Tyskland, Ungern, Irland,
Lettland, Litauen, Nederlinderna, Norge,
Slovenien och Storbritannien).




LSD-STAR Ko

Mest kraftfulla hallucinogena
(sinnesférandrande) drogen som finns

5 000x

LSD ar upp
till 5 000
ganger
starkare dn
meskalin®

|

LSD ar upp till 200
ganger starkare
an hallucinogena
svampar i

Hallucinogena
svampar Meskalin

Jag bérjade hinga pa strippklubbar
och kasinon och hade manga sexuella
kontakter. Jag besokte bordell efter
bordell och blev snart introducerad till
droger.

Jag forlorade hela mitt arv och var tvungen
att flytta till ett crack-hus, darjag bodde i
6ver ett ar, och forlorade mitt foretag, blev
en tjuv och sag manniskor dé.

Jag blev arresterad for forsok till kapning
och hamnade i fingelse.

Jag hade sarat och forlorat alla som
alskade mig och blev utstott.

Jag blev heml6s och hamnade pa gatan,
dirjag bodde och sov i en kartonglada
vid tagstationen, tiggde och kimpade
for att hitta satt att fa min nista maltid.”
—Fred

* meskalin: en kraftfull hallucinogen som framst x 7
finnsi peyote-kaktusen
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YABLANGARE SAGER TiL

ar tonaringar fragades varfor de

borjade anvanda droger, svarade
55 procent att det var pa grund av tryck
fran vanner. De ville vara coola och
populira. Langare vet detta.

De kommer fram till dig
som en van och erbjuder
sigatt”hjalpa dig” med
"nagotsom gor dig glad”.
Drogen kommer att
"hjalpa dig att passain”
eller"géra dig cool”.

18

Langare, som motiveras av pe e
tjanar, siger vad som helst for att fa dig att
kopa deras droger. De kommer att siga att
LSD kommer att "vidga ditt medvetande”.

De bryr sig inte om drogerna forstor ditt liv ‘
sa lange de far betalt. Det enda de

bryr sig om ar pengar. Fore detta
langare erkianner att de sag
képare som "brickor i ett spel”.

Skaffa fakta om droger. Fatta dina
egna beslut.



Y min egen lilla trippvérld borjade jag bli paranoid och
kdnde att mina vinner konspirerade for att gora nagot,
kanske till och med doda mig. Jag tankte fér mig sjalv:
’Jag maste ta mig harifran.

Jag sprang in i min kompis sovrum, ppnade fonstret

sa mycket det gick och hoppade ut. Som tur var bodde

min kompis pa bottenvaningen. Jag sprang dver ett
skogsomrade mot en bro. Jag kunde kanna hur mitt hjarta
borjade sla snabbare och snabbare. Jag horde réster som
sade att jag skulle fa en hjartattack och do.

Detta var inte slutet. Flera ar senare sprang jag och plotsligt
— bam —fick jag flashbacks fran nir jag sprang under min

tripp. Jag bérjade fa en kraftig panikattack och hérde

samma roster som sade att jag skulle fa en hjartattack

och do.

Jag skulle sdaga till vem som helst som ens funderar pa att ta
LSD att tinka om.” — Brian



roger ari grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot storre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En dnnu storre mangd verkar som ett
gift och kan déda.

Detta géller alla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men manga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan forvranga
anvindarens uppfattning avdet som hdander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och odnskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slar de ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tankande.

Mediciner dr droger som dravsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det satt pa
vilket kroppen fungerar, for att forsoka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
forandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfér mycket kan déda en. Sa om man inte
anvander mediciner sa som det 4r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga l6sningen dr
att skaffa fakta och att
aldrig borja ta droger.




Folk tar droger for att de vill forandra nagoti
sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

e Forattpassain

e Foratt fly verkligheten eller slappna av

e Forattdearuttrakade

e Forattverka vuxen

e FOratt gora uppror

e FOrattexperimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor

over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa

gatorna och mer information om deras B4l A 5§KOKA1N' - 4
verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften N | N 5"%"&59!5%‘3?"5!{“ f
och nya skapas. RAGER A FENTANYL
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Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som arintresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvénts for att sasmmanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.
FOTON: sidan 5: DEA; sidan 12: The Albert Hofmann Foundation; sidan 13: DEA (Timothy Learys arrest)



Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma -= TE

i kontakt med en Drogfri Virld-avdelning i ke

ditt omrade, ga till *‘i,
KE

Stiftelsen for en Drogfri Varld ';E:jéz’;;

NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org

(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna har for att

ladda ner det har hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



