


ARUM DIESES HEFT
ESCHRIEBEN WURDE

eutzutage hort man viel Cerede iber Drogen—in
der Schule, auf der Strafle, im Internet und im
Fernsehen. Manches davon ist wahr, manches nicht.

Was du vielleicht nicht weifdt, ist, dass vieles von dem,
was du tiber Drogen horst, tatsiachlich von denjenigen
stammt, die sie verkaufen. Ehemalige Dealer sagten,
sie wiirden den Leuten alles erzahlen, um sie zum Kauf
von Drogen zu bewegen.

Du brauchst die wirklichen Fakten und die Wahrheit
Uber Drogen, damit du eine fundierte Entscheidung
uber sie treffen kannst. Deshalb haben wir dieses Heft
geschrieben —fiir dich.

Dein Feedback ist uns wichtig, also lass uns wissen,
was du tiber dieses Heft denkst. Besuch uns unter
SagNeinZuDrogen.org und schreib uns eine
E-Mail an info@drugfreeworld.org.




annabis ist eine der am haufigsten

missbrauchten Drogen weltweit. Nach
Angaben der Weltgesundheitsorganisation
konsumieren jedes Jahr 200 Millionen Menschen
Cannabis. In den Vereinigten Staaten ist Cannabis
nach Alkohol die am haufigsten verwendete
psychotrope Droge (eine Droge, die den
Geisteszustand einer Person beeinflusst), wobei fast
12 Millionen junge Erwachsene berichten, innerhalb
des letzten Jahres Cannabis konsumiert zu haben.

Es gibt eine grofie Kluft zwischen den
wissenschaftlichen Erkenntnissen liber Cannabis
und den damit verbundenen Mythen. Da es an
einigen Orten legal ist, glauben viele Menschen,
dass Cannabis harmlos sein muss. Der Kérper kennt
jedoch den Unterschied zwischen einer legalen
Droge und einer illegalen nicht—er kennt nur die
Wirkung, die die Droge erzeugt. Der Zweck dieser

Publikation ist es, einige der Missverstandnisse tiber
Cannabis aufzuklaren.

Marihuana kommtvon der Hanfpflanze. Die
bewusstseinsverandernde Substanz findet man
hauptsachlich in den Bliten (allgemein als Knospen
bezeichnet), wobei kleinere Mengen in den Samen,
Blattern und Stangeln vorkommen.

Haschisch ist eine dunkle bis hellbraune Substanz,
die von der Oberflache der

Cannabispflanze gekratzt

und zu einer festen
Masse gepresst
wird. Es wird dann
getrocknet und zu
Riegeln, Stangen
oder Billen
geformt.
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\} CHEMISCHE ZUSAMMENSETZUNG

4 Marihuana und Haschisch enthalten

f liber 500 chemische Stoffe. Die fiir die
Rauschwirkung verantwortliche Chemikalie
ist THC (kurz fur Tetrahydrocannabinol). THC
erzeugt die psychoaktiven Effekte (die das
Gehirn beeinflussen und die Stimmung, die

die Cannabis als Droge klassifizieren.

Pflanzen haben Eigenschaften, umsich in

freier Wildbahn zu schiitzen, wie zum Beispiel
Giftstoffe, die Tiere krank oder schwach
machen. THC dient als Schutzmechanismus der
Hanfpflanze.

Delta-8* und andere THC-Produkte werden aus
der Hanfpflanze gewonnen. Diese Substanzen,

Wahrnehmung oder das Bewusstsein verandern),

die 6ft_ zum Dampfen oder als Lebensmittel
verkauft werden, unterliegen weitgehend
keiner Regulierung und kénnen gefihrliche
Nebenwirkungen haben. Sie werden oft
verandert, um ihre Wirkung zu verstarken, und
kénnen schadliche chemische Stoffe enthalten.

Manche Leute glauben, dass Cannabis harmlos
ist, weil es eine Pflanze und daher ,nattirlich*
ist. Viele nattirliche Pflanzen konnen jedoch
schadlich oder giftig sein.

Das Verbrennen getrockneter Blatter und das
Inhalieren des Rauchs sind nicht natiirlich. Das
Inhalieren von Cannabisrauch beinhaltet auch das
Inhalieren anderer schiadlicher Chemikalien.

Du hastvielleicht von ,medizinischem Cannabis“
gehort. Cannabis enthalt eine Chemikalie
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namens CBD (kurz fiir Cannabidiol), die mit
potenziellen gesundheitlichen Vorteilen
verbunden ist, insbesondere bei Epilepsie
und chronischen Schmerzen. Im Gegensatz zu
THC verursacht CBD kein High, aber Studien
zeigen, dass die Verwendung iber einen langen
Zeitraum oder in hohen Dosen zu Leberschdaden
und Magenproblemen fiithren kann.

Cannabis ist eine Droge und hat, wie andere
Drogen auch, schadliche Nebenwirkungen, die in
diesem Heft behandelt werden.

* Delta-8: eine Form von THC, die aus der Hanfpflanze gewonnen
wird. Delta-8, Delta-9 und andere Delta-Produkte sind verschiedene
Formen von THC, die in Lebensmitteln und Vapes verwendet werden



¥ annabis kann als Zigarette (einem
#sogenannten Joint), in einer gewohnlichen
Pfeife oder in einer Wasserpfeife (einer
sogenannten Bong) geraucht werden. Chemisch
extrahierte und gentechnisch veranderte
Molekiile aus der Hanfpflanze kénnen gedampft
werden. Manchmal entfernen User den Tabak
aus einer Zigarre und ersetzen ihn durch
Cannabis (ein sogenannter Blunt). Es kann auch
Nahrungsmitteln beigemischt
(sogenannten Edibles) oder
als Tee aufgebritht werden.
Edibles werden spaterin
diesem Heft ausfiihrlich
behandelt.

Viarihuana ist eine Mischung .
e e Wenneine Person
aus getrockneten Blittern, oder schwarzes' Harz, das getrockniét } . X .

A = Cannabisrauch inhaliert,
Stangeln, Bliiten und Samen der und zu Riegeln, Stangen oder Billen lirt sie die Wirl
Hanfpflanze. Es hat gew6hnlich geformt wird. Beim Rauchen geben Spur";lel. Iﬁ . s <T1n%§n
eine griinliche, braune oder sowohl Marihuana als auch Haschisch ge_wo AT i) HATAEN D Wl

Minuten. THC gelangt

graue Farbe. einen unverwechselbaren Geruch ab.
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aus der Lunge schnell in den Blutkreislauf und
erreicht das Gehirn und andere Organe. THC
liberaktiviert Teile des Gehirns und verursacht ein
High. Die unmittelbaren Empfindungen—wie
erhohte Herzfrequenz, verminderte Koordination,
gestortes Gleichgewicht und ein ,traumartiger®
Ceisteszustand —erreichen innerhalb von

30 Minuten ihren Hohepunkt. Diese Wirkungen
dauern normalerweise zwei bis drei Stunden oder
langer, abhingig von der eingenommenen Menge
und der Stiarke des THC.

Da der typische User mehr Rauch inhaliert und ihn
langerin der Lunge behilt als bei einer Zigarette, hat
das Rauchen von Cannabis erhebliche Auswirkungen
aufdie Lunge. Forscher haben herausgefunden,

dass Cannabisraucher dhnliche Gifte einatmen wie
Zigarettenraucher, aber Cannabis vermindert die
Fahigkeit des Blutes, Sauerstoff zu transportieren,
funfmal mehr als Zigaretten.




% .abbing beziehtsich auf die Verwendung DIE WIRKUNGEN VON DABBING
7 hqch k.onzentrl?rte.r Formenvon ; Dabbing verstirkt die Wirkungen des Rauchens
CanngE = Haschpl, (lig R TR, von Cannabis. Der THC-Gehalt in Cannabis liegt
von THC aus Cannabis hergestellt werden. . ] :

typischerweise zwischen 15 und 30 Prozent, kann

DaskrgentrierteiiSghildet S aber beim Dabbing bis zu 99 Prozent erreichen
dunkelbraune oder gelbe, klebrige, zihe g 99 :

Substanz. Dabbing kann schnellen Herzschlag, Blackouts,
Beim Dabbing wird das THC-Konzentrat die Empfindung von Krabbeln unter der Haut,
erhitzt und eingeatmet, entweder mit einer Bewusstlosigkeit und psychotische Symptome
E-Zigarette, einem Vaporizer oder einer wie Paranoia und Halluzinationen verursachen.
speziellen Vorrichtung, die manchmal als Aufgrund seiner hohen Potenz kanndas

Dab Rig oder Oil Rig bezeichnet wird. Dabbing zu Unfallen und Stiirzen sowie zu

unkontrollierbarem Erbrechen, bekanntals
Cannabis-Hyperemesis*-Syndrom (CHS), fithren.
Dabbing kann sogar zum Tod fiihren.



Mitder zunehmenden Legalisierung
von Cannabis in den USA

nahmen die cannabisbedingten
Notaufnahmenjunger Menschen
zu.

Dabbing setzt User schadlichen
chemischen Stoffen und giftigen
Losungsmitteln aus, die bei der
Extraktion von Cannabiskonzentraten
verwendet werden.

* Hyperemesis: iiberméafiiges oder starkes Erbrechen (kommtvon
den griechischen Wértern hyper, was ,,ubermafiig” bedeutet, und
emesis, was ,Erbrechen“ bedeutet).



:%ch landete in ein\er

# psychiatrischen Anstalt,
weil ichin1o Tagen
insgesamt 10 bis 15 Stunden
gescl;lafen hatte.”

%.as Rauchen von Tabak und Cannabis in einer Bong
¥ wird Mooking genannt. Die im Tabak und Cannabis
enthaltenen chemischen Stoffe wirken sich auf das
Nervensystem aus und beeinflussen sowohl den Verstand
als auch den Korper. Einige der Wirkungen kénnen nicht
riickgangig gemacht werden.

Das Rauchen von Zigaretten kann zu schweren
Lungenerkrankungen fiihren, bei denen eine Person
24 Stunden am Tag mit Sauerstoff versorgt werden muss.
Wenn dies eintritt, ist eine Person aufgrund
starker Kurzatmigkeit nicht mehrinder
Lage, normale Tatigkeiten auszufiihren.

Das Mischen von Cannabis und Tabak
erhéht die Aufnahme schadlicher
Chemikalien und verursacht grofRere
Risiken fiir die Lunge und das Herz-

Kreislauf-System.



".‘dlbles sind mit THC angerelch

w#:Nahrungsmittel und Getrinke, wie Brownies,

Kekse Sufligkeiten, Limonaden und Tee. Viele
Verpackungen von Edibles dhneln bekannten
SiiRigkeiten und Snacks, die Kinder kennen, was
den Eindruck erweckt, dass diese Produkte mit
hohem THC-Gehalt harmlos sind. Das sind sie
nicht.

Wenn jemand Cannabis raucht, spurter die
Wirkungen sofort. Wenn jemand mit Cannabis
versetzte Nahrungsmittel oder Getrianke
konsumiert, kann es 30 bis 60 Minuten dauern,
um das Eingenommene zu verdauen, also dauert
es langer, bis die Droge ihre Wirkung entfaltet.
Aus diesem Grund essen Leute oft gréfRere
Mengen. Wenn sich dann schlieflich die Wirkung
bemerkbar macht, ist die Wahrscheinlichkeit,
stark berauscht zu werden, wesentlich grofier.

Der THC-Gehaltin Lebensmitteln kann stark
variieren, was zu Berichten tiiber extreme Paranoia

* einige Beispiele bemerkenswerter Fille mlt

. sogarzu psychotischen Episoden. Hiersind "

Edibles:

e Eine Reporterin der New York
Times, die einen mit Marihuana
versetzten Schokoriegel af3,
sagte, sie habe die nachsten acht
Stunden zusammengerolltin einem
»halluzinatorischen Zustand“ verbracht.

e Ein Teenageraus Wyoming hatein
Sechstel eines mit Cannabis versetzten
Kekses gegessen. Nach etwa einer
Stunde fiihlteer nichts, also haterden
Rest des Kekses gegessen. Nachdem
die Wirkung der Droge eintrat, sprang
ervon einem Balkon im dritten Stock in
den Tod.

- %




¢ eim Dampfen von Cannabis wird Nach Angaben der US-Gesundheits-

ki es (oder THC-Olpatronen oder behorde CDC hat EVALI in einem
—Kartuschen die 70—90 Prozent THC- Jahr zu fast 70 Todesfallen und tiber
‘Konzentrat enthalten) in einen Vaporizer ~ 2700 Krankenhauseinweisungen
oder eine E-Zigarette gegeben und der. gefiihrt. Viele dieser Betroffenen
erhitzte Dampf eingeatmet. tragen lebenslange Lungenschaden

davon. Ein Krankenhausaufenthalt
fiithrte bei einem 17-)ahrigen zu einer
doppelseitigen Lungentransplantation.

Neben den schadlichen Auswirkungen
von hochpotentem THC auf das Gehirn
und den Rest des Korpers kann das

Dampfen von Cannabis und Tabak, Die US-Gesundheitsbehoérde kam auch
insbesondere bei Teenagern undjungen zudem Schluss, dass in 82 Prozent der
Erwachsenen, eine weitere Form von Vape-Fille, die im Zusammenhang mit

Lungenschaden hervorrufen. Diese wird EVALI untersucht wurden, Cannabis™ .
als EVALI (E-cigarette or Vaping productuse-  nachweisbar war. Aus diesem Grund

Associated Lung Injury) bezeichnet und haben die US-Gesundheitsbehérde und
kann zu Atemversagen und sogar zum die US-amerikanische Food and Drug b
Tod fiithren. Administration (FDA) den Menschen

geraten, die Verwendung von THC-Vapes
ganz einzustellen.



CANNABIS
Bubatz

Bud
Ganja
Gras

- Griin
Hase
Haze

]

HASCHISCH
Kiff Dope -
Kraut -~
MaryJane
Oott
Pot
Reefer
Stoff
Tea
Weed

BEGRIFFE FUR DIE MENGE

Zehner-Tiitchen: ein Gramm Cannabis

Zwanziger:zwei Gramm Cannabls
~ Ein Viertel:7 Gramm Cann&bis’

Ein Halbes: 14 Gramm Canhabis
Zip: 28 Gramm Cannabis |
QP:ein Viertel Pfund Cannabis -




&; £ ie Cannabispflanze, aus der.Drogen wie
55y Marihuana und Haschisch hergestellt
werden, wird seit iiber 2000 Jahren angebaut.

Die Menge an THC in der Pflanze bestimmt
<5« dieStirke der Droge. Die Menge an THC, die

"'i - in Cannabis gefunden wird, ist nichtimmer
4 7 gleichund hatinden letztenJahrzehnten stetig
-:,jzugenommen.

'P‘b ¢ Durch moderne Anbaumethoden ist es den

~ ' 'Hanfziichtern gelungen, Hanfsorten zu ziichten,

e deren THC-Anteil wesentlich hoher liegtals
__frither. Der durchschnittliche THC-Gehalt von

28 Prozent, wobei der hochste Wert bei etwa
‘. 37Prozentliegt.

Zum Vergleich:

e Dasvonden spaten196oerJahren bis =

Cannabis in den USA liegt heute zwischen 17 und

in die 1970er Jahre gerauchte Gras
enthielt weniger als 2 Prozent THC.

In den1990erJahren war der THC- e
Anteil aufetwa 4 Prozent angestiegen.

Inden 2020er]ahren liegt die
durchschnittliche Potenz bei bis zu fast
30 Prozent.

Dabs und Edibles enthalten sogar noch
mehr THC, manchmal fast100 Prozent.



ERHOHUNG DES
THC-GEHALTS VON
CANNABIS IM LAUFE
DER ZEIT

Je mehr THC, desto
psychoaktiver ist die Droge und
desto hoher ist das Potenzial fiir
Missbrauch, Sucht und andere
schidliche Wirkungen—nicht
nur fiir Teenager und junge
Erwachsene, sondern auch
fiirjeden, der hochpotentes
Cannabis konsumiert.

hE-
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bwobhl einige Bestandteile der

Cannabispflanze medizinische Eigenschaften
haben kénnen, unterscheiden sie sich von
Medikamenten. Medikamente werden in Labors
hergestellt, wo Verbindungen extrahiert, getestet,
standardisiert (was bedeutet, dass die Substanz
jedes Mal die gleiche Wirkung hat) und die
Dosierungen festgelegt werden.

Einige Staaten haben medizinisches Cannabis
legalisiert, und der Begriff wird haufig dazu
verwendet, die gesamte unverarbeitete
Hanfpflanze oderihre Rohextrakte zu
bezeichnen. Die US-amerikanische Food and
Drug Administration (FDA), die alle Medikamente

L reguliert und genehmigt, hat die Hanfpflanze oder

Cannabis jedoch nicht fiir medizinische Zwecke
zugelassen.



e in der Hanfpflanze gefundene

emikalie namens Cannabidiol (CBD)

urde zur Behandlung von Krampfanfillen
gelassen, die durch zwei seltene und

hwere Formen von Epilepsie bei Kindern
rursacht werden. Die FDA genehmigte

ch mehrere Medikamente, die in Form von
bletten aus synthetischem THC hergestellt
urden und die zu Angstzustianden, Paranoia,
edachtnisstérungen und Schwindel fithren
onnen, wenn sie liber einen langen Zeitraum
erin hohen Dosen eingenommen werden. Es
ind weitere Langzeitstudien erforderlich, um
ie Auswirkungen beider Verbindungen auf die
eistige und korperliche Gesundheit vollstandig
verstehen.

IE VERMARKTUNG VON
ANNABIS

ie Vermarktung von Cannabis als Medizin hat
ahrnehmung der Droge verandert, doch
dlggenden Fakten lberihre Cefahren

bleiben bestehen. Und wahrend

die Debatte tiber die Legalisierung
weitergeht, bedeutet legal nicht gleich
sicher oder harmlos. Zigaretten sind
legal, aber die Tatsache, dass Rauchen il
ein Gesundheitsrisiko darstellt, ist
unbestritten. Alkohol ist legal, aber

sieh diran, wie viele Menschen gegen
Alkoholabhingigkeit ankidmpfen oder
an Krankheiten im Zusammenhang
mit Alkoholmissbrauch leiden. Heroin
wurde einst als Heilmittel gegen die
Morphinsucht verkauft und warin
Hustensaft enthalten, bis die Forschung
das Marketing einholte und feststellte,
dass es stark suchterzeugend ist.

Das Fazit: Das Rauchen von Cannabis
kann die Lunge und das Herz-Kreislauf--
System einer Person schadigen, und =
unabhingig davon, ob es geraucht, »z v.\q i
gedampft oder gegessen wird, hat
das THC in Cannabis schadliche PR ,;?
Auswirkungen auf Kérper uKCelst =
N .




annabis beeintrachtigt
das Urteilsvermogen, die
Totorische Koordination und die
=" Reaktionszeiterheblich—-alles
*a-entscheidende Fihigkeiten fiir
- dassichere Fahren. Esistdie
“zweithaufigste psychoaktive
Substanz nach Alkohol, die bei
an Unféllen beteiligten Fahrern

festgestellt wird, und Studien haben
einen direkten Zusammenhang P
zwischen dem THC-Gehaltim Blut = .~ 2 ==
und beeintrachtigter Fahrtﬁchtigkiit i
nachgewiesen. -

Zwei europaische Studien haben
festgestellt, dass Fahrer mit THCim
Korper etwa doppelt so haufig fiir
einen todlichen Unfall verantwo_r'tlich
- /



waren als Fahrer, die weder Drogen Association (AAA) enthiillte, dass sich__
noch Alkohol konsumiert hatten. die Zahl der Fahrer, die nach tédlichen - -
Ebenso ergab sich bei Unfillen mit Unfillen im Bundesstaat Washington
Fahrern, die hbhere THC-Werte im positivauf Cannabis getestet
Blut aufwiesen, dass sie drei- bis wurden, nach der Legalisierung
siebenmal haufiger fiir den Unfall von Cannabis verdoppelte. Vor der
verantwortlich waren. Obwohl viele Legalisierung machten durch Cannabis
Cannabiskonsumenten glauben, dass beeintrichtigte Fahrer etwa 8,8 Prozent
.~ .sienach dem Kiffen sicher fahren aller Fahrer aus, die an Todesfallen im
«¥ konnen, sind die Risiken erheblich. Straf’enverkehr beteiligt waren; dieser
Wert hatsich nach der Legalisierung =~ %
mehr als verdoppelt.




ie unmittelbaren Wirkungen des

Cannabiskonsums umfassen schnellen
Herzschlag, Orientierungslosigkeit und mangelnde
korperliche Koordination. User kénnen auch
Gefiihle von Angst, Paranoia, Misstrauen oder
Panik erleben. Aber das Problem hért hier nicht
auf. Wissenschaftlichen Studien zufolge kann der
Wirkstoff von Cannabis, THC, wochen- oder sogar
monatelang im Korper nachgewiesen werden.

Starker Konsum kann zu vielen gesundheitlichen
Problemen fiihren. Cannabis enthalt

50 Prozent mehr krebserregende Chemikalien
als Tabakrauch und beeintrachtigt die
Sauerstofftransportfihigkeit des Blutes bis zu
funfmal mehr als Zigaretten.

20

NABIS

Was nachteilige Auswirkungen auf die Lunge
betrifft, entspricht ein Joint 2,5 bis 5 Zigaretten.

SUCHT?

Entgegen fritherer Annahmen wurde festgestellt,
dass Cannabis eine suchterzeugende Droge ist.
Ungefahr 30 Prozent der Cannabiskonsumenten
leiden unter Cannabissucht. Jugendliche, die mit
dem Cannabiskonsum vor dem 18. Lebensjahr
beginnen, haben ein vier- bis

siebenmal héheres
Risiko, eine
Abhangigkeit

von Cannabis zu
entwickeln.
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Eine Studie zeigte, dass diejenigen, . "
die vordem18. Lebensjahr mitdem q

Cannabiskonsum anfangen, eher zu

gewohnheitsmafigen Konsumenten . geringe Mengenvon
werden. Frither, anhaltender und Cannabis konnen
haufiger Cannabiskonsum wéhrend der Pubertit bei Madnnern
stehtim Zusammenhang mit einer Abnahme der zuvoriiber-
1Q-Punkte, einem geringeren Bildungsabschluss, gehender
begrenztem beruflichen Erfolg und niedrigerem Impotenz
Einkommen im spiteren Leben. fiihren. Cannabis
kannauchden
VERLORENES POTENZIAL Menstruations-
Es wurde auch festgestellt, dass der zyklus einer Frau
Cannabiskonsum zu erhdhter Aggressivitat, storen.

Paranoia und Persénlichkeitsveranderungen
fithrt.Je hoher die Potenz von Cannabis ist, desto
wahrscheinlicher wird es gewalttatiges Verhalten

Bei Kindern, deren
Miitter wahrend der
Schwangerschaft Cannabis

VBRI, konsumierten, wird mit 65 Prozent hoherer

Der Konsum unter Mannern kann das Risiko Wabhrscheinlichkeit Autismus diagnostiziert.
einer Fehlgeburt bei der Partnerin verdoppeln— Cannabiskonsum wahrend der Schwangerschaft
unabhingig vom Konsum durch die Frau. Der kann auch das Risiko erhéhen, dass das Kind
Cannabiskonsum kann die Zellstruktur der geistige Behinderungen und Lernstérungen

Spermien verandern und sie verformen. Schon entwickelt.



KURZFRISTIGE LANGFRISTIGE

-~

AUSWIRKUNGEN AUSWIRKUNGEN "
® BeschleunigterPuls Schlechte schulische Leistung und héhere
Gestorte Sinneswahrnehmung Wabhrscheinlichkeit, die Schule abzubrechen
Verzerrtes Zeitgefiihl ® Abnahmedes IQ (um bis zu acht Punkten,
Stimmungsschwankungen wenn anhaltender Konsum bereitsinder

Pubertit begann)

Schwierigkeiten beim Denken und Lésen
von Problemen

Beeintrachtigtes Erinnerungsvermoégen
® Kurze Aufmerksamkeitsspanne

® Besorgnis

® Furcht

® Beeintrichtigung des Denkens und der
Fahigkeit, komplexe Aufgaben zu erlernen
und auszufiihren

® Weniger Zufriedenheit und Leistung
® Erhohtes Risiko fiir einen Herzinfarkt
® Finanzielle Schwierigkeiten

s . )® M'SStra“?“ ® Beziehungsprobleme und Gewaltin
@ . ® Paranoia Partnerschaften
-, e Beeiptréichti"gtes * o Grofdere Wahrscheinlichkeit, arbeitslos zu
) Urteilsvermégen werden oder keine gute Arbeitsstelle zu
7 ‘Av ® Gefahrliches Fahrverhalten bekommen
4 . Y

Halluzinationen ® Sucht:1von1o Personen, die Cannabis
(bei Einnahme in hohen Dosen) konsumieren, wird siichtig. Fiir diejenigen,
® Wahnvorstellungen die vordem18. Lebensjahr beginnen, steigt
(bei Einnahme in hohen Dosen) die Abhangigkeitsquote auf1von 6 Personen.
® Psychose * ErhohtesRisiko einer Alkoholabhingigkeit

(dasRisiko ist bei regelmédfRigem Konsum e Erhghtes Risiko fiir den Missbrauch von Opiaten
von hochpotentem Cannabis am héchsten) P
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¥ ch nahm Cannabis das erste Mal nur zum Spaf3,
#F weil mein bester Freund behauptete, ich wiirde
mich nicht trauen, einen Joint zu rauchen und

\"" dazu einen Liter Bier zu trinken. Ich war damals

14.Sieben Jahre spiter endete ich als Siichtiger in
der Gosse. Zu dem Zeitpunkt nahm ich Cannabis
nicht mehr, um high zu werden, sondern um mich
halbwegs normal zu fiihlen.

Langsam entwickelte ich negative Gefiihle iiber
mich selbst und zweifelte an meinen Fahigkeiten.
Besonders schlimm war die Paranoia. Stindig habe
ich mir iiber die Schulter gesehen, es war schrecklich.
Besonders schlimm war, dass ich meinen Freunden
nicht vertrauen konnte. Ich wurde so paranoid, dass
ich es am Ende geschafft habe, sie alle zu vertreiben.
Dann stand ich ganz allein da. Ich wachte morgens
auf, rauchte einen Joint und machte so den ganzen
Tag lang weiter.”

Paul
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o reizeitkonsumenten von Cannabis nehmen
# die Droge wegen des Rauschs oder Kicks:
Durch fortgesetzten Konsum entwickeltsich eine
Toleranz, sodass sie stirkere Cannabissorten,
hochpotente Dabs oder Edibles konsumieren=
oder sogar starkere Drogen ausprobieren.

Cannabis selbstist kein direkter Einstieg in
andere Drogen, aber die meisten Siichtigen
haben mit Cannabis oder Alkohol angefangen.

Eine Studie ergab, dass fast die Halfte der
Personen, die Cannabis konsumiert haben, spater
auch andere Drogen probieren. Fastjeder, der

7

Kokain oder Heroin konsumierthat ™~ &5
(95—97 Prozent), hat mit Cannabis angefange

Menschen nehmen Drogen,um \
unerwiinschten Situationen oder Gefiihlen
zuentkommen. Cannabis tiberdeckt diese
Probleme, wihrend der Konsument high =
ist. Aber wenn das High nachléasst, kehrt o
das Problem, der unerwiinschte Zustand
oder die unerwiinschte Situation wiederin
sein Bewusstsein zuriick, und zwar starker
als zuvor. Dies kann den Userzu stiarkeren
Drogen fiihren, wenn Cannabis ,nicht mehr
wirkt*.
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Cannabiskonsumenten kommen auf Partys oft
in Gruppen zusammen oder hingen einfach

~ rum, um die Droge mitanderen zu teilen.
Wenn jemand eine neue Droge in die Gruppe
einfiihrt, gehort es zur Gruppenmentalitit,
andere dazu zu ermutigen, ebenfalls diese
neue und potenziell suchterzeugende Droge
auszuprobieren.

% ¥ cinen ersten Joint bekam ich
#: %% auf dem Schulhof. Heute bin
ich heroinsiichtig und habe gerade
meine achte Behandlung wegen
Drogensucht hinter mir.“

Christian



Fu# fir den Userschadlich—sondern kann
auch zu einem Risiko fiir die Gesellschaft
werden.

Die Forschung zeigt, dass Cannabis im
Alltag Probleme verursachen kann. Eine
Studie ergab, dass junge Erwachsene,

die regelmafdig Cannabis konsumieren,
20-mal hdufiger andereillegale Drogen
konsumieren, viermal haufiger starke
Trinker sind und siebenmal haufiger taglich
rauchen.




Die Wahrscheinlichkeit, eine romantische
Beziehung zu haben, war bei Konsumenten
auch wenigerals halb so hoch wie bei
Nichtkonsumenten.

Eine Studie unter Postangestellten ergab,
dass Angestellte, die positiv auf Cannabis
getestet wurden, 55 Prozent mehr Unfille
hatten, sich 85 Prozent haufiger verletzten »
und 75 Prozent mehr Fehlzeiten hatten.

Cannabis kann das Gedachtnis
einer Person fiir mehrere Tage
oder Wochen beeintrachtigen,

selbst wenn die unmittelbare ‘e "
Wirkung lingst abgeklungen er Lehrer an meiner Schule rauchte drei

ist. In einer Studie wurden o oder vierJoints am Tag. Er brachte viele
starke Cannabiskonsumenten ¢ Schiiler— mich eingeschlossen —dazu, mit dem
: Kiffen anzufangen. Sein Dealer dringte mich

dann dazu, Heroin zu nehmen, und ich tat es
ohne Widerstand zu leisten. An dem Punkt
war es so, als hatte ich kein Gewissen mehr.“
Veronique




aufgefordert, sich Worter aus einer Liste
zumerken. Erst bis zu vier Wochen nach
Beendigung des Kiffens normalisierte
sichiihr Erinnerungsvermaogen.

Schiiler, die Cannabis konsumieren,
haben schlechtere Noten und werden
im Vergleich zu Nichtkonsumenten
seltener an einer Hochschule
aufgenommen. Sie haben nicht die

gleiche Fahigkeit, sich Informationen zu
merken und sie zu strukturieren.
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g b legal oderillegal, Cannabis ist ein grofRes
% Geschaft, und das Ziel ist, viel Geld zu
verdienen.

AlsJugendliche befragt wurden, um
herauszufinden, warum sie anfingen, Drogen zu
nehmen, antworteten 55 Prozent, dass sie dies
aufgrund des Drucks ihrer Freunde taten. Die
Cannabis-Branche und diejenigen, die die Droge
verkaufen, wollen den Eindruck erwecken, dass
der Konsum von Cannabis harmlos ist, dass es
dir helfen wird“, etwas ist, dass ,dich aufbaut,
wdir hilft, dazuzugehéren“ oder ,dich cool
macht®.

Damitdie Cannabis-Branche gedeihen kann,
brauchtsie siichtige Kunden, da der Grof3teil
ihrer Gewinne von Siichtigen stammt, nicht von
Gelegenheitskonsumenten. Da Menschen eher
siichtig werden, wenn sie jung anfangen, richtet
sich ein Grof3teil des Cannabis-Marketings an
junge Menschen wie dich.

Getrieben vom Geld, das sie verdienen, werden .
sie alles sagen, um dich dazu zu bringen, lhre»
Drogen zu kaufen. '

Drogendealer kitmmern sich nicht darum, ob
die Drogen dein Leben ruinieren, solange sie nur
daranverdienen. lhnen geht es nur ums Geld.

Besorge dir die Fakten iiber Drogen. Triff deine
eigenen Entscheidungen: <

’
)
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rogen sind im Grunde genommen Gifte. Die Wirkung
wird von der eingenommenen Menge bestimmt.

Eine kleine Menge wirkt als Anregungsmittel (macht aktiver).
Eine grofRere Menge wirkt als Beruhigungsmittel (ddmpfend).
Eine noch grofRere Menge wirkt als Gift und kann tédlich sein.

Das gilt firjede Droge. Nur die Menge, die nétig ist, um eine
bestimmte Wirkung hervorzurufen, unterscheidet sich.

Aber viele Drogen haben einen weiteren Nachteil: Sie wirken
sich direkt auf den Verstand aus. Sie kénnen die Wahrnehmung
des Users davon verzerren, was um ihn herum vor sich geht.

Als Ergebnis konnen die Handlungen der Person seltsam,
irrational, unangemessen und sogar zerstorerisch sein.
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Drogen blockieren alle Empfindungen —nicht nur die
unerwiinschten, sondern auch die wiinschenswerten.
Wahrend sie also kurzfristig Hilfe bei der Schmerzlinderung
leisten, zerstoren sie auch die Fahigkeiten und die

Aufgewecktheit und tritben das eigene Denken.

Arzneimittel sind chemische Substanzen, die dazu bestimmt
sind, die Vorgange im Korper entweder zu beschleunigen, zu
verlangsamen oder so zu verdndern, dass er nach Moglichkeit
besser funktioniert. Manchmal sind sie notwendig. Und doch
sind sie letztlich Drogen: Sie wirken als Anregungsmittel oder
Beruhigungsmittel und zu viel davon kann einen umbringen.
Wenn man Medikamente nicht vorschriftsgemafs einnimmt,
kénnen diese genauso geféhrlich sein wie illegale Drogen.



WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Menschen nehmen Drogen, weil sie etwas in ihrem
Leben dndern wollen.

Hiersind einige der Griinde, die junge Menschen fir
ihren Drogenkonsum angegeben haben:

e umdazuzugehdren e umsich erwachsen zu

e um Probleme zu fithlen
verdrangen oder zur e aus Protest
Entspannung e umzu

e umder Langeweile zu
entkommen

experimentieren

Sie glauben, Drogen seien eine Losung. Irgendwann
aber werden Drogen zum Problem.

So schwierig es auch sein mag, sich seinen Problemen
zu stellen, die Konsequenzen des Drogenkonsums
sind immer schlimmer als das Problem, das man mit
ihnen zu l6sen versucht.

Die wirkliche Antwort ist, die Fakten zu erhalten und
mit Drogen erst gar nicht anzufangen.

Millionen Exemplare dieser Hefte wurden
in iiber 20 Sprachen an Menschen in aller
Welt verteilt.

So wie neue Drogen in Umlauf kommen und mehr
Informationen tiber ihre Wirkungen bekannt
werden, werden vorhandene Hefte aktualisiert und
neue herausgegeben.

Die Hefte werden von der Foundation for a Drug-
Free World herausgegeben, einer gemeinniitzigen
Organisation mit Sitz in Los Angeles, Kalifornien.

Die Foundation stellt Aufklarungsmaterialien,
Beratung und Koordination fiir ihr internationales
Drogenpraventionsnetzwerk zur Verfligung. Sie
arbeitet mitJugendlichen, Eltern, Pidagogen,
ehrenamtlichen Organisationen und Behorden
zusammen —mit all jenen, die daran interessiert
sind, Menschen dabei zu helfen, ein Leben ohne
Drogenmissbrauch zu fithren.

QUELLENANGABEN:

Die verwendeten Quellen zur Zusammenstellung dieses
Hefts findest du unter SagNeinZuDrogen.org/refs.

BILDNACHWEISE: Seiten 20, 22: Alamy



FAKTEN, DIE DU KENNEN SOLLTEST

Q, Dieses Heft ist Teil einer Reihe von Veroffentlichungen, die die Fakten
Uber Cannabis, Alkohol, Fentanyl, synthetische Drogen, Ecstasy,
Kokain, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin, Schniiffelstoffe,
Heroin, LSD und tiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente
behandeln. Mit diesen Informationen ausgeriistet kann der Leser die
\/ ™ Entscheidung treffen, ein drogenfreies Leben zu fithren.

Um kostenlose Online-Kurse durchzufiihren

oder mit einer Drug-Free-World-Ortsgruppe in

deiner Nahe in Verbindung zu treten, besuche }
SagNeinZuDrogen.org
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+1 888 668 6378 » +1 818 952 5260 Heft herunterzuladen
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