


IERT ALLITOTTUK OSSZE
ZT AFUZETET

ostanaban sok sz6 esik a drogokrdl.
Az iskolaban, az utcan, a neten és a tévében.
Van, ami igaz bel6le, és van, ami nem.

Talan nem tudod, de a drogokkal kapcsolatos
adatok nagy részét valdjaban azoktdl halljuk,
akik ezeket aruljak. Volt dilerek bevallottik, hogy
barmit mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valodi tényeket és az igazsagot

a drogokrél, hogy tajékozott dontést tudj hozni
veliik kapcsolatban. Ezért készitettiik ezt a flizetet
—neked.

A véleményed fontos a szamunkra, ezért arra
kériink, hogy tudasd veliink, mit gondolsz

a flizetrdl. Latogasd meg a weboldalunkat:
mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt:
info@drugfreeworld.org.



marihudnaavilag egyik legaltalanosabban
hasznalt kabitészere. AWHO
egészségligyivilagszervezet szerint évente
200 millié ember fogyaszt marihuanat.
Az Egyesiilt Allamokban az alkohol utan
amarihuana a leggyakrabban fogyasztott
pszichotropikus (azember mentalis allapotat
befolyasold) szer, és kozel 12 millio fiatal felndtt
szamolt be arrél, hogy egy éven beliil fogyasztott
marihuanat.

A marihuanaval kapcsolatos tudomanyos
adatok és a marihuanat 6vezd mitosz kozott
jelentds az eltérés. Sokan azt gondoljak, hogy
mivel a marihuana néhany helyen legalis, ezért
bizonyara artalmatlan. A testlink azonban nem
ismeri a killonbséget a legilis és azillegalis szer
kozott—csak a drog altal kivaltott hatastismeri.

E kiadvany célja az, hogy tisztazzon néhany
tévhitet a marihuanaval kapcsolatban.

A marihuana a kannabisz nev(i névénybdl
késziil, amely a kender egyik fajtaja. A benne
|év6 tudatmodositd anyag féként a viragokban
(riigyekben) talalhato, de kisebb mennyiségben a
magokban, levelekben és szarakban is.

A hasis egy sotét- vagy vilagosbarna anyag,
amelyet lekaparnak a

kannabisz névény
feltiletérdl, és szilard
masszava préselnek.
Ezutanszaritjadk, %
éstabla, rad vagy
golyé alakba
préselik.




‘}Vmst., YEN ANYAGOKAT
TARTALMAZ 2

A marihuana és a hasis tdbb mint 500 vegyi
anyagot tartalmaz. A mérgezésért felelGs vegyi
anyag a THC (a tetrahidrokannabinol réviditése).
A THC hozza létre azokat a pszichoaktiv
hatasokat (ezek azok, amelyek hatassal

‘» vannak az agyra és médositjak a hangulatot, az
érzékelést vagy a tudatossagot), amelyek miatt
a marihuanat drogként soroljak be.

E A novényeknek vannak olyan tulajdonsagaik,
; amelyek védelmet nydjtanak a vadonban,

példaul olyan mérgek, amelyek megbetegitik
vagy legyengitik az allatokat. llyen 6nvédelmi

mechanizmusként szolgal a kannabiszban a THC.

* A Delta—8* és mas THC termékek a

kannabiszbél szarmaznak. Ezek a gyakran vape
(elektromos cigaretta) vagy ehetd formaban
arusitott anyagok nagyrészt szabalyozatlanok,
és veszélyes mellékhatasokkal jarhatnak.
Gyakran médositjak 6ket a hatéanyaguk
fokozasa érdekében, és tartalmazhatnak karos
vegyi anyagokat is.

Sokan azért hiszik, hogy a marihuana
artalmatlan, mert névény, és ezért
Ltermészetes”. Pedig sok természetes novény is
lehet artalmas vagy mérgezo.

A szaritott levelek elégetése és a fiist
belélegzése nem természetes dolog. A
marihuana flistjének belélegzése mas karos
vegyi anyagok belélegzésével isjar.

THT I




Talan hallottal mar az ,orvosi marihuanarél”.
A marihuénatartalmaz egy CBD nev(i

vegyi anyagot (a kannabidiol réviditése),
amelynek lehetnek egészségiigyi el6nyei,
kiillonosen epilepszia és kronikus fajdalom
esetén. ATHC-val ellentétben a CBD nem
okoz kabultsagot, de tanulmanyok szerint

a hosszi tavi vagy nagy doézisa hasznalata
majkarosodast és gyomorpanaszokat okozhat.

A marihuana kabitoszer, és mint a tobbi
drognak, ennek is vannak karos mellékhatasai,
amelyeket ez a flizet bemutat.

* Delta—8: a THC egyik formaja, amely a kannabisz nevii névénybél
szarmazik. A Delta—8, Delta—9 és mas ,Delta” termékek a
THC kiil6nb62z6 formai, amelyeket ehetd készitményekben és
elektromos cigarettakban (vape-ekben) hasznalnak.
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; marihudnat lehet cigarettaként szivni

k. (dzsoint), de szivhaté szaraz pipaban
vagy vizipipaban is (ez az iigynevezett
bong). A kannabiszbél vegyi tton kivont
és genetikailag médositott molekuldkat
vape-ben is lehet szivni. El6fordul, hogy
a felhasznalék szivart bontanak fel, és a
dohanyt marihuanaval helyettesitik (ennek
aneve blunt). Etelbe is lehet keverni, és teat
is lehet belGle f6zni. Errél, az
ehetd marihuanarol késébb
részletesen irunk ebben a
flizetben.

Amikor valaki belélegzi
. amarihuana fistjét,

A marihuana a kannabisz fekete gyanta amit k|szar|tanak 3 L altalaban perceken belul
szaritott levelébél, szarabél, majd tabla, rad vagy golyé alakba érzi a hatasat. ATHC a
viragabél és magjabol késziil. préselnek. Amikor cigarettaban vagy

Legt6bbszor z6ld, barna vagy pipaban szivjak, mind a marihuana,

sziirke szinii. mind a hasis jellegzetes szagot araszt.

-



tlid6bdl gyorsan a véraramba jut, majd eléri az
agyat és mas szerveket. A THC tilstimulalja az agy
bizonyos részeit, ezzel eufériat okozva. Az azonnali
hatasok —mint példaul a szivritmus felgyorsulasa,
a koordinacié és az egyensuly romlasa, valamint
az ,alomszer@” allapot—30 percen belil tetéznek.
Ezek a hatasok altalaban két-harom éran at, vagy
akar tovabb is tarthatnak, attél fiiggéen, hogy
mennyit fogyasztottak, és mennyire volt erds
aTHC.

Mivel a tipikus felhasznal6 tobb fiistot sziv be, és
hosszabb ideig tartja lent, mint egy cigarettanal,
a flives cigi erGsen karositja a tiid6t. A kutatok
megallapitottak, hogy a marihuanafiist hasonlé
méreganyagokat tartalmaz, mint a cigarettafiist,
de a marihuana 6tszorjobban csdkkenti a vér
oxigénszallitd képességét, mint a cigaretta.




3 dabbmg klfe]ezes amarihuana
% er6sen koncentralt formainak—
peldaul a hasisolajnak—a hasznalatara
utal, amelyet gy allitanak eld, hogy

a kannabiszbél kivonjak a THC-t.

A koncentralt THC sotétbarna vagy
sargas, ragacsos anyagot alkot.

A dabbing soran a THC-koncentratumot
felmelegitik, majd belélegzik olyan
eszkdzoket hasznalva, mint az elektromos
cigaretta, vape vagy egy specialis eszkoz,
amelynek a neve dabrig vagy oil rig.

A DABBING HATASAI

A dabbing fokozza a marihuanaszivas
hatasait. A marihuana THC-tartalma
altalaban 15—30% ko6z6tt mozog, de dabbing
esetén akara 99%-ot is elérheti.

A dabbing okozhat szapora szivverést, ajulast,
bizsergd borérzetet, eszméletvesztést,
valamint pszichotikus tiineteket, példaul
paranoiat (mas emberekkel kapcsolatos
talzott, alaptalan gyanakvas, bizalmatlansag,
félelem) és hallucinaciot. Magas hatéanyag-
tartalma miatt balesetekhez és esésekhez
vezethet, valamint kontrollalhatatlan hanyast



valthat ki, amit kannabinoid-
hyperemesis* szindrémanak
(CHS) neveznek. A dabbing akar
halalhozis vezethet.

Ahogy a marihuana legalizalasa
elterjedt az USA-ban, tgy
novekedett a fiatalok kérében

a kannabisszal 6sszefiiggésbe
hozhaté siirg6sségi esetek szama is.

A dabbing soran a felhasznal6k olyan

karos vegyi anyagoknak és mérgezé

oldészereknek vannak kitéve, amelyeket a

marihuanakoncentratumok el6allitasahoz

hasznalnak.

* hyperemesis: tilzott vagy stlyos hanyas (a gorég hyper—
Jtalzott” és emesis— ,hanyas” szavakbdl).




‘Imekérhazba

Tz keriiltem, mert
mar10 napja tartott, és
ezalatt 6sszesen aludtam
10-15.6rat.”

mikor dohany és marihuana keverékét szivjak
#"%: pipabdl, annak a neve angolul mooking. A dohanyban
ésamarihudnaban 1évé vegyi anyagok egyiittes hatast
fejtenek ki az idegrendszerre, és az elmét és a testet
egyarant befolyasoljak. Ezek koziil a hatasok koziil

némelyik visszafordithatatlan.

Acigarettazas silyos tidébetegséghez vezethet,

amelynek soran azillet6t napi 24 6ran at lélegeztet6gépen

kell tartani. Amikor ez bekovetkezik, a személy tobbé mar

nem képes normalis tevékenységeket végezni
asulyos légszomj miatt.

A marihuana ésa dohany egyiitt
torténd fogyasztasa noveli a karos
vegyi anyagoknak valé kitettséget,
és ez nagyobb kockazatotjelenta
tidg, valamint a sziv- és érrendszer

szamara.



3 . zehetd marihuana olyan étel és italok)
A% gy(ijténeve, amelyek THC-t tartalmaznak,
peldaul keksz, siitemény, cukorka, uditSitalok
és tea. Sok ilyen termék csomagolasa hasonlita
gyerekek altal ismert édességek és nassolnivalok
csomagolasara, igy azt a benyomast kelthetik,
hogy ezek a magas THC-tartalmu termékek
artalmatlanok. Nem azok.

Amikor valaki marihuanat sziv, azonnal

érzi a hatast. Amikor viszont marihuanaval
késziilt ételt vagy italt fogyaszt, 30—60 perc

is eltelhet, mire megemésztédik, igy a szer
aktivalédasanakideje hosszabb. Ezért gyakran
az torténik, hogy azilletd tobbet fogyaszt
bel6le. Amikor a hatasok végiil megjelennek,
sokkal nagyobbak annak az esélyei, hogy az
illet6 rendkiviili médon elkabul.

Az ehetd marihuana THC-tartalma széles skalan
mozoghat, ami ahhoz vezet, hogy a fogyasztoéi

-~

~ széls6séges paranoiardl, szorongasral,

. ésegyes esetekben pszichotikus
epizédokrdl szamoltak be. Ime néhany

figyelemre mélté eset, amelyben valaki ¢
ehet6 formaban fogyasztott marihuanat:

e A New York Times riportere megevett
egy marihuanas csokit, és utana nyolc
Oran at magzatp6zba gombolyodve
hallucinalt.

e Egy wyomingitinédzser egy
marihuanaval késziilt siiti
egyhatodat ette meg. Kériilbeliil egy
ora elteltével nem érzett semmit,
ezért megettea siiti maradékatis.
Amikor a drog hatdsa beiitott, egy
negyedik emeleti erkélyr6l a mélybe
ugrott, és szornyethalt. |

-




k. marihuina ,vape-elése”
M™% (kiejtés: vépelése) soran magat
anovényt, vagy THC-olaj kapszulakat/
¢ spatronokat (amelyek 70—90%-o0s
“» THC-koncentratumot tartalmaznak)
helyeznek egy vaporizatorba vagy
elektromos cigarettaba, majd a
felmelegitett gézt belélegzik.

A nagy hatéanyag-tartalmi THC agyra
és testre gyakorolt karos hatasain tal
a marihudna- és dohanytartalmuavape
hasznalata—kiilon6sen tinédzserek és
fiatal felnGttek korében —egy masik-
féle tiid6karosodast is okozhat. Ennek
aneve EVALI (E-cigarette or Vaping
product use-Associated Lung Injury), azaz
~elektromos cigaretta- vagy vape-
hasznalattal 6sszefiiggd tiidGsériilés”.
Az EVALI légzési elégtelenséghez és
halalhoz is vezethet.

Az AmerikaiJarvanyligyi K6zpont
(CDC) adataiszerintaz EVALI egyetlen
évalatt kozel 70 halalesetet és tobb
mint 2700 kérhazi kezelést okozott.
Sok érintett élete végéig tartd
tidékarosodast szenvedett. Egy
esetben egy 17 éves fiatalnal dupla
tidéatultetésre volt szitkség.

A CDC arrais ramutatott, hogy az
EVALI-val 6sszefiiggésben vizsgalt
vape-esetek 82%-ardl gy talaltak,
hogy a beszivott anyag marihuanat
tartalmazott. Ennek kovetkeztében
aCDC és az Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Cyogyszerligyi Hivatala
(FDA) felszélitotta a lakossagot, hogy
teljesen hagyjanak fel a THC-tartalma
vape-ek hasznalataval.

\
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kannabiszt, amelybdl olyan drogok

tobb mint 2000 éve termesztik.

A kabitészer er6sségét a kenderben
4. » talalhaté THC mennyisége hatarozza meg.
= A marihuanaban talalhaté THC mennyisége
4" ““nemallandé, és az elmdilt évtizedekben
'.%jfolyamatosan emelkedett.

’ /A modern termesztési technikaknak
koszonhet6en a marihuanatermeszték olyan
4 kannabiszfajtakat fejlesztettek ki, amelyek
HC-tartalmajoval magasabb, mintrégen.
“Az Egyesiilt Allamokban a mai marihuina
atlagos THC-tartalma17—28% k6zo6tt mozog,
alegmagasabb érték koriilbeliil 37%.

késziilnek, mint a marihuana és a hasis,

Osszehasonlitasképpen:

e Az1960-as évekvégétdl az1970-es
évekig szivott fii kevesebb mint
2% THC-t tartalmazott.

e Az1990-es évekre a THC-szint
korilbeliil 4%-ra nétt.

e A2020-asévekben az atlagos erosseg
mar majdnem 30%. :

e Adabbingsoran beszivott fiist és
az ehetd marihuanatermékek még
ennél is tobb THC-t tartalmazhatnak,
néha kézel 100%-ot.



A MARIHUANA
mc-mnm.mm& 5 .!

%ﬁﬁhk&&‘if&i,

Minél tobb THC-t tartalmaza
szer, annal inkabb pszichoaktiv, -
és annal nagyobb a visszaélés,

a fiilggdség és mas karos 4 e
hatasok kockazata—nemcsaka

tizenévesek és a fiatal felnottek

esetében, hanem mindenki

szamara, aki nagy hatéanyag-

tartalmi marihuanat hasznal.

7010 2020
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ara kannabisz egyes 6sszetevGinek lehetnek

gyogyhatasai, ez nem ugyanaz, minta
gyogyszer. A gyogyszereket laboratériumokban
allitjak eld, ahol a vegyiileteket kivonjak,
tesztelik, szabvanyositjak (tehat a hatasuk mindig
azonos lesz), és meghatarozzak az adagolast.

Néhany amerikai allamban az ,,orvosi
marihuanat” legalizaltak, és ezt a kifejezést

azzal marketingelik, hogy gyakran a teljes,
feldolgozatlan novényre vagy a nyers kivonataira
hasznaljak. Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyobgyszeriigyi Hivatala (FDA), amely minden
gyogyszert szabalyoz és engedélyez, azonban
nem hagytajéva a kannabiszt vagy a marihuanat
semmilyen orvosi célra.

-



annabiszban talalhaté egyik vegyiilet, a
nnabidiol (CBD) engedélyt kapott két ritka és
lyos gyermekkori epilepszia okozta roham
zelésére. Az FDA emellett tobb, szintetikus
C-ttartalmaz6 gydgyszert is jovahagyott
bletta formaban, amelyek hossza tavon

gy nagy adagban szorongast, paranoiat,
emoriazavart és szédiilést okozhatnak.
indkét vegyiilet testi és lelki egészségre
akorolt hatasanak teljes megértéséhez
vabbi hosszi tavi tanulmanyozas sziikséges.

. MARIHUANA MARKETINGJE
marihuana ,gyogyszerként” valoé

arketingje megvaltoztatta az e szerrdl
Ikotott képet, de a veszélyeirdl sz616 alapvetd
ények nem valtoztak. Es bar egyre folyik a vita
legalizalasrdl, a ,legalis” nem egyenld azzal,
gy biztonsagos vagy artalmatlan. A cigaretta

példaul legalis, még sincs vita arrdl,
hogy a dohanyzas egészségiigyi
kockazatotjelent-e. Az alkohol is
legalis, de nézd meg, mégis hany ember
kiizd az alkoholfiigg&séghez vagy az 2
alkoholfogyasztashoz kapcsol6dé L )

betegségekkel. A herointegykora :
morfiumfliggéség gydgyitasara arultak, — =

s6t kohogéscsillapitékban is hasznaltak “igl
—egészen addig, amig a kutatas be 'iﬁ)
nem bizonyitotta, hogy ez a szer erés

fliggbséget okoz.

A lényeg: a marihuana szivasa karositja
atidét, tovabba a sziv- és érrendszert,
és akar szivhato, akar parologtatott
(vape), akar ehetd formaban
fogyasztjak, a benne lévé THC karos
hatéssal van a testre és az elmére.



marihuanajelentdsen soféroknél elé6fordul. Tanulmanyok - -

rontja az itél6képességet, kimutattak, hogy kézvetlen
i amozgaskoordinaciét és a Osszefliggés van a vér THC-szintje
*2reakci6id6t, amelyek mind és a vezetési képességek romlasa
» - létfontossagi képességeka kézott.

“biztonsagos vezetéshez. Ez

az alkohol utan a masodik
leggyakoribb pszichoaktiv szer,
amely balesetekben érintett

Két eurdpai kutatas is

megallapitotta, hogy azok a

sof6rok, akik szervezetében THE-t
-~ talaltak, kériilbelill kétszer nag$$bg




eséllyel voltak felelGsek halalos
balesetért, mintazok, akik nem
fogyasztottak alkoholt vagy drogokat.
Ugyanigy azok a sof6rok, akiknek
avérében magasabb THC-szintet
allapitottak meg, 3—7-szer nagyobb
valésziniiséggel voltak felelések a
balesetért. Sok marihuanahasznalé
hiszi, hogy biztonsagosan tud

vezetni a szer fogyasztasa utan,de a

" .~ kockazatok jelentdsek.

* Az American Automobile Association

legalizalas utan megduplazédott
azoknak a halalos balesetekben
érintett soféroknek a szama
Washington allamban, akiknek a
tesztje pozitiv volta marihuanara.
Alegalizalast megel6z6en a halalos
kimenetelii kozlekedési balesetekben
érintett autovezetdk 8,8%-at tette
kia marihuana hatasa alattallé
autdévezetdk aranya. Ezaz arany
alegalizalast kovetden tobb mint
kétszeresére nott.




marihuana fogyasztasanak azonnali

hatasai: gyors szivverés, dezorientaltsag,
a testi koordinacié hianya. A felhasznalék
szorongast, paranoiat, bizalmatlansagot vagy
panikot is tapasztalhatnak. De a problémaitt
nem érvéget. A tudomanyos kutatasok szerint
aTHC, a kannabisz hatéanyaga, hetekig, s6t
hénapokig kimutathatd a szervezetben.

A tartés vagy tilzott hasznalat szamos
egészségigyi problémahoz vezethet.

A marihuana 50%-kal tobb rakkelté anyagot
tartalmaz, minta dohanyfist, és akar 6tszor
jobban rontja a vér oxigénszallité képességét,
minta cigaretta.

20

Atidét érd karos hatasok szempontjabél egy
dzsoint kb. 2,55 cigarettanak felel meg.

FUGGOSEG?

A korabbi hiedelmekkel ellentétben agy
talaltak, hogy a marihuédna figg&séget okozo
szer. A marihuanahasznalék kortilbelil 30%-a
szenved marihuanafiiggéségben. Azok a
fiatalok, akik 18 éves koruk el6tt kezdenek

el marihuanat hasznalni, 4—7-szer nagyobb
valdszinliséggel valnak

marihuanafiiggévé.




Egy tanulmany kimutatta, hogy azok,
akik 18 éves koruk el6tt kezdenek
el kannabiszt hasznalni, nagyobb
valésziniiséggel valnak rendszeres
fogyasztéva. A serdiilékori

korai, tartds és gyakori marihuana-hasznalat
Osszefliggésbe hozhatd az 1Q cs6kkenésével,
azalacsonyabb iskolai végzettséggel, a kés6bbi
életben pedig a korlatozott szakmai sikerekkel,
valamintazalacsonyabb jovedelemmel.

ELVESZETT LEHETOSEGEK
Ugy talaltak tovabba, hogy a marihudna
hasznalata fokozott agresszivitast, paranoiat
és személyiségbeli valtozasokat okoz. Minél
nagyobb a kannabisz hatéereje, annal

valésziniibb, hogy er6szakos viselkedést okoz.

A férfiak marihuana-hasznalata akar
megduplazhatja a partnereik vetélésének
kockazatat—fiiggetleniil attél, hogy a n6
hasznalja-e a szert. A marihuana fogyasztasa
eltorzithatja az ondésejtek szerkezetét.

Még egy kis mennyiségili marihuanais

Vo~

-

ideiglenes sterilitast
(a gyereknemzés
képességének
elvesztését)
okozhat

a férfiaknal.
NG6knél
amarihuana
megzavarhatja
amenstruacios
ciklust.

Azoknal a
gyerekeknél, akiknek
az édesanyja marihuanat
hasznalta terhességalatt,

65%-kal nagyobb valészinliséggel meriil fel
az autizmus diagnézisa. Ha a sziiletés el6tt a
magzat ki van téve marihuananak, azannak
kockazatat is névelheti, hogy a gyereknél
értelmi és tanulasi zavarok alakulnak ki.




ROVID TAVU HATASOK
megnovekedett pulzusszam
megvaltozott érzékelés
megvaltozottid6érzék
hangulatingadozasok

nehézséga gondolkodasban ésa
problémamegoldasban
memoériacsokkenés

‘ figyelmi id6 csokkenése

. ® szorongas
* félelem
® bizalmatlansag
® paranoia
® csokkentitéloképesség
® veszélyesvezetési magatartas

)' hallucinaciok (nagy adagokban
fogyasztas esetén)

* tévképzetek (nagy adagokban
fogyasztas esetén)
e pszichézis (a kockazata nagy hatéerejii
marihudnarendszeres hasznalata esetén
alegmagasabb)

.

HOSSZU TAVU HATA® OK);J

* gyengiil§ iskolai teljesitmény és nagyobb
esély a kimaradasra

az1Q csdkkenése (akar 8 ponttal, haa
huzamos hasznalatot serdiil6korban kezdte)
csokkent képesség a gondolkodasra és
atanulasra, illetve bonyolult feladatok
végrehajtasara

aszemély kevésbé érez elégedettséget és
sikerességet

szivroham nagyobb kockazata

pénziigyi nehézségek

tarsas kapcsolati problémak és
parkapcsolati er§szak

nagyobb esély arra, hogy munkanélkiilivé
valik, vagy nem tud jé allashoz jutni
fiiggdség: amarihuanat hasznalék egy-
tizedénél fiigg6ség alakul ki. Azok kérében,
akik18 éves koruk el6tt kezdik, ezazarany
nd, és a fiiggdség az egyhatoduknal alakul ki.
megn6 az alkoholfiiggés kockazata

megnd annak kockazata, hogy azilleté
opiatokhoz (6piumszarmazékokhoz) fog

. nydlni ¢




5
k:sak a hecc kedvéért kezdtem el, merta

% legjobb baratom cikizett —azt mondta, tiil
gyava vagyok ahhoz, hogy elszivjak egy fiives
cigit, és megigyak két korsé sort. Ekkor 14 éves
voltam. 7 év drogozas és ivas utan ott kotottem
ki, hogy drogfiigg6 lettem. Tobbé mar nem azért
fiiveztem, hogy »érezzem a lebegést«, hanem
hogy legalabb a normalisra emlékezteté6 médon
érezzem magam.

Aztan kételkedni kezdtem 6nmagamban és
asajat képességeimben. Utaltam, hogy paranoias
vagyok. Utaltam, hogy allandéan hatranézek.

Azt megigazan utaltam, hogy nem biztam

a barataimban. Annyira paranoiassa valtam, hogy
mindenkit sikeresen eliiztem magam melldl, és
olyan szérnyii helyzetbe keriiltem, amilyenben
senki sem akar lenni — egyediil maradtam. Attoél
kezdve, hogy reggel felébredtem, egész nap csak
drogoztam.” —Paul



marihuanat rekreaciés célbél hasznalék  Egy tanulmany megallapitotta; hogy aibli

#% adrogot az altala okozott kabulatért koziil, akik egész életiikben hasznaltak - "‘&*
vagy .betépett” érzésért fogyasztjak. marihuanat, majdnem 50% késébb ma“\

A folyamatos hasznalat toleranciat alakit ki, drogokat is fogyaszt. A kokaintvagy

ami arra készteti 6ket, hogy er6sebb heroint hasznalék koziil szinte mlndenkl
marihuanatszivjanak, a dabbinghoz vagy (95—-97%) marihuanaval kezdte.- . - = :

L3 ehetc{marlhuanahoz [n'agasabg THC,' Az emberek azért hasznalnak drogokat =
tat:,talmu anyagot has.znazl]a}n‘ak, sotakar hogy elmenekiiljenek aneriivant

erbsebb drogokat is kiprobaljanak. helyzetek vagy érzések elél. A marihuana

A marihuana 6nmagaban nem kézvetleniil elfedi ezeket a problémakat, amiga

vezet masdrogokhoz, de alegtobb szenvedély-  hatasa tart. Amikora ,lebegés” elmdilik,
beteg marihuanaval vagy alkohollal kezdte. aproblémavagy a kellemetlen allapot



még intenzivebben tér vissza, mint el6tte.

Ez er6sebb drogokhoz vezethet, amikor a
marihuana ,mar nem mikaodik”.

A marihuana hasznaléi gyakran
csoportokba gylilnek a partik soran,
vagy egyszeriien csak egyitt I6gnak,
hogy megosszak egymassal a drogot.
Amikor valaki egy 4j drogot mutat be
atarsasagnak, a csoportmentalitas
része az, hogy biztatjak a tobbieket s,
hogy probaljak ki az ij, esetleg er6sen
fuggbséget okozo szert.

. zelsé fiives cigimet

»-# % az iskolam udvaran
kaptam. Jelenleg heroinfiiggé
vagyok, és épp most fejeztem
be a nyolcadik drogelvoné
kezelésemet.” — Christian




. marihuana hasznalata nemcsak
#"%a fogyasztora artalmas, hanem a
tarsadalomra nézve is kockazatta valhat.

A kutatasok kimutatjak, hogy

a marihuana problémakat okozhat
amindennapi életben. Egy tanulmany
szerint azok a fiatal felné6ttek, akik
rendszeresen fogyasztanak marihuanat,
20-szor nagyobb valészinliséggel
hasznalnak mas tiltott szereket, 4-szer
nagyobb eséllyel lesznek alkoholistak,
és 7-szer nagyobb valdszinliséggel
dohanyoznak naponta.




A felhasznaléknak a nem-felhasznalékhoz
képest kevesebb mint feleannyi esélyiik

volt arra, hogy romantikus kapcsolatban 7
éljenek.

Egy postai dolgozdkat vizsgalé tanulmany
szerint azok az alkalmazottak, akik
marihudndra pozitiv tesztet adtak, 55%-kal _
tobb balesetet szenvedtek, 85%-kal /
tobb sériilésiik volt, és 75%-kal nétta, |
hianyzasuk. i
A marihuana legyengitheti
aszemély emlékez6képességét, ! s
és ez az allapot akar napokkal bban az iskolaban, ahova jartam, a tanar
vagy hetekkel azutan is S . harom-négy fiives cigit is elszivott
fennallhat, hogy a kabitoszer naponta. Nagyon sok tanulét ravett, hogy

ok is szivjanak, koztitk engem is. A dilere
ezutan arra biztatott, hogy kezdjek el heroint
hasznalni, amit ellenallas nélkiil meg is tettem.

Ekkorra agy tiint, mintha mar képtelen lennék
lelkiismeret-furdalast érezni.” — Veronique




kozvetlen hatasai mar elmaltak.

Egy vizsgalat keretében felkértek
rendszeres marihuanafogyasztékat,
hogy emlékezzenek vissza egy

listan talalhat6 szavakra. A szavak
felidézésére vald képességiik csak négy
héttel azutan allt vissza a normalis
szintre, hogy abbahagytak a fiivezést.

A marihuanat hasznalé tanulék
rosszabb osztalyzatokat szereznek,
mint azok, akik nem szivnak

flivet, és kevésbé valdszin(, hogy
tovabbtanulnak. Nem ugyanolyan
a képességiik az informaciok
megjegyzésére és rendszerezésére.




&% karlegalis, akarillegalis, a marihuana
#"% hatalmas uzlet, és a cél az, hogy
rengeteg pénzt keressenek vele.

Amikor tizenéveseket egy felmérés soran arrél
kérdeztek, hogy miért kezdtek el drogozni,
55%-uk azt valaszolta, hogy a barataik
nyomasara tették. A marihuanaipar ésaz
arusok azt akarjak elérni, hogy tgy tiinjon,
hogy a marihuana hasznalata artalmatlan:
,segiteni fog neked”, ,fel fog dobni”, ,segit
beilleszkedni” vagy ,,men6vé tesz”.

Ahhoz, hogy a marihuanaipar viragozzon,
fliggbségben szenvedd ligyfelekre van
sziikségiik, mivel a nyereségiik tobbsége

a figg6ktdl szarmazik, nem pedig az

alkalmi felhasznal6ktél. Mivel az emberek
nagyobb val6szinliséggel valnak fiiggévé,

ha fiatalon kezdik hasznalni, a marihuana
marketingjének nagy része a hozzad hasonlé
fiatalokat célozza meg.

Adrogdilereket az elérhetd haszon motivalja,

és ezért barmit mondhatnak neked, hogy
megvedd télitk a drogot.

’
Amig megkapjak a pénziiket, a drogdilereket‘

nem érdekli, hogy a drogok tonkreteszik
az életed. Oket kizarélag a pénz érdekli.

&
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Ismerd meg a tényeket a drogokrél! Hozd meg:
asajatdontéseidet!
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drogok lényegében mérgek. Az elfogyasztott
mennyiség hatarozza meg a hatast.

Egy kis mennyiség serkent6szerként hat (felgyorsit).
Nagyobb mennyiség nyugtatoként hat (lelassit).

A még nagyobb mennyiség méregként hat, és halalt
is okozhat.

Ez barmely drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
sziikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya: kozvetlen
hatassal van az elmére. Eltorzithatja a droghasznalé
érzékelését azzal kapcsolatban, ami kortilotte
torténik. Ezért a személy tettei furcsak, észszerlitlenek,
értelmetlenek, s6t pusztitdak lehetnek.
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Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket és

a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok révid
tavi segitséget ny(jthatnak a fajdalom csillapitasiban,
ezzel egyiitt romboljak a képességeket és az éberséget,
valamint zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamita
tested miikédésében annak érdekében, hogy a tested
jobban miikédjon. Néha sziikség van rajuk. Ettdl
azonban még ugyanigy drogok: serkent8szerként
vagy nyugtatoként hatnak, és tal sok beldliik halalt

is okozhat. Tehat, ha a gydgyszereket nem gy
hasznalod, ahogy kell, akkor ugyanolyan veszélyesek
lehetnek, mintazillegalis kabitszerek.



MIERT FOGYASZTANAK AZ
EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, mert valamit
meg akarnak valtoztatni az életiikben.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok mondtak arra a
kérdésre, hogy miért kezdtek drogokat szedni:

e beakartak e hogy felnGttnek
illeszkedni latsszanak

e menekilnivagy e lazadniakartak

lazitani akartak o kisérleteztek

e unatkoztak

A drogokat megoldasnak tartjak, de végiil a drogok
maguk lesznek a probléma.

Barmilyen nehéz is szembenézni a problémainkkal,
adroghasznalat kovetkezményei mindig
rosszabbak, mintaz a probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik.

Az igazi megoldas az, hogy megismerjiik
atényeket, és eleve el sem kezdiink
drogokat szedni.

Tobb millié ilyen fuzetet osztottunk
mar ki a vilagon, 20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogok jelennek meg az
utcakon, és egyre tobbet tudunk a hatasaikrol,
ezeket a fiizeteket naprakésszé tesszik, illetve
Gjakatallitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany
adja ki, amely egy Los Angeles-i kozponti
nonprofit kozhasznd szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és
tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja
a nemzetkozi drogmegel&zési

halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel,
pedagdgusokkal, 6nkéntes szervezetekkel
és kormanyhivatalokkal miikodik egytitt—
barkivel, aki segiteni akar az embereknek
drogmentes életet élni.

REFERENCIAK:

A flizet készitéséhez hasznilt referenciakat megtaldlod a
MondjNemetaDrogokra.hu/refs weboldalon.

FENYKEPEK: 20., 22. oldal: Alamy



TENYEK, AMELYEKET TUDNOD KELL

Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrél, a szintetikus drogokrdl,
azecstasyrdl, a kokainrél, a crack kokainrdl, a kristalymetrdl és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrol. Ezeknek az informacidknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél ( )
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