


VORFOR DETTE
EFTET BLE LAGET

Det prates mye om stoffer verden over—pa
gaten, i skolen, pa Internett og pa TV. Noe av
detersant, noe er ikke sant.

Detdu kanskje ikke vet er at mye av det du hgrer
om stoff faktisk kommer fra langerne. Tidligere
langere har sagtat de ville si hva som helst for a
faetsalg.

Du trenger de virkelige faktaene og sannheten
om stoff slik at du kan ta en informert beslutning
om det. Det er grunnen til at vilagde dette heftet
—fordeg.

Tilbakemelding fra deg er viktig for oss, sa
fortell oss hva du mener om dette heftet. Besgk
oss pa NeiTilStoff.org og send oss en e-post pa
info@drugfreeworld.org.



arihuana er et avde mest misbrukte

stoffene i verden. Ifglge Verdens
helseorganisasjon bruker 200 millioner
mennesker marihuana hvertar. | USA er
marihuana det mest brukte psykofarmakon (et
stoff som pavirker en persons mentale tilstand)
etter alkohol, med nesten 12 millioner unge
voksne som rapporterer marihuanabruk i lgpet
avettar.

Det er en betydelig klgft mellom de
vitenskapelige faktaene om marihuana og
mytene omkring stoffet. Mange mennesker tror
atsiden deter lovlig noen steder, ma marihuana
veere harmlgst. Men kroppen vet ikke
forskjellen mellom et lovlig stoff og et ulovlig
et—den vet bare hvilken effekt stoffet skaper.

Formalet med dette heftet er & oppklare noen
av misoppfatningene som finnes angaende
marihuana.

Marihuana kommer fra cannabisplanten. Den
sinnsendrende substansen finnes hovedsakelig i
blomstene (vanligvis kalt knopper), med mindre
mengder i frgene, bladene og stilkene.

Hasjisj er en mgrk til lysebrun substans som er
blitt skrapet fra overflaten

pa cannabisplanten og

presset til en solid
masse. Den blir -
deretter tgrket og
formet til plater,
staver eller kuler.




- A KJEMISK INNHOLD

Marihuana og hasjisj inneholder over 500
lkjemikalier. Det kjemiske stoffet som er
ansvarlig for forgiftning er THC (kort for
tetrahydrocannabinol). THC skaper de psykoaktive
effektene (som pavirker hjernen og endrer
humgr, persepsjon eller bevissthet) som

‘ klassifiserer marihuana som et stoff.

Planter har egenskaper som beskytter seg selv
3 i naturen, sa som giftstoffer som gjgr dyr syke
P eller svake. THC tjener som den beskyttende
E mekanismen til marihuanaplanten.

Delta-8* og andre THC-produkter stammer fra
cannabisplanten. Disse stoffene, som ofte selges

til va{p_ing ellersom spiselige produkter, er i stor
grad uregulerte og kan ha farlige bivirkninger.
De modifiseres ofte for a gke styrken og kan
inneholde skadelige kjemikalier.

Noen mennesker tror at marihuana er harmlgst
fordi det er en plante og derfor «naturlig». Men
mange naturlige planter kan veere skadelige eller
giftige.

A brenne tgrkede blader og inhalere rgyken
erikke naturlig. A inhalere marihuanargyk
innebzerer ogsa a inhalere andre skadelige
kjemikalier.

Du har kanskje hgrt om «medisinsk marihuana».
Marihuana inneholderen kjemikalie som heter




CBD (kort for cannabidiol), som er forbundet med
potensielle helsefordeler, spesielt for epilepsi og
kronisk smerte. | motsetning til THC forarsaker
ikke CBD en rus, men studier viser at bruk over
en lang tidsperiode eller ved hgye doser kan
forarsake leverskade og mageproblemer.

Marihuana er et stoff, ogii likhet med andre
stoffer har det skadelige bivirkninger som dette
heftet vil dekke.

* delta-8: en form for THC som stammer fra cannabisplanten.
delta-8, delta-9 og andre delta-produkter er forskjellige

former for THC brukt i spiselige produkter og vape-produkte ‘




; rarihuana kan rgykes som en sigarett

i % (kaltenjoint),ientgrrpipeellerien
vannplpe (kalt en bong). Kjemisk utvunnede
og genetisk modifiserte molekyler fra
cannabisplanten kan vapes. Noen ganger
apner brukere opp sigarer og erstatter
tobakken med marihuana (kalt en blunt).
Det kan ogsa blandes med mat (kalt spiselige
produkter) eller brygges som te.
Spiselige produkter er dekket
i detalj senere i dette
heftet.

Nar en person inhalerer

y marihuanargyk, fgler de
uttgrkede blader, stengler, eller svart harpiks som blir t¢rl(et " vanligvis effektene i Igpet
blomster og frg fra og presset til plater, staver eller av minutter. THC passerer
cannabisplanten. Den er kuler. Nar de rgykes, gir bade

P - B raskt fra lungene oginni
vanligvis grgnn, brun eller marihuana og hasjisj frasegen

gra. saeregen lukt.



blodstrgmmen, og nar hjernen og andre organer.
THC overaktiverer deler av hjernen og forarsaker

en rus. De umiddelbare fornemmelsene —sa som
gkt puls, minsket koordineringsevne og balanse,
samt en «drgmmeaktig» sinnstilstand —nar sin topp
innen 30 minutter. Disse virkningene varer vanligvis
to til tre timer eller lenger, avhengig av mengden
som inntas og styrken av THC.

Siden den typiske brukeren inhalerer mer rgyk

og holderdeninne lenger enn hva han ville

gjort med en sigarett, vil rgyking av marihuana
kraftig pavirke lungene. Forskere har funnet utat
marihuanargykere inhalerer lignende giftstoffer
som dem som inhaleres av sigarettrgykere, men
marihuana reduserer blodets evne til & transportere
oksygen fem ganger mer enn sigaretter.




“F.abbing refererer til & bruke svaert
Fu¥ konsentrerte former av marihuana,
som hasjisjolje, laget ved a utvinne THC
fra cannabis. Den konsentrerte THC-en
danneren mgrkebrun eller gul, klebrig,
gummiaktig substans.

Dabbing innebaerer a varme opp THC-
konsentratet oginhalere det, enten
med en e-sigarett, en fordamper eller et
spesielt apparat, noen ganger kalten
dab-rigg eller en olje-rigg.

VIRKNINGENE AV DABBING
Dabbing intensiverer effektene av a rgyke
marihuana. THC-nivaene i marihuana
varierer vanligvis fra 15—-30 prosent, men
nar man dabber kan de na sa hgyt som 99
prosent.

Dabbing kan forarsake raske hjerteslag,
blackouts, krypende fglelseri huden, tap
av bevissthet og psykotiske symptomer
som paranoia og hallusinasjoner. Pa grunn
av dens hgye styrke kan dabbing fgre til
ulykker og fall, sa vel som ukontrollerbar



oppkast, kjent som cannabinoid
hyperemesis*-syndrom (CHS).
Dabbing kan til og med fgre til
dgd.

Etter hvert som legaliseringen
av marihuana ekspanderte over
hele USA, gkte cannabisrelaterte
akuttmottakbesgk av unge
mennesker.

Dabbing utsetter brukere for skadelige
kjemikalier og giftige Igsemidler som brukes
til 2 utvinne marihuana-konsentrater.

* hyperemesis: uvanlig mye eller kraftig oppkast (kommer fra
det greske ordet hyper, som betyr «uvanlig mye», og emesis,
som betyr «oppkast»)



: . W
_ ¥ egendteopp pa
%# mentalsykehuset
fordi det hadde gatt1o
dager ogjeg hadde fatt1o
til 15:timers sgvn totalt.»

rgyke tobakk og marihuana sammenien pipe

er kjent som mooking. Kjemikaliene i tobakk og
marihuana pavirker nervesystemet og gjgr noe med
bade sinnet og kroppen. Noen av disse virkningene kan
ikke oppheves.

Rayking kan forarsake alvorlig lungesykdom som krever
kunstig oksygentilfgrsel 24 timeri dggnet. Nar dette
skjer, er personen ikke lenger i stand til & utfgre vanlige
gjgremal pa grunn av alvorlige pustevansker.

A blande marihuana og tobakk sammen
gker eksponeringen for skadelige
kjemikalier, som skaper stgrre
risikoer for lungene og det
kardiovaskulzere systemet.
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*piselige produkter er mat og esom

% er tilsatt THC, sa som brownies, smakaker,
godteri, brus og te. Mange emballasjer for
spiselige produkter ligner godteri og snacks
som barn gjenkjenner, og girinntrykk av at
disse produktene med hgyt THC-innhold er
ufarlige. Det er de ikke.

Nar en person rgyker marihuana, fgler han
virkningene umiddelbart. Nar en personinntar
mat eller drikke blandet med marihuana, kan
det ta 30 til 60 minutter a fordgye, sa det tar
lengre tid for stoffet a bli aktivert. Pa grunn av
dette spiser folk gjerne mer. Nar virkningene
endelig kommer, er sjansene for a bli ekstremt
beruset mye stgrre.

Innholdet av THC i spiselige produkter kan
variere mye, hvilket resultererirapporter
om ekstrem paranoia og engstelse, oginoen

= tilfeller til og med psykotiske episoder.

~ Hererbare et par bemerkelsesverdige

- historier som involverer spiselige
produkter:

e Enreporter fra New York Times
spiste en godteribar som inneholdt
marihuana ogsa at han tilbrakte de
neste atte timene krgllet sammeni
en «hallusinatorisk tilstand».

e Entenaringi Wyoming spisteen
sjettedel av en kjeks som inneholdt
marihuana. Etter omtrenten
time fglte han ingenting, sa han
spiste restenav kjeksen. Etter
atvirkningene av stoffetsloinn,
hoppet han fra en balkong i fjerde
etasje og dgde. /




_."aping avmarihuanainnebeerer

‘# aplasseredet (eller THC-
oI)ekapslereller -beholdere som
““inneholder 70—90 prosent THC-
“konsentrat) i en fordamper eller
e-sigarettoginhalere den varme
dampen.

I'tillegg til de skadelige virkningene av
THC med hgy styrkegrad pa hjernen
og resten av kroppen, kan vaping av
marihuana og tobakk, spesielt blant
tenaringer og unge voksne, forarsake
en annen type lungeskade. Det kalles
EVALI (E-cigarette or Vaping product
use-Associated Lung Injury) [lungeskade
forbundet med bruk av e-sigarett
eller vaping-produkt], som kan fgre til
andedrettssvikt og dgd.

Ifglge Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) har EVALI
forarsaket nesten 70 dgdsfall og
over 2700 sykehusinnleggelser

pa ett ar. Mange av disse ofrene
liderav livslange lungeskader. En
sykehusinnleggelse resulterte i en
dobbelt lungetransplantasjon foren
17-aring.

CDC konkluderte ogsa med at 82

prosent avvape-etuiene som ble
undersgkti forbindelse med EVALIL, .
viste seg ainneholdeimarihuana. Pa ——
grunn av dette har CDC og US Food

and Drug Administration (FDA) radet |
folk til & slutte & bruke THC-vaping

helt og holdent.



MARIHUANA ' HAS]JIS]

Blaze ] Budder !
"Buds = . = MaryJane -~ Cru "”BT’“"M

Dagga Pot Hasj

Dope - Puff Honey Oil

420 Reefer - Kush

Ganja x skihk=+

Gress TexasTea S

Herb Trees

H]emmeavla Weed

UT-TRYKK FOR MENGDEN

Dime Bag: ett gram marihuana

Dub of Bud: to gram marihuana

‘Quarter of Bud: syv gram mari

Halfa Zip: 14 gram marihuana

Zip: 28 gram marihuana !

113 gram marihuana ‘. -
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annabisplanten, hvorfra det lages stoff
som marihuana og hasjisj, harveert
dyrketiover 2000 ar.

Mengden av THC i planten avgjgr styrken til

stoffet. Mengden av THC i marihuana varierer,
~  ognivaetav THC har gktjevnt og truttide
",‘;seneste tiar.

~ Ved bruk av moderne metoder har

‘marihuanadyrkere utviklet arter av cannabis

med mye hgyere nivaerav THC enn tidligere.

et gjennomsnittlige THC-innholdet i
~marihuana i USA i dag er17—28 prosent, med
det hgyeste nivaet rundt 37 prosent.

Til sammenligning:

e Marihuana somble rgkt fra sent

pa1960-tallet gjennom 1970-tallet, \
inneholdt mindre enn 2 prosent
THC.

Pa1990-tallet hadde THC-nivaene
gkt til omtrent 4 prosent.

12020-arene erden
gjennomsnittlige styrken opp til
nesten 30 prosent.

Dabs og spiselige produkter
inneholder enda mer THC, og nar
noen ganger nesten 100 prosent.



THC | MARIHUANA a

OVER TID A |
Jo mer THC, jo mer k b ,’i
psykoaktivt er stoffet, og
b e 3
N ) ,
7 :

jo stgrre er potensialet for

misbruk, avhengighet og

andre skadelige virkninger b4

—ikke bare for tenaringer og

unge voksne, men ogsa for :
alle som bruker marihuana ¥
med hgy styrkegrad.

R

1970 1980
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ens noen komponenter av

cannabisplanten kan ha medisinske
egenskaper, er dette annerledes enn medisin.
Medisiner lages i laboratorier hvor forbindelser
ekstraheres, testes, standardiseres (hvilket
betyr at stoffet vil gjgre det samme hver gang),
og doser fastsettes.

Noen delstater har legalisert medisinsk
marihuana, og termen blir ofte markedsfgrt
som a gjelde for hele den ubehandlede
marihuanaplanten eller dens ra ekstrakter. Men
USAs Food and Drug Administration (FDA), som
regulerer og godkjenner alle medisiner, har ikke

s godkjent cannabisplanten eller marihuana til

noen som helst medisinsk bruk.
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jemikalie som finnes i cannabisplanten

It cannabidiol (CBD) har blitt godkjent for
handling av anfall forarsaket av to sjeldne
alvorlige former for epilepsi hos barn. FDA
dkjente ogsa flere medisiner laget i pilleform
syntetisk THC, som kan forarsake engstelse,
aranoia, svekket hukommelse og svimmelhet
rdetinntas over en lang tidsperiode

ler i hgye doser. Mer langsiktige studier er
dvendig for a fullt ut forsta effektene av
rbindelser bade pa mental og fysisk helse.

NARKEDSFORING AV

IARIHUANA

arkedsfgring av marihuana som medisin

rendret persepsjonen av stoffet, men de

runnleggende faktaene om dets farer forblir.
mens debatten om legalisering presser seg

, betyr lovlig ikke det samme som trygt og

AL

e

harmlgst. Sigaretter er lovlige, men det
eringen debatt om det faktum at rgyking
eren helserisiko. Alkohol er lovlig, men
se pa antallet mennesker som sliter med
alkoholavhengighet eller sykdommer
forbundet med alkoholmisbruk.

Heroin ble en gang solgt som en kur

for morfinavhengighet oginkluderti
hostesaft, inntil forskning innhentet
markedsfgringen og fant at den var svaert |
vanedannende.

Poenget: A rgyke marihuana kan
skade en persons lunger og hjerte- og
karsystem (hjerte og blodkar), og enten
det er rgkt, vapet eller spist, har THC-en
i marihuana skadelige virkninger pa
sinnet og kroppen.




arihuanasvekkeribetydelig sammenheng mellom THC-
grad dgmmekraft, innhold i blodet og nedsatt evne
motorikk-koordinering og til a kjgre bil.

e -‘ .reaksjonstid —alle avgjgrende
. _ ferdigheterfora kjgre trygt. Det
»® “erden nestvanligste psykoaktive
- substansen etter alkohol funnet
blant sjafgrerinvolverti bilkrasj,

To europeiske studier fantat  —
sjafgrer med THC i kroppen
hadde omtrent dobbelt sa stor
sannsynlighet for a ha skylden.for

N N en fatal krasj, enn sjafgrer som'jkke
A hadde brukt stoffeller alkohovl“ ,‘




Likeledes viste krasj som involverte
sjafgrer med hgyere nivaerav THC i
blodet at de hadde tre til syv ganger
stgrre sannsynlighet for a vaere
ansvarlige for ulykken. Mens mange
marihuana-brukere tror atde kan
kjgre trygt etter rgyking, er risikoen
betydelig.

-~ En rapport fra American Automobile
Association (AAA) avslgrte at

antallet sjafgrer som testet positivt .

for marihuana etter fatale krasj i
delstaten Washington ble fordoblet
etter legaliseringen av marihuana.
Fgr legaliseringen stod sjafgrer
pavirket av marihuana for rundt

8,8 prosent av alle sjafgrer som var
involverti trafikkulykker; denne
prosentdelen ble mer enn fordoblet
etter legaliseringen.




e umiddelbare virkningene ava

bruke marihuana inkluderer hgy
puls, desorientering og mangel pa fysisk
koordinering. Brukere kan ogsa oppleve
fglelser av engstelse, paranoia, mistilliteller
panikk. Men problemet slutter ikke der. Ifglge
vitenskapelige undersgkelser kan den aktive
ingrediensen i cannabis, THC, bli funnet i
kroppen i ukevis eller til og med maneder.

Stor bruk kan fgre til mange helseproblemer.
Marihuanainneholder 50 prosent flere
kreftfremkallende kjemikalier enn tobakksrgyk
og svekker blodets evne til & transportere
oksygen opp til fem ganger mer enn sigaretter.
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Nar det gjelder negative virkninger pa lungene,
tilsvarer en cannabisjoint mellom 2,5 0g 5
sigaretter.

AVHENGIGHET?

| motsetning til hva man tidligere har trodd, har
marihuana vist seg a veere et vanedannende stoff.
Rundt 30 prosent av marihuanabrukere lider av
marihuanaavhengighet. Ungdom som begynner
a bruke marihuana fgr de er18 ar, har fire til syv
ganger stgrre sannsynlighet for

a utvikle avhengighet
avmarihuana.




En studie viste atde som
begynner a bruke cannabis fgr

de er18 ar, er mer tilbgyelige

til a bli vanemessige brukere.
Tidlig, vedvarende og hyppig bruk
av marihuana i ungdomsarene er forbundet
med en reduksjon i IQ-poeng, lavere oppnadd
utdanningsniva, begrenset yrkesmessig
suksess og lavere inntekt senerei livet.

TAP AV POTENSIAL

Bruk av marihuana har ogsa vistsega
forarsake gkt aggressivitet, paranoia og
personlighetsforandringer. Jo hgyere styrken
av cannabis er, jo mer tilbgyelig er det til a
forarsake voldelig oppfarsel.

Bruk blant menn kan fordoble risikoen for at
partneren aborterer—uavhengig av kvinnens
bruk. Bruk av marihuana kan endre strukturen
i seedcellene og deformere dem. Selvsma
mengder marihuana kan forarsake midlertidig

sterilitet

hos menn.
Marihuana kan
ogsa forstyrre
kvinners
menstruasjon.

Barn hvis

mgdre brukte
marihuana under
svangerskapet

har 65 prosent hgyere
sannsynlighet for a bli diagnostisert med
autisme. Prenatal marihuanaeksponering
kan ogsa gke risikoen for at barnet utvikler
manglende intellektuelle evner og
lzerevansker.




KORTTI DSVIRKNINGER
e Hjertebank
Endrede sanseinntrykk
Endret tidssans
Humgrsvingninger
Problemer med a tenke og Igse
problemer
Svekket hukommelse
¢ Liten konsentrasjonsevne
e« Engstelse
e Frykt
* Mistro
e Paranoia
o Svekket dgmmekraft

‘Av) * Farligkjgreatferd

o Hallusmaswner
(nar inntatti hgye doser)

e Vrangforestillinger
(narinntatti hgye doser)

¢ Psykose (risikoen er hgyest ved

regelmessig bruk av marihuana med

hgy styrkegrad)

LANGTIDSVIRK

o Darlige prestasjoner pa skolen og
hgyere sjanse for a droppe ut
Nedgangi IQ (opptil atte poeng hvis
lengre tids bruk begynte i tenarene)
Svekket tenkeevne og evne til & lere og
utfgre komplekse oppgaver

Mindre tilfredshet og prestasjon
Oktrisiko for hjerteanfall
Okonomiske vanskeligheter
Problemer med forhold, vold mot
kjereste/samboer/ektefelle

Stgrre mulighet for a bli arbeidsledig
ellerikke fa gode jobber

e Avhengighet:1av10 personersom

bruker marihuana vil bli avhengig.
Fordem som begynner fgr18 ar, stiger
avhengighetsprosenten til1avé.

Okt risiko for alkoholavhengighet
Okt risiko for opiatmisbruk




».
 eg startet da bestevennen min utfordret
‘ meg og sa at jeg var for feig til a rgyke

Cén-]omt og drikke en halvliter gl. Jeg var

14 pa den tiden. Etter syv ar med stoffbruk

og drikking endte jeg med a bli avhengig.

Jeg brukte ikke lenger stoff for a fa en
lykkefglelse, men bare for a fa noe som liknet
pa en normal fglelse.

Sa begynte jeg a fa negative fglelser om meg
selv og mine egne evner. Jeg hatet paranoiaen
jeg folte. Jeg hatet at jeg matte sjekke hele
tiden om noen var etter meg. Jeg hatet virkelig
atjegikke kunne stole pa vennene mine. Jeg ble
sa paranoid atjeg lyktes med a drive alle andre
vekk, og til slutt endte jegoppiden forferdellge
situasjonen som ingen gnsker a vaere i —jeg var
helt alene. Jeg vaknet om morgenen og begynte
a ta stoff og fortsatte hele dagen.» — Paul



“rukere avmarihuanatil o |
Ewl? rekreasjonsformal tar stoffetfor rusen
det skaper. Fortsatt bruk bygger toleranse, og
far dem til ta sterkere marihuana, kraftigere
dabs eller spiselige produkter eller til og med
preve sterkere stoffer.

Marihuanaisegselv fgrer ikke direkte

en person til andre stoffer, men de fleste
stoffavhengige startet med marihuana eller
alkohol.

S il ]

Enstudie fant at nesten halvparten av’ -
marihuanabrukere garvidere til a bruke- -
andre stoffer. Nesten alle som har bruk?\
kokain eller heroin (95—97 prosent) startet -

med marihuana. S e

Folk tar stoff for a flykte fra u¢nskéde--
situasjoner eller fglelser. Marihuana = =
skjuler disse problemene mens brukeren
er ruset. Men nar rusen forsvinner, vender
problemet, den ugnskede tilstanden eller



situasjonen tilbake sterkere enn fgr. Dette
kan fgre brukeren til sterkere stoffer nar
marihuana «ikke lenger virker».

Marihuanabrukere samles ofte i grupper
pa fester eller bare vanker ute for a dele
stoffet med andre. Sa nar noen kommer
med et nytt stoff til den gruppen, er det en
del av gruppementaliteten 4 oppmuntre
andre til 2 bli med og ta det nye og
potensielt vanedannende stoffet.

 eg fikk min fgrste joint

%F# pa lekeplassen pa skolen

min. Jeg er heroinmisbruker
na, og jeg har nettopp avsluttet
min attende behandling for
stoffavhengighet.» — Christian



¥ ruken av marihuana er ikke bare
; .'skadehgfor brukeren —det kan
ogsa bli en fare for samfunnet.

Forskning viser at marihuana kan
forarsake problemer i dagliglivet. En
studie fant at unge voksne som bruker
marihuana regelmessig, hadde 20
ganger stgrre sannsynlighet for a bruke
andre ulovlige stoffer, fire ganger stgrre
sannsynlighet for a bli stordrikkere og
syv ganger stgrre sannsynlighet for a
rgyke daglig.




Brukere hadde ogsa mindre enn halvparten
sa stor sannsynlighet som ikke-brukere for a
ha romantiske forhold.

En studie av postbetjenter viste at ansatte
som testet positivt pa marihuana, hadde
55 prosent flere ulykker, 85 prosent flere
skader og 75 prosent hgyere sykefraveer.

Marihuana kan skade en persons
hukommelse —og denne virkningen :"
kan vare i dager eller uker etter

atde umiddelbare virkningene

av stoffet forsvinner. | en studie
ble en gruppe med tunge
marihuanabrukere bedtom &

2reren min pa skolen pleide a rgyke tre

-til fire jointer hver dag. Han fikk mange
elever til 3 begynne argyke marihuana,
ogsa meg. Langeren hans pushet meg
deretter til 3 begynne med heroin, hvilket
jeg gjorde uten motstand. Det var som om

samvittigheten min pa det tidspunktet
allerede var dgd.» —Veronique




gjenkalle ord fra en liste. Deres evne til
a huske ordene ble ikke normal igjen fgr
opp til fire uker etter at de hadde sluttet
argyke.

Skoleelever som bruker marihuana
far darligere karakterer, og deter
mindre sannsynlig at de begynner pa
universitetet sammenlignet med ikke-

brukere. De har ikke den samme evnen
til 2 huske og organisere informasjon.




% nten deter lovlig eller ulovlig, er
as-marihuana stor forretning, og maleter a
t]ene massevis av penger.

Da tenaringer ble spurt for a finne ut hvorfor
de startet a bruke stoff, svarte 55 prosent at
detvar pa grunn av press fra venner. Bade
marihuana-industrien og de som selger
stoffet, gnsker a fa det til & virke som om bruk
avmarihuana er harmlgst, at det vil <hjelpe
deg», atdet er noe som «lgfter deg opp»,
«hjelper deg med a passe inn» eller «vil gjgre
deg kul».

For at marihuana-industrien skal blomstre,
trenger de avhengige kunder, ettersom

mesteparten av fortjenesten deres kommer
fra avhengige, ikke tilfeldige brukere. Siden
folk er mer tilbgyelige til a bli avhengige hvis
de begynner nar de er unge, retter mye av
marihuana-markedsfgring seg mot unge
mennesker som deg.

De vil si hva som helst for a fa deg til a kjgpe
stoffet sitt, bare for a tjene penger.

Stofflangere bryrseg ikke om stoffet = * 3
gdelegger livet ditt, sa lenge de far betalt. Alt
de bryrseg om er penger.

Skaff deg faktaene om stoff. Bestem selv hva
duvil gjgre.
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Stoffer grunnleggende sett gift. Hvor mye som
tas avgjgr virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker aktivitet).
En stgrre mengde virker som et beroligende middel
(undertrykker aktivitet). En enda stgrre mengde
virker som en gift og kan ta livet av en.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden som
trengs for a oppna den gnskede virkningen varierer.

Men mange stoffer har enda en ulempe: de pavirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som et
resultat kan en persons handlinger virke merkelige,
ufornuftige, upassende og til og med destruktive.
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Stoff avskjeerer alle fglelser, de gnskverdige sa vel
som de ugnskede. Sa, mens de gir hjelp med lindring
av smerte foren kort tid, utsletter de ogsa evner og
arvakenhet og gjgr tankene uklare.

Medisiner er substanser som har til hensikt a gke eller
senke hastigheten, eller forandre noe med hensyn

til hvordan kroppen din fungerer for a prgve a fa den
til a fungere bedre. Noen ganger er de ngdvendige.
Men disse er fortsatt narkotiske midler: De fungerer
stimulerende eller beroligende, og for mye kan ta
livetav deg. Sa hvis du ikke bruker medisiner slik de er
ment a brukes, kan de veere like farlige som ulovlige
stoffer.



HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

Folk bruker stoff fordi de gnsker a endre noe i
livet sitt.

Her er noen av grunnene unge mennesker har
angitt for a ta stoff:

e Forapasseinn e Foravirke mer

e Foraslippe vekk voksne
ellerslappe av o Fora gjgre opprar

e Fordikkekjedeseg e Fora
eksperimentere

De tror stoff er en Igsning. Men til sist blir stoff
problemet.

Skjgnt det kan veere vanskelig a se ens problemer
i gynene, er fglgene av a bruke stoff alltid verre
enn det problemet man prgver a Igse med dem.

Detvirkelige svaret er a fa faktaene ogikke ta
stoffi fgrste omgang.

Millioner av eksemplarer av hefter som
disse har blitt delt ut til folk verden over
pa 2o sprak.

Nar nye stoff dukker opp pa gaten, og mer
informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir eksisterende hefter oppdatert og det blir
lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation fora Drug-
Free World (Stiftelsen for en Stoffri Verden),

en allmennyttig organisasjon med hovedkontor
i Los Angeles i California.

Stiftelsen skaffer til veie undervisnings-
materialer, rad og koordinerer sitt
internasjonale nettverk til forebygging av
stoffmisbruk. Organisasjonen arbeider med
unge, foreldre, lerere, frivillige organisasjoner
og myndigheter—alle som erinteresserti a
hjelpe mennesker til et liv uten stoffmisbruk.

REFERANSER:

For kildematerialet som ble brukt til & sette sammen dette
heftet, ga til NeiTilStoff.org/refs.

FOTO: sider 20, 22: Alamy



FAKTA DU TRENGER A VITE

Dette hefteter etti en serie med publikasjoner som inneholder fakta
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetisk narkotika, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, sniffestoffer, heroin,
LSD og misbruk av reseptpliktige legemidler. Utstyrt med denne
informasjonen kan leseren ta beslutningen om a leve et liv uten stoff.

For a gjgre gratis online-kurs eller for a

komme i kontakt med en Stoffri Verden-
avdeling i ditt omrade, ga til NeiTilStoff.org } 4
Foundation for a Drug-Free World
NeiTilStoff.org « info@drugfreeworld.org

1888 668 6378 «1 818 952 5260 Skann her for a laste ned
dette heftet
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