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ARFOR DETTA HAFTE
RODUCERADES

Det ar mycket prat om droger nufértiden—
i skolan, pa gatorna, pd internetoch i tv.
En del av det arsant, en del inte.

Vad du kanske inte vet dr att mycket av vad du hor
om droger faktiskt kommer fran dem som saljer
dem. Tidigare langare har medgett att de skulle
ha sagt vad som helst till folk for att fa dem att
kopa droger.

Du behover verkliga fakta och sanningen om
droger sa att du kan fatta ett vdlgrundat beslut om
dem. Det ar darfor vi har producerat detta hafte —
for dig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad
du tycker om detta hifte. Besdk oss pa nitet pa
NejTillDroger.se och skicka e-post till oss pa
info@drugfreeworld.org.



arijuana ar en av de vanligaste Syftet med denna publikation &r att reda ut

missbrukade drogerna i varlden. Enligt nagra av missuppfattningarna om marijuana.
Varldshalsoorganisationen anvander 200
miljoner manniskor marijuana varje ar. | USA
ar marijuana den mest anvanda psykotropa
drogen (en drog som paverkar en persons
mentala tillstand) efter alkohol, och nastan
12 miljoner unga vuxna rapporterar att de har
anvint marijuana under ett ar. Hasch ar ett morkt till ljusbrunt @mne som
skrapas fran ytan av
cannabisplantan och
pressas till en fast
massa. Det torkas
sedan och formas
till block, plattor,
kakor eller bollar.

Marijuana kommer fran cannabisplantan.

Den sinnesforandrande substansen finns
huvudsakligen i blommorna (vanligtvis kallade
toppar), med mindre mangder i frona, bladen och
stjalkarna.

Det finns en betydande klyfta mellan de
vetenskapliga fakta om marijuana och de myter
som omger den. Manga manniskor tror att
marijuana maste vara ofarligt eftersom det ar
lagligt pa vissa platser. Kroppen vet dock inte
skillnaden mellan en laglig drog och en olaglig
drog—den vet bara vilken effekt drogen skapar.




- B KEMISKT INNEHALL
Marijuana och hasch innehaller 6ver 500
kemikalier. Den kemikalie som aransvarig for”
berusning ar THC (kort for tetrahydrocannabinol).
THC skapar de psykoaktiva effekterna (som
paverkar hjarnan och férandrar humor,

perception eller medvetande) som klassificerar
¢ marijuana som en drog.

Vaxter har egenskaper for att skydda sig sjalva
; i naturen, sasom gifter som gor djur sjuka eller
i svaga. THC fungerar som marijuanaplantans

t skyddsmekanism.

Delta-8* och andra THC-produkter kommer
fran cannabisplantan. Dessa substanser,

som‘o_fta saljs for vejpning eller som dtbara
cannabisprodukter, ar till stor del oreglerade
och kan ha farliga biverkningar. De modifieras
ofta for att 6ka styrkan och kan innehalla
skadliga kemikalier.

En del tror att marijuana ar ofarligt eftersom
det ar en vaxt och darfér "naturligt”. Men
manga naturliga vaxter kan vara skadliga eller
giftiga.

Att branna torkade blad och andas in réken
arinte naturligt. Att andas in marijuanarok
innebar ocksa att man andas in andra skadliga
kemikalier.

Du kanske har hort talas om "medicinsk




marijuana’. Marijuana innehaller en kemikalie
som kallas CBD (kort for cannabidiol), som
forknippas med potentiella halsoférdelar,
sarskilt for epilepsi och kronisk smarta. Till
skillnad fran THC orsakar CBD inte ett rus, men
studier visar att anvandning under en langre
tid elleri hoga doser kan orsaka leverskador
och magproblem.

Marijuana ar en drog och har, precis som andra
droger, skadliga biverkningar, vilket det har
haftet kommer att ta upp.

* Delta-8: en form av THC som utvinns ur cannabisplantan.
Delta-8, delta-9 och andra delta-produkter ar olika former av
THC som anvinds i atbara cannabisprodukter och e-cigarette




Marijuana bestar av torkade
blad, stjalkar, blommor och
fron fran cannabisplantan.

Den dr vanligtvis gron, brun
eller gra.

; farijuana kan roékas som en cigarett

F4# ¥ (kallad enjoint), i en torr pipa eller

ien vattenpipa (kallad en bong). Kemiskt
extraherade och genetiskt modifierade
molekyler fran cannabisplantan kan vejpas.
Ibland 6ppnar anvandare cigarrer och ersitter
tobaken med marijuana (kallad en blunt).
Det kan ocksa blandas i mat (vilket kallas
dtbara cannabisprodukter eller
edibles) eller bryggas som te.
Atbara cannabisprodukter
behandlasidetaljlangre
fram i det har hiftet.

N&ar man andasin

marijuanarok kinner man
vanligtvis effekterna inom
nagra minuter.

Hasch ar€n gulbrun,

svart kada som torkas o fomias
till block, plattor, kakor eller
bollar. Narman roker marijuana
och hasch avgerde badaen
karakteristisk lukt.



THC passerar snabbt fran lungorna till
blodomloppet och nar hjarnan och andra organ.
THC 6veraktiverar delar av hjarnan, vilket orsakar
ett rus. Omedelbara effekter —sasom 6kad
hjartfrekvens, minskad koordination och balans
och ett "dromlikt” tillstand — nar sin héjd inom

30 minuter. Dessa effekter varar vanligtvis i tva till
tre timmar eller langre, beroende pa mangden
som tagits och THC-styrkan.

Eftersom den typiska anviandaren drar in mer rok
och haller den kvar langre an han skulle ha gjort
med en cigarett, orsakar rokning av marijuana en
allvarlig effekt pa lungorna. Forskare har funnit
att marijuanarékare andas in liknande gifter som
de som cigarettrokare andas in, men marijuana
minskar blodets formaga att transportera syre fem
ganger mer an cigaretter.




¥ abbing syftar pd attanvinda EFFEKTERNA AV DABBING

* mycket koncentrerade formerav Dabbing forstarker effekterna av att roka
marljuana till exempel hascholja, som marijuana. THC-nivaerna i marijuana ligger
framstalls genom att extrahera THC fran vanligtvis mellan 15-30 procent men kan, nir

cannabis. Denna koncentrerade THC man dabb R Rb gt s0m 99 procent
bildar en mérkbrun eller gul, klibbig, j P ’

gummiaktig substans. Dabbing kan orsaka snabb hjartrytm,
blackouter, en kidnsla av att det
kryperihuden, medvetsléshet och

Dabbing innebar att man varmer upp
THC-koncentratet och inhalerar det,

antingen med en e-cigarett, férangare psykotiska symtom som paranoia och
eller en speciell apparat, som ibland hallucinationer. Pa grund av dess hoga
kallas for en dab rig eller en oil rig. styrka kan dabbing leda till olyckor och

fall, samt okontrollerbara krikningar,



kdnt som cannabisrelaterat
hyperemesissyndrom* (CHS).
Dabbing kan till och med leda till
déden.

I takt med att legaliseringen av
marijuana spred sig 6ver USA
okade cannabisrelaterade akuta
sjukhusbes6k av unga ménniskor.

Dabbing utsatter anvandare
forskadliga kemikalier och giftiga
l6sningsmedel som anvands vid utvinning av
marijuanakoncentrat.

* hyperemesis: 6verdriven eller kraftig krikning (kommer fran
de grekiska orden hyper, som betyder "6verdriven”, och emesis,
som betyder "krakning”)



% aghamnade pa

Tt psyket eftersom det
hade gatt 10 dagar och
jag hade fatt1o till 15
timmars somn totalt.”

L tt roka tobak och marijuana tillsammans i en pipa
A% kallas for mooking. De kombinerade kemikalierna
i tobak och marijuana paverkar nervsystemet samt
sinne och kropp. En del av dessa effekter kan inte goras
ogjorda.

Att roka cigaretter kan leda till allvarliga lungsjukdomar
som kraver syre 24 timmar om dygnet. Nar detta
intraffar kan en person inte langre utféra normala
aktiviteter pa grund av svar andnod.

Att blanda marijuana och tobak 6kar
exponeringen for skadliga kemikalier,
vilket orsakar storre risker for
lungorna och hjart-karlsystemet.



_tbara cannablsprodukter av
%.edibles, ar mat och drycker som mnehaller
THC sasom brownies, kakor, godis, lask

och te. Manga férpackningar for atbara
cannabisprodukter liknar godis och snacks
som barn kanner igen, vilket ger intrycket att
dessa produkter med hog THC-halt ar ofarliga.
Detirdeinte.

Nar man roker marijuana kinner man
effekterna omedelbart. Naren person
konsumerar mat eller dryck med marijuana
kan det ta 30 till 60 minuter att smilta, sa det
tarldangre tid innan drogen aktiveras. Pa grund
av detta ater folk ofta mer. Nar effekterna
slutligen slar till 6kar risken for att bli extremt
berusad avsevart.

THC-halten i atbara cannabisprodukter kan
variera kraftigt, vilket har lett till rapporter om

7 extrem paran0|a och angest ochivissa

_ fall till och med psykotiska episoder.
Har ar bara nagra allvarliga fall som
involverar atbara cannabisprodukter:

e Enreporter for The New York
Times som at en chokladkaka med
marijuana sade att han tillbringade
de foljande atta timmarna
hopkrupeni ett "hallucinerande
tillstand”.

e Entonaring i Wyoming at
ensjattedel av en kaka med
marijuana. Efter ungefar en timme
kande han ingenting, sa han at
resten av kakan. Efter att effekterna
avdrogen satte igang hoppade han
till sin d6d fran en balkeng pa fjarde
vaningen.

-




3 ttve)paman]uanamnebar
f*%: att man placerar den (eller
THC -oljekapslar eller patroner

~som innehaller 70—90 procent

“THC-koncentrat) i en férangare
eller e-cigarett och andasinden
upphettade angan.

Forutom de skadliga effekterna

av hégpotent THC pa hjarnan och
resten av kroppen, kan vejpning av
marijuana och tobak, sarskilt bland
tonaringaroch unga vuxna, orsaka
enannan typ av lungskada. Det
kallas EVALI (E-cigarette or Vaping
product use-Associated Lung Injury —
vejpningsassocierad lungskada), vilket
kan leda till andningssvikt och dod.

Enligt Centers for Disease Control
and Prevention (CDC—USA:s
nationella folkhdlsomyndighet) har
EVALI orsakat ndstan 7o dodsfall
och over 2 700 sjukhusvistelser

pa ett ar. Manga av dessa offer
liderav livslanga lungskador. En
sjukhusvistelse resulteradeien
dubbel lungtransplantation foren
17-aring.

CDCdrogocksa slutsatsen att
marijuanaforekom ii82 procent av.
de vejpningsfall somiundersoktes
isamband med EVALI. Pa grund
av detta har CDC och US Food

and Drug Administration (FDA)
rekommenderat folk att helt sluta
anvanda THC-vejpapparater.

\::



MARIJUANA
Dunder Skunk
Maja = Mary arie -~ ]
w Braj ’

Roka - Indian

Blue cheese Braja

Ganja : Gront —
Grds Jazztobak

Ort Marie och Anna
PoIIen Weed

TERMER FOR MANGDEN
Halva: 2,5 gram marijuana
Femma 5gram marl]uana




annabisplantan, fran vilken droger som
marijuana och hasch framstalls, har
odlats i 6ver2 000 ar.

R Mangden THC i plantan avgor hur stark
%= drogen r. Mingden THC som finns i

~ _ marijuana ar inte konsekvent och har 6kat
# “/stadigt under de senaste decennierna.

p‘b ' Med moderna tekniker har marijuanaodlare
_ I utvecklat cannabisstammar med mycket
w! hogre THC-halter an tidigare. Den
~.genomsnittliga THC-halten i marijuana i USA
Jidagar17—28 procent, med den hégsta nivan
pa cirka 37 procent.

Som jamfarelse:

e Marijuanan som roktes fran slutet

e Pa1990-talet hade THC-halterna

e Pa2020-taletirden

av1960-talet till1970-talet inneholl™ »
mindre an 2 procent THC.

okat till cirka 4 procent.

genomsnittliga styrkan nastan
30 procent.

Dabs (cannabisextrakt) och dtbara
cannabisprodukterinnehaller annu
mer THC, ibland ndstan
100 procent.



HALTEN | MARIUANA ~,

GENOM TIDERNA A -
Jumer THC, desto mer \l b ,’i
- 'l s
v ’

psykoaktiv ar drogen och

desto storre dr risken for

missbruk, beroende och andra

skadliga effekter—inte bara b4

for tonaringar och unga vuxna,

utan dven for alla som anvander _
marijuana med hog styrka. A

R

1970 1980
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edan vissa komponenter i

cannabisplantan kan ha medicinska
egenskaper, ar det hir nagot annat 4n medicin.
Mediciner tillverkas i laboratorier dar foreningar
utvinns, testas, standardiseras (vilket betyder
attsubstansen kommer att ha samma effekt
varje gang) och doser bestams.

Vissa delstater har legaliserat medicinsk
marijuana, och termen anviands ofta i
marknadsforing for att syfta pa hela den
obearbetade marijuanaplantan eller dess raa
extrakt. Men den amerikanska myndigheten
Food and Drug Administration (FDA), som

s reglerar och godkanneralla lakemedel, har inte
godkant cannabisplantan eller marijuana for
nagon medicinsk anvandning.




kemikalie som finns i cannabisplantan,
llad cannabidiol (CBD), har godkants for
handling av anfall orsakade av tva sillsynta
h allvarliga former av epilepsi hos barn.

DA har ocksa godkint flera lakemedel i
ablettform som tillverkas av syntetiskt THC,
lket kan orsaka angest, paranoia, forsamrat
inne och yrsel nédr de tas under en langre tid
leri hoga doser. Fler langtidsstudier behovs
5r att man helt ska forsta effekterna av bada
nena pa den mentala och fysiska halsan.

IARKNADSFORING

AV MARIJUANA

tt marknadsféra marijuana som medicin

ar forandrat uppfattningen om drogen,

1en de grundlaggande fakta om dess faror
arstar. Och medan debatten om legalisering
rtsatter, betyder laglig inte saker eller

ofarlig. Cigaretter ar lagliga, men det
raderingen debatt om att rékning
aren hélsorisk. Alkohol ar lagligt,
men titta pa antalet manniskor

som kdmpar med alkoholberoende <]
eller sjukdomar som ar forknippade ¢
med alkoholmissbruk. Heroin L
saldes en gang som ett botemedel

mot morfinberoende och ingick i
hostmedicin tills forskningen hann ifatt
marknadsféringen och fann att detvar
mycket beroendeframkallande.

Slutsatsen: att roka marijuana kan
skada en persons lungor och hjart-
karlsystem (hjartat och blodkéarl) och+
oavsett om det roks, vejpas eller ats hat
THC i marijuana skadliga effekter pa
sinnet och kroppen.

5 ;d\A



arijuana forsamrar

reaktionstiden avsevart—alla
-Y .avgorande fardigheter for att
*"kéra sdkert. Det ar det nast

* “_vanligaste psykoaktiva dmnet

forare somvaritinblandade i
olyckor, och studier har funnit

omdomet, motoriken och

efter alkohol som upptécks hos

ettdirekt samband mellan
THC-halten i blodet och nedsatt
koérférmaga.

-

Tva europeiska studier fann att —
forare med THCi kroppen var
ungefir dubbelt sa benidgna att
vara skyldiga till en d6dsolycka
an forare som inte hade anvant
droger eller alkohol. Pa samm?“




sattvisade olyckor dir férarna hade
hoégre nivaerav THCi blodet att de
var tre till sju ganger mer benagna
attvara orsaken till olyckan. Aven

om manga marijuanaanvandare tror
attde kan kora sakert efter att ha
rokt, ar riskerna betydande.

.Enrapport fran American

. +~ Automobile Association (AAA)

avslojade att antalet férare som

testade positivt for marijuana efter.
dédsolyckori delstaten Washington
fordubblades efter legaliseringen
av marijuana. Innan legaliseringen
stod forare som var paverkade av
marijuana féor omkring 8,8 procent
av alla forare som varinblandade

i dodsolyckor i trafiken; denna

siffra mer an férdubblades efter
legaliseringen.




e omedelbara effekterna av att anvinda

marijuana inkluderar snabb hjartrytm,
desorientering och brist pa fysisk koordination.
Anviandare kan ocksa uppleva kianslor av
angest, paranoia, misstro eller panik. Men
problemetslutar inte dar. Enligt vetenskapliga
studier kan den aktiva ingrediensen i cannabis,
THC, upptiackas i kroppen i veckor eller till och
med manader.

Stort bruk kan leda till manga hélsoproblem.
Marijuana innehaller 5o procent fler
cancerframkallande kemikalier an tobaksrok
och forsamrar blodets formaga att transportera
syre upp till fem ganger mer dn cigaretter.

20

Nar det géller negativa effekter pa lungorna
motsvarar en cannabisjoint mellan 2,5 och 5
cigaretter.

BEROENDE?

Till skillnad fran vad man tidigare

trodde har marijuana visatsigvara en
beroendeframkallande drog. Cirka 30
procentav alla marijuanaanvandare lider av
marijuanaberoende. Ungdomar som borjar
anvanda marijuanainnan18

ars alder l6per fyra till

sju ganger storre
risk att utveckla
ett beroende av
marijuana.




En studie visade att de som

bérjar anvinda cannabis innan

18 ars alder I6per stérre risk att

bli vanemassiga anvandare.
Tidigt, ihallande och frekvent bruk
av marijuana under tonaren ar férknippat
med en minskning av 1Q-poang, lagre
utbildningsniva, begransad yrkesmassig
framgang och lagre inkomstsenarei livet.
FORLUST AV POTENTIAL

Det har ocksa visat sig att bruk av marijuana
orsakar 6kad aggressivitet, paranoia och
personlighetsforandringar. Ju hégre styrka
cannabis har, desto storre ar sannolikheten att
detorsakarvaldsamt beteende.

Bruk bland mén kan férdubbla risken for
missfall hos partnern—oavsett kvinnans
bruk. Marijuana kan dndra strukturen pa
sadesceller och skapa missbildningar hos
dem. Aven sma mingder marijuana kan

orsaka tillfallig
sterilitet

hos man.
Marijuana kan
ocksa stora

en kvinnas
menstruations-
cykel.

Barn vars médrar
anviande marijuana
under graviditeten
har 65 procent storre risk att fa diagnosen
autism. Prenatal exponering fér marijuana
kan ocksa 6ka risken for att barnet utvecklar
intellektuella och inlarningsmassiga
funktionsnedsattningar.




2 ~im hégpotent marijuana)

VERKNINGAR
PA KORT SIKT
 Okad hjirtfrekvens
Forvrangda sinnesintryck
Forvrangd tidsuppfattning
Huméorforandringar
Svarighet med att tdnka och I6sa
problem
Forsamrat minne
¢ Kortkoncentrationsformaga

 Angslan

Fa . * Réadsla
* Misstro
* Paranoia
)' Forsaimratomdome

»Av * Farligt korbeteende

¢ Hallucinationer (ndrdettasihoga

doser)

e Vanforestallningar (ndrdettasihoga

doser)

® Psykos (risken arstorstvid
regelbunden anvandning av

VERKNINGAR
PA LANG SIKT

¢ Dalig prestation iskolan och storre rlsk
att misslyckas

* Minskad IQ (upp till atta poing om
langvarigt bruk pabérjasi tonaren)

* Nedsatttinkande och formagaattlira
och utféra komplexa arbetsuppgifter

* Mindretillfredsstillelse och framgang

e Okadrisk for hjartattack

* Ekonomiska svarigheter

e Relationsproblem ochvaldinara
relationer

e Storrerisk attbliarbetslos ellerinte fa
brajobb

-~

* Beroende:1av10 personer som anvander
marijuana blir beroende. For dem
som bérjarinnan18 ars alder 6kar
beroenderisken till1av 6.

 Okad risk for alkoholberoende

¢ Okad risk for opiatmissbruk




»."
: ag borjade roka det efter en utmaning

%# fran en basta vin som sade attjag var

for feg for att roka en joint och dricka en
liter ol. Jag var 14 ar gammal da. Efter sju ars
missbruk av droger och alkohol befann jag
mig vid vagens slut. Jag anviande inte langre
drogen for att kinna eufori, utan bara for att
kianna mig nagot sa nar normal.

Sedan boérjade jag fa negativa kanslor om mig
sjalv och min egen férmaga.Jag hatade denna
paranoia.Jag hatade att beh6va ga omkring
och vararadd hela tiden. Jag hatade verkligen
attinte kunna lita pa mina vanner. Jag blevsa
paranoid att jag lyckades driva bort alla, och
hamnade sedan i det fruktansvarda tillstand
som ingenvill hamnai-jagvarensam.J]ag
vaknade pa morgonen och bérjade knarka och
fortsatte knarka hela dagen.” — Paul
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arijuanaanvindare tar drogen i

#:¥ rekreationssyfte for ruset eller

klcken den ger. Fortsattanvandning™

leder till tolerans, vilket far dem att
konsumera starkare marijuana, hégpotenta
dabs (cannabisextrakt) eller 4tbara
cannabisprodukter eller till och med testa
starkare droger.

Marijuanaisiglederinte direkttill atten
person tar andra droger, men de flesta
missbrukare bérjade med marijuana eller
alkohol.

S il ]

garvidare till attanvinda andra droger
Nastan allasom haranvént kokaineller - * =
heroin (95—97 procent) borjade med o

marijuana. R e o

Folk tar droger for att fly fran oonskade =
situationer eller kanslor. Marijuana déljer
dessa problem medan anvandaren ar
hoég. Men nar ruset forsvinner kommer
problemet eller det oonskade tillstandet
eller situationen tillbaka mer intensivt an



tidigare. Detta kan leda till att anvandaren
tarstarkare droger nir marijuana inte
langre fungerar”.

Marijuanaanvandare samlas ofta i
grupper pa fester eller bara fér att umgas
och dela drogen med andra. Nir nagon
introducerar en ny drog fér gruppen
ardeten del av gruppmentaliteten att
uppmuntra andra att vara med och taden
nya och potentiellt beroendeframkallande
drogen.

¥ pa skolgarden.Jag ar
heroinmissbrukare nu och har
precis avslutat min attonde
behandling for drogmissbruk.”
— Christian



- arijuanamissbruk dr inte bara
:#-F skadligt foranvindaren—detkan
ocksa bli en risk fér samhallet.

Forskning visar att marijuana kan orsaka
problem i det dagliga livet. En studie
visade att unga vuxna som regelbundet
anvander marijuana var 20 ganger mer
benigna attanvinda andraillegala
droger, fyra ganger mer bendgna att
vara stordrickare och sju ganger mer
benidgna attvara dagliga rokare.




Anvandare var ocksd mindre an hilften
sa bendgna som icke-anvindare att ha
romantiska forhallanden.

En studie av postanstillda visade att
personalen som testade positivt for
marijuana hade 55 procent fler olyckor,
85 procent fler skador och en 75- procentlg
Okningav franvaron.

Marijuana kan skada en persons :"
minne —med effekter som varar
i dagar eller veckor efter att
de omedelbara effekterna
avdrogen har férsvunnit.

| en studie ombads tunga

araren pa skolan'jag gick pa rokte tre
s:eller fyra jointar om dagen. Han fick
manga elever att bor]a roka, inklusive mig.
Hans langare ville att jag sedan skulle borja
anvanda heroin, vilket jag gjorde utan

minsta motstand. Vid det laget var det som
om mitt samvete redan var dott.”
—Veronique




marijuanaanviandare att kommaihag
ord fran en lista. Deras formaga att
komma ihagorden atergick inte till
det normala forran upp till fyra veckor
efteratt de slutade roka.

Elever som anvander marijuana har
lagre betyg och ar mindre benagna
att komma in pd universitetjamfort

med icke-anvandare. De har inte
samma formaga att komma ihag och
organisera information.




:avsettom det ar lagligteller olagligt ar
: marijuana stora affarer, och malet ar
att tjana massor av pengar.

Nar tonaringar tillfragades om varfor de
borjade anvanda droger, svarade 55 procent
attdet berodde pa grupptryck fran deras
vanner. Marijuanaindustrin och de som
saljerdrogen vill fa det att verka som om det
ar ofarligt att anvanda marijuana, att det
kommer att ”hjilpa dig”, ar nagot som "lyfter
dig”, "hjalper dig att passa in” eller "gor dig
cool”.

For att marijuanaindustrin ska blomstra
behover de kunder som ar beroende, da

majoriteten av deras vinster kommer fran
missbrukare, inte tillfilliga anviandare.
Eftersom man dr mer benigen att bli
beroende om man bérjari unga ar, riktar sig
mycket av marknadsforingen av marijuana
till unga manniskor som du.

Motiverade av vinsten kommer de attsiga

vad som helst foratt fadigatt kopaderas + &

droger. f

Langare bryrsiginte om drogerna férstor
ditt livsa lange de far betalt. Detendade
bryr sigom ar pengar.

Skaffa fakta om droger. Fatta dinaegna
beslut.

-
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roger ar i grunden gifter. Verkningarna beror pa
hur mycket man tar.

En liten mangd fungerar som ett stimulerande medel
(6kar aktiviteten). En nagot storre mangd verkar som ett
lugnande medel (undertrycker aktiviteten). En &nnu storre
mangd verkar som ett gift och kan déda.

Detta géller alla droger. Den enda skillnaden 4r méangden
som behovs for att uppna avsedd effekt.

Men manga droger har en annan negativ aspekt: de
paverkar sinnet direkt. De kan férvranga anvandarens
uppfattning av det som hander omkring honom eller
henne. Som en f6ljd av detta kan personens handlingar

30

gen om droger
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bli egendomliga, irrationella, opassande och till och med
destruktiva.

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade 6nskvérda
och odnskade. Sa dven om de ger tillfallig hjalp genom
attlindra smarta, slar de ut formaga och vakenhet och
grumlar ens tankande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda, sakta
ner eller forandra nagonting i det satt pa vilket kroppen
fungerar, for att forsoka fa den att fungera battre. Ibland
behodvs de. Men det forandrar inte det faktum att de ar
droger: de fungerar som stimulerande eller lugnande
medel, och alltfér mycket kan déda en. Sa om man inte
anvander mediciner sa som det &r meningen att de ska
anvandas, kan de vara lika farliga som illegala droger.



VARFOR TAR MAN DROGER?

Folk tar droger for att de vill forandra nagotisitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har gett till att de
tardroger:

e Forattpassain e Forattverka vuxen

e Forattflyverkligheten e Forattgdra uppror

ellerslappnaav e Forattexperimentera

e Forattde aruttrakade

De tror att droger ar en [6sning. Men till slut ar det
drogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svart att ta tag i sina problem, ar
foljderna av droganvandning alltid varre dn det problem
som man forsoker [6sa genom att ta dem.

Den verkliga I6sningen dr att skaffa fakta och att aldrig
bérja tadroger.

Miljontals hiaften som detta har delats
ut till manniskor 6ver hela viarlden pa
mer dn 20 sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras
verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften
och nya skapas.

Haftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri
Varld (Foundation for a Drug-Free World),

en ideell, allmannyttig organisation med
huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisnings-
material, radgivning och samordning for dess
internationella drogférebyggande natverk.
Den arbetar med ungdomar, foraldrar,

larare, utbildare, volontarorganisationer och
myndigheter—alla som &r intresserade av

att hjalpa andra manniskor leva ett liv utan
drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:

For att se referensmaterialet som anvénts for att
sammanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.

FOTON: sidorna 20, 22: Alamy



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingar i en serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,

crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i
ditt omrade, ga till NejTillDroger.se

Stiftelsen for en Drogfri Varld
NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org
(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60
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Scanna har for att
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ladda ner det har haftet
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