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為什麼要印製這本小冊子

今日在學校、街道、網路和電視上，你聽到
很多人在談論毒品藥物。其中有些資訊是

真的，有些是假的。

而你也許不知道，在你聽說過的毒品藥物傳言
中，實際上有很多都是來自販售毒品藥物的人。
有位前毒販曾說，他們會不擇手段地說服人們，
好讓人們購買毒品藥物。

你需要真正的事實與毒品的真相，這樣才能對毒
品藥物做出明智決定。這就是為什麼我們準備這
本小冊子的原因──而一切都是為了你。

你的意見回饋對我們而言很重要，所以請讓我們
知道你對這本小冊子有什麼想法。請造訪我們的
網站：NoToDrugs.org.tw，並寄電子郵件給我
們：info@drugfreeworld.org 



什麼是大麻？
大麻是全世界最常遭人濫用的毒品藥物之

一。根據世界衛生組織的資料，全球每
一年有2億人吸食大麻。在美國，大麻是最常
遭人使用的迷幻藥物 (一種會影響一個人精神
狀態的藥物)，數量僅次於酒精。在一年內，有
近1,200萬名年輕人報告說他們有吸食大麻。

關於大麻的科學事實與跟它有關的不實資料之
間，存在著一個巨大的鴻溝。有些人認為，因
為在某些地方可以合法吸食大麻，所以它絕對
很安全。然而，你的身體並不知道合法毒品與
非法毒品之間的差別──它只知道毒品藥物對
身體所造成的影響。印製這本小冊子的目的，

就是為了協助人們釐清一些跟大麻有關的錯誤
觀念。

大麻取自於大麻植物。改變心智的成份主要來
自花朵 (通常被稱之為芽)，而種子、葉子和莖
則含有少量成份。

哈希什是一種從大麻植物表層刮下來的物質，
顏色從深棕色一直到淡棕色，它被壓製成固體
狀。然後將它烘乾製成塊
狀、條狀或球狀。
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大多數都沒有受到監管，因此可能具有危險的
副作用。它們的成份通常遭到調整，以提升藥
效，而且可能含有有害的化學物質。

有些人認為大麻並不具傷害性，因為它來自植
物，因此它是「天然的」。然而，很多天然的
植物可能具有傷害性，甚至有毒。

燃燒乾燥的葉子並將煙霧吸入體內並不是自然
的做法。吸入大麻煙霧也可能讓人吸入其他有
害的化學物質。

你可能聽說過所謂的「醫療大麻」。大麻含有
一種叫做CBD的化學物質 (它完整的化學名稱

化學成分
大麻與哈希什含有500多種化學物質。其中會導
致中毒的化學物質成份為THC，它完整的化學
名稱叫做四氫大麻酚。THC會創造出致幻效應 
(影響大腦，並改變情緒、感知或意識)，所以大
麻被視為是毒品藥物的一種。

野生植物都具有自我防衛的特質，例如會使動
物生病或變虛弱的毒素。THC是大麻植物的保
護機制。

Delta-8*和其他THC產品均來自大麻植物。這
些物質通常以電子煙或食物的形式販售，而且
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叫做大麻二酚)，它很可能對健康有益處，特
別是對癲癇和慢性疼痛來說。CBD與THC不同
的地方是，CBD並不會產生快感，但研究顯
示，長期服用或以高劑量服用，可能會導致肝
臟損傷和胃部問題。

大麻是一種毒品藥物，就像其他的毒品藥物一
樣，它具有有害的副作用，這本小冊子將會談
到這方面的相關資訊。

*	�Delta-8：一種源自大麻植物的THC形式。Delta-8、	
Delta-9和其他Delta產品是THC的其他形態，它們	
被用在食物和電子煙中 
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哈希什是黃褐色、棕色或黑色的樹脂，
經過乾燥後製成塊狀、條狀或球狀。吸
食時，大麻和哈希什都會釋放出一種特
有的氣味。

大麻的成分包括大麻植物 
經過乾燥的葉子、莖、 
花朵和種子。顏色通常是 
綠色、棕色或灰色。

可以把大麻放入手製捲菸，以香菸的形式
吸食 （這被稱之為大麻捲菸），也可以

利用乾式或水式菸斗（這被稱之為水菸壺）吸
食。從大麻植物中提取的化學成分和基因改造
的分子，可以利用電子煙吸食。有時候會有人
把雪茄打開來，把裡頭的菸草拿掉，並用大麻
取代 (這稱之為大麻雪茄）。它有時也會被摻
入食物中（這被稱之為食用大麻製品），也

可以把它當成荼飲沖泡。針
對食用大麻製品，本小冊子
稍後會為其詳細說明。

當一個人吸入大麻煙霧時，
通常在幾分鐘內就會感受到
它所帶來的影響。THC會從
肺部迅速進入血液，到達

如何吸食大麻呢？



腦部和其他器官。THC會讓一部分的腦部過度活
躍，因此讓吸食者得到快感，他們立刻得到的感
受包括：心跳加速、協調及平衡感變差，以及一
種「陷入夢幻的」狀態──在三十分鐘內就會得
到極致的快感。這些效果通常會持續兩到三個小
時，有時可以持續更長一段時間，全都取決於吸
食的量，以及THC的效力。

跟香菸比起來，抽大麻菸的人通常會吸入更多煙
霧，也會讓煙霧在體內停留更長一段時間，所以
吸食大麻會嚴重影響一個人肺部的健康。研究發
現，吸食大麻的人所吸入的毒素，與吸食香菸的
人所吸入的毒素相似，但吸食大麻會降低血液攜
帶氧氣的能力，跟吸食香菸的人比起來，吸食大
麻者血液的攜氧能力降低五倍。
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熱蒸吸食的影響
熱蒸吸食會增強吸食大麻的影響。大麻THC
的含量通常介於15%到30%之間，但如果是
透過熱蒸吸食的方式，THC的含量可能高達
99%。

熱蒸吸食可能會導致心跳加速、暫時失去意
識、感覺皮膚下方有東西在爬行、失去意識，
以及妄想、幻覺等精神病症狀。由於效力十分
強烈，熱蒸吸食可能導致意外發生和跌倒，以

DABBING 
 (熱蒸吸食法)

熱蒸吸食法指的是使用高度濃縮的大
麻，例如利用從大麻中萃取出的

THC所製成的哈希油。濃縮的THC會形成
一種深棕色或黃色的黏稠膠狀物質。

熱蒸吸食法是將THC的濃縮物質加熱，	
利用電子菸或特殊的設備把煙	
吸入體內，這些設備有時被稱之為	
水菸式吸食裝置，或玻璃壺。
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及無法控制的嘔吐，這就是所謂的
大麻過度嘔吐*症候群 (CHS)。
熱蒸吸食甚至可能導致死亡。

隨著大麻在美國各地開始合法化，
青少年因吸食大麻進入急診室的人
數也隨之增加。

由於提取大麻濃縮物質時會使用有害
化學物質和有毒溶劑，所以熱蒸吸食會讓
吸食者暴露在這些毒素中。

*	�過度嘔吐 （hyperemesis）：過度或嚴重的嘔吐現像  （源自希臘文	
hyper，意思是「過度」，以及emesis，意思是「嘔吐」）
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整整十天，我只睡了 
10到15個小時， 

最後進了精神病院。」
菸斗吸食

把菸草和大麻一同放入菸斗中吸食，一般來說，被人
們稱之為菸斗吸食。菸草和大麻的化學物質會對

神經系統帶來衝擊，並影響心靈和身體。有些影響是無
法逆轉的。

抽菸可能會導致嚴重的肺部疾病，患者可能一天24小時
都需要氧氣支持。如果淪落到這種境地，代表這個人有
重度呼吸困難的問題，再也無法從事日常生活的活動。

混合吸食大麻與菸草，會增加吸食者接觸
有害化學物質的機會，讓肺部和心血
管系統承受更大的風險。
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食用大麻製品是指添加THC的食品和飲
料，例如布朗尼、餅乾、糖果、汽水和

茶。很多食用大麻製品的包裝，跟孩子們熟悉
的糖果與零食包裝很像，孩子們認得出來，因
此留給人一個印象，也就是這些高含量的THC
產品並不具有傷害性，但真相並非如此。

當一個人抽大麻時，他可以立刻感受到大麻帶
來的影響。當一個人吃下或飲用含有大麻的食
品或飲料後，可能需要30到60分鐘消化，所以
需要比較長的時間，才能讓大麻在體內產生作
用，因為如此，人們通常會吃下更多食物。然
而當大麻終於產生效用時，引發嚴重中毒的機
率也隨之大幅增加。

食用大麻製品中的THC含量非常不一致，因此

出現有關極度偏執和焦慮的報告，甚至出
現精神病發作的個案。跟食用大麻製品
相關的案例中，以下只是一些較為引人
注目的例子：

•	 �一位《紐約時報》的記者吃了摻有
大麻的巧克力棒後，在接下來八個
小時保持蜷縮的姿勢，並處在「幻
覺狀態」中。

•	 �一位懷俄明州的青少年吃了六分之
一片含有大麻的餅乾。過了一個小
時後，他感受不到大麻的效果，所
以把剩下的餅乾吃掉。之後大麻開
始產生效用，他從四樓的陽台跳樓
身亡。

食用大麻製品
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霧化吸食
霧化吸食大麻涉及將大麻 (或是含

有70%到90%的THC濃縮物的
THC煙油存儲器) 放入霧化器或電子煙
中，然後吸入加熱過的蒸氣。

除了效力強大的THC會對腦部和身體
其他部位造成的有害影響外，對青少
年和年輕人來說，霧化吸食大麻和菸
草還可能導致另一種類型的肺部傷
害。這種傷害叫做EVALI （電子煙或
霧化產品使用相關肺損傷），而這可
能導致呼吸衰竭和死亡。

根據美國疾病控制與預防中心 (CDC) 
所提供的資料，EVALI在一年內造成
近70人死亡，以及2,700多人住院治
療。這些患者中，許多人的肺部功能
受到永久性損害。一名17歲的病患在
住院後，必須接受雙肺移植手術。

在針對與EVALI相關的霧化吸食個案進
行調查後，CDC得到一個結論，在這
些霧化吸食的產品中，有82%的產品
含有大麻。根據這份調查結果，CDC
和美國食品藥物管理局 （FDA） 已經向
民眾提出建議，要人們停止吸食THC
電子煙。
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俗名
大麻
燃燒
芽
達加
麻仔
420
火麻
草
哈草
土麻

J 
瑪莉珍
壺
一口菸
菸捲
臭鼬 
德州茶
樹
雜草

計量俗稱
十美元包：1公克的大麻
二十美元包：2公克的大麻
五美元包：半公克的大麻
半包：約14公克的大麻
一包：約28公克的大麻
四包：約113公克的大麻

哈希什 
芽蠟
碎片
哈希
蜂蜜油
庫什 
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大麻的變遷

大麻植物可以用來製造像是大麻跟哈希什
之類的毒品藥物。時至今日，它的種植

歷史已經有兩千多年了。

大麻植物中的THC量決定了毒品藥物的強度。
在大麻中發現的THC含量並不見得都一樣，	
但在過去數十年來，THC的含量持續不斷	
地增加。

利用現代化的技術，大麻的栽種者已經培育
出許多株種，其THC的含量遠遠超過以往的大
麻。今日，美國大麻的THC平均含量為17%到
28%，而最高含量約在37%左右。

讓我們在此做個比較：

•	 �從1960年代晚期到1970年代的人，	
他們吸食大麻時，其THC含量不到
2%。

•	 �到1990年代，THC的含量已提升至
4%左右。

•	 �在2020年代，平均含量已高達近	
30%。

•	 �熱蒸吸食以及食用大麻製品甚至含有
更多THC，有時其含量接近100%。
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THC含量越高，這項毒品藥物的
致幻效果就越強，也更可能遭人
濫用、更容易成癮，也具有更多
有害影響──這不僅影響我們的
青少年和年輕人，也影響任何吸
食強效大麻的人。

隨著時間推移， 
大麻中的THC含量 
也隨之增加

1960

30%

1970 1980 1990 2000 2010 2020



雖然大麻植物的某些成分可能具有藥用價
值，但它跟藥品有所不同。藥品是在實驗

室中製造出來的，其成分經過萃取、測試和標準
化 （也是說，該物質每次都會產生相同的效用），
而劑量也已經經過確定。

在美國，有些州將醫療用的大麻合法化，但在推
廣時，這個詞通常是指未經加工的整株大麻植
物，或是粗製的提取物。然而，負責管控並核准
所有藥物的美國食品藥物管理局 (FDA)，尚未核
准將大麻植物或大麻用在任何醫療用途上。

大麻不是藥品嗎？
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在大麻植物中發現一種叫做大麻二酚 (CBD) 
的化學物質，卻已獲得批准，可用來處理由
兩種罕見且嚴重的兒童癲癇症所引起的癲癇
發作。FDA也核準好幾種由人工THC製成的藥
丸，如果長期服用或劑量過高，這些藥丸會讓
患者感到焦慮、出現妄想、記憶力減退和覺得
頭昏眼花。我們需要進行更多的長期研究，以
充分瞭解這兩種化合物對身體和心理健康的
影響。

銷售大麻
把大麻當成藥物來銷售，改變了一個人對毒品
藥物的看法，但它具有危險性的這項基本事實
依然存在。雖然關於合法化的爭論持續不休，

但合法並不等於安全或不具傷害性。香
菸是合法的，但人們毫不懷疑「抽菸有
害健康」這項事實。酒精是合法的，
但看看有多少人跟酒癮纏鬥，以及有多
少跟酗酒有關的疾病。海洛因曾經被當
成是一種治療嗎啡成癮的藥物，甚至被
摻入咳嗽糖漿中，直到研究趕上市場行
銷，發現它具有高度成癮性。

最重要的是：吸食大麻可能會損害一個
人的肺部和心血管系統 (心臟和血管)，
而且，不論是用菸吸、霧化吸食或吃含
有大麻的食物及飲料，大麻所含有的
THC，都會損害一個人的心靈和身體。
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大麻如何影響開車

大麻會嚴重損害一個人的判斷
能力以及運動協調控制能

力，也會大幅減緩反應時間──而
這些能力都是確保駕駛安全的關鍵
技巧。在發生車禍的駕駛人身上，
最常發現酒精的蹤影，其次就是大
麻這項會影響駕駛人心智的物質，

而研究發現血液中的THC含量與駕
駛能力受損有直接關連。

兩項歐洲的研究發現，跟沒有吸食
毒品藥物或酒精的駕駛人比起來，
體內含有THC的駕駛人發生致命車
禍的機率是前者的兩倍。同樣地，
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駕駛人的血液中如果有含量較高的
THC，導致車禍事故的機率比一般人
高出三到七倍。雖然許多大麻吸食者
相信他們在吸食大麻後依然可以安全
駕駛，但風險仍然很高。

在大麻合法化後，一份美國汽車協
會 (AAA) 針對華盛頓州發生致命車禍

的報告顯示，駕駛體內測出大麻陽性
反應的數量成長兩倍。在大麻合法化
前，所有造成致命車禍的駕駛人中，
只有8.8%的駕駛人，是因吸食大麻
而影響他們的開車能力；而在大麻合
法化後，這個比例成長兩倍。
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大麻所造成的破壞性影響

吸食大麻的直接影響包括心跳加速、喪失
方向感，以及身體缺乏協調能力。吸食

者也可能會感到焦慮、妄想、恐慌或缺乏信任
感。但問題遠不只於此。根據眾多科學研究顯
示，THC這個存在於大麻中的活性成分，會在
體內存留長達數週甚至數個月的時間。

大量吸食可能會導致許多健康問題。大麻含有
的致癌化學物質比菸草的煙霧高出50%；大麻
會大幅降低血液攜帶氧氣的能力，其影響是香
菸的五倍。

一根大麻菸對肺部造成的不利影響，是一根香
菸的2.5到5倍。

吸食大麻會成癮嗎？
與早期人們所相信的事實恰恰相反，大麻是一
種會讓人上癮的毒品藥物。大約30%的大麻吸
食者因大麻成癮所苦。如果青少年在18歲之前
就開始吸食大麻，他們吸食大麻成癮的機率是
一般青少年的四到七倍。
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一項研究顯示，在18歲以前開始吸
食大麻的人，更容易養成吸食大麻的習慣。在
青少年早期持續且頻繁吸食大麻的人，與智商
降低、教育程度低落、有限的職場成功率，以
及日後過著低收入的生活有關。

喪失潛能
人們也發現吸食大麻會讓人更具有侵略性、變
得更偏執，人格也會有所改變。大麻的效力越
強，就越容易引發暴力行為。

男性吸食者導致伴侶流產的風險加倍──不論
女性是否有吸食。吸食大麻會改變精子的結
構，導致它們變形。即使吸食少量的大麻，也
會造成男性出現暫時無法生育的問題。吸食大

麻也會擾亂女性
的月經週期。

母親在懷孕期間吸食
大麻，孩子被診斷患有自
閉症的機率為65%。孩子在出生前就接觸到大
麻，也會增加孩子智力發展和學習能力受損的
風險。
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長期影響
• �學業成績不佳，輟學機會提高
• �智商減退 (如果從青少年時期開始長期吸

食，智商會降低8點)
• �思考、學習及執行複雜工作的能力受損
• �較無法獲得滿足感與成就感
• �增加心臟病發作的風險
• �財務困難
• �人際關係的問題，對親密伴侶施暴
• �失業機會大增，或無法找到好工作
• �成癮：每10名吸食大麻的人中， 

就有1人上癮。如果是在18歲以前就 
開始吸食，成癮的人數從1人增加至6人。

• �酗酒風險增加
• �提升鴉片類藥物濫用的風險

短期影響
• 心跳加速
• 感官功能異常
• 時間感知異常
• 情緒變化
• �思考與解決問題遇到困難
• 記憶力衰退
• 注意力持續時間縮短
• 焦慮
• 恐懼
• 不信任
• 妄想
• 判斷力受損
• 危險的駕駛行為

• �幻覺 (吸食高劑量時)
• �錯覺 (吸食高劑量時)
• �精神錯亂 (經常吸食高劑量的 

人風險最高) 
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我 最要好的朋友向我挑釁，他說我太膽小了，不敢
抽大麻菸，也不敢喝下一公升的啤酒，於是我開

始吸食大麻。當時我才14歲。在吸食了7年的大麻跟
喝酒後，我發現我最後走上成癮這條不歸路。我吸食
大麻不再只是為了追求快感，而是為了讓自己覺得正
常一點。

然後，我開始對自己和自己的能力產生負面的感覺。我
恨這種疑神疑鬼的感覺。我痛恨自己必須神經兮兮地留
意身後的動靜。我憎恨自己無法信任我的朋友。我變得
超級疑神疑鬼，結果把每一個人都逼走，最後我發現我
處在一個超級糟糕的狀態──孤孤單單的一個人。我早
上一起床就開始抽大麻，從早到晚抽個不停。」 
—保羅

23



走上毒品濫用之路

吸食休閒大麻的人，是想從吸食中得到大
麻所帶來的亢奮或快感。持續吸食會讓

身體開始產生耐受度，這會讓人們吸食更多
強效的大麻、高效力的熱蒸吸食或食用大麻製
品，甚至會嘗試更強效的毒品藥物。

大麻本身並不會直接導致一個人吸食其他毒品
藥物，但大多數成癮者都是從吸食大麻或喝
酒開始。

一項研究發現，有近一半吸食大麻的人會
接著吸食其他毒品藥物。幾乎所有曾經吸
食古柯鹼或海洛因的人 (95%到97%)，都
是從吸食大麻開始的。

人們吸食毒品藥物以遠離不想要的狀況，
或逃避不想要的感覺。當吸食者因吸食大
麻獲得快感時，大麻會掩蓋這些問題。然
而，一旦快感消退，那些他們無法面對的
問題，或不想要的狀況會再次出現，而且
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變得更為嚴重。當大麻「不再有效」時，
會讓吸食者轉而使用更強效的毒品藥物。

吸食大麻的人經常在派對中聚在一起，	
或只是出去跟別人分享毒品藥物。然而，
如果某個人為團體帶入新的毒品藥物，基
於團體的心態，可能會讓其他人想一起開
始吸食那種新型且可能具有成癮性的毒品
藥物。

我 第一次抽大麻煙是在學校的
操場上。我現在吸食海洛因

成癮，而我才剛結束第八次的戒毒
療程。」—克里斯汀
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吸食大麻不僅對吸食者產生危害，	
也會對社會造成威脅。

研究顯示大麻會在日常生活中造成問題。
一項研究發現，經常吸食大麻的年輕人，
吸食其他非法毒品的機率比一般人高出	
20倍，成癮機率比一般人高出4倍，每天
吸食的機率比一般人高出7倍。

在煙幕背後
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吸食者談戀愛的機率不到非吸食者的 
一半。

一項針對郵政人員所做的研究報告發現，
如果大麻檢驗呈陽性反應，這些人出意外
的比例比其他人高出55%、受傷的機率高
出85%、曠職率也高出75%。

大麻可能會殘害一個人的記憶── 
在毒品藥物立即的效果消退後，這
種影響依然可能持續數日或數週之
久。有一項研究要求重度大麻吸
食者回想一張清單裡的字詞。在
停止吸食大麻後，他們最多需 我 的學校老師每天會抽三、四支大麻煙。 

他讓很多學生開始抽大麻菸，我也是其中 
一個。賣大麻給他的人鼓勵我開始吸食海洛因， 
而我也毫無抗拒的接受了。從那時起，我的良心 
彷彿也一起被埋葬了。」—維羅妮卡 
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要四週的時間，才能讓記憶力回復正
常，並記得單子上的字。

吸食大麻的學生成績比較差；跟不吸
毒的學生比起來，他們讀大學的機率
較低。他們記憶和整理資料的能力跟
其他學生不一樣。
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不論是合法或非法，大麻都是筆大生意，
而毒販的目標就是要賺一大筆錢。

我們向青少年展開一項問卷調查，想瞭解一
開始吸食毒品藥物的原因，結果顯示有55%
的青少年是因為同儕壓力才開始吸食。大麻
產業以及販賣大麻的人，想讓人覺得吸大麻
不會對一個人造成傷害，因為大麻會「幫助
你解決問題」、它會「讓你打起精神」、「幫助
你適應新環境」或「讓你變得很酷」。

大麻產業如果想要成長茁壯，就需要成癮的
消費者，因為大麻產業大部分的利潤都來自

吸毒成癮的人，而不是偶爾吸食的人。由於
在青少年時期就開始吸食的人，會比一般人
更容易成癮，因此大部分大麻的行銷對象都
是像你這樣的年輕人。

販毒者受到利益驅使，會說任何話好讓你跟
他們買毒品。

只要有錢可賺，毒販根本不在乎這些毒品藥
物是不是會摧毀你的生命。他們只關心錢。

獲得毒品藥物的真相。做出你自己的決定。

毒販會告訴你的話
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毒品藥物本身其實是有毒的。服用的量決定了
它的影響。

少量的毒品藥物產生刺激性 ( 使得活動量增強 )。大量
的毒品藥物會產生鎮定的效果 ( 使得活動量降低 )。更
高的劑量會像毒藥一樣毒死人。

這就是所有毒品藥物的真相，差別只是在於， 
不同劑量會造成不同的效果。

但許多毒品藥物還會產生其他的不利影響，也就是：
它們會直接影響心靈。毒品藥物會扭曲吸食者對周遭
發生事物的感知。結果會讓這個人做出古怪和不理性
的行為，有時甚至會採取極具毀滅性的行動。

不論你想或不想，毒品藥物會阻斷你所有的感知。所
以儘管它可以在短時間內減輕疼痛，但它同時會降低
一個人的能力和警覺心，也會讓你的思考能力陷入
一團混亂。

醫療用的藥物是為了加速、減緩或改變你身體運作的
方式，以改善身體的功能，有時候，這的確有必要。
但藥物依然是毒品：它們的作用跟興奮劑或鎮靜劑
一樣，當你服用過量時，它可能造成致命的結果。
如果你沒有按正確劑量服用，藥物的危險程度就和
毒品一樣。

毒品的真相
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數百萬份像這樣的小冊子已經翻譯成 
20多種語言，發送給全世界的人們。

由於新型毒品不斷推陳出新，加上有更多資
料可以呈現這些毒品藥物所造成的後果，因
此我們更新現有的小冊子，並針對新型毒品
藥物製作全新內容。

這些小冊子是由無毒世界基金會所出版，它
是一個非營利的公益組織，總部位於美國加
州洛杉磯。

這個基金會為它的國際性毒品藥物防範網絡提
供教材和意見，並進行協調工作。年輕人、家
長、教育人士、志工團體及政府部門──任何
有興趣幫助人們過著遠離毒品濫用生活的個人
或團體，都會跟基金會攜手合作。

參考資料：
欲瞭解編纂本手冊的參考參料， 
請上網：NoToDrugs.org.tw/refs
照片來源：第20頁和第22頁：Alamy 

為什麼人們會吸食毒品藥物？
有人會吸食毒品藥物，是因為他們 
想改變生活的某個層面。

以下是一些年輕人說他們之所以 
吸食毒品藥物的原因：

•	 融入同輩

•	 想要逃避或放鬆

•	 打發無聊

•	 看起來比較成熟

•	 想要反抗

•	 好奇想試看看

他們認為毒品藥物是一個解決方案。但最後， 
毒品藥物卻成了問題。

雖然面對自己的問題很困難，但是當一個人試著以
使用毒品藥物來解決問題，其結果總是比問題本身
還糟。

真正的解答是在一開始就去取得真相，而不是吸食
毒品藥物。
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下載這本小冊子

你需要知道的事實
這是毒品藥物系列小冊子的其中一本，此系列揭開大麻、酒精、吩
坦尼、合成毒品、搖頭丸、古柯鹼、快克古柯鹼、結晶甲安與甲基
安非他命、吸入劑、海洛因、LSD和處方藥物濫用的真相。有了這
份資訊，讀者可以自己決定過著遠離毒品藥物的生活。


