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HVORFOR DETTE
HEFTET BLE LAGET

et prates mye om stoffer verden over—pa gaten, i skolen, pa |
Internett og pa TV. Noe av det er sant, noe er ikke sant.

. Detdu kanskje ikke vet er at mye av det du hgrer om stoff faktisk
kommer fra langerne. Tidligere langere harsagt at de ville si hva som

Ist forafaetsalg.

: Du trenger de virkelige faktaene og sannheten om stoff slikatdu = -
‘kan ta en informert beslutning om det. Det er grunnen til at vi lagde
dette heftet—for deg.

Tilbakemelding fra deg er viktig for oss, sa fortell oss hva du mener 35 N
om dette heftet. Besgk oss pa NeiTilStoff.org og send oss en e-post
pa |nfo@drugfreeworld.org




Misbrulsalikéseptp

SMERTES TILLENDE

mtrent10 millioner amerikanere
H |'misbruker reseptbelagte

smertestillende midler til
ikke-medisinske formal.

Mange unge vender seg til reseptbelagte
medikamenter for a bli ruset fordi de tror
at disse stoffene er tryggere enn ulovlige
gatestoffer. De innser imidlertid ofte
ikke risikoen ved & bruke disse kraftige
medikamentene.

Langtidsbruk av smertestillende midler kan
fgre til avhengighet, selv for mennesker
som har fatt dem ordinert for a lette

en helsetilstand.

MIDLER
Enstigningi bruken

av reseptbelagte
smertestillende midler
i USA begynte pa
midten avi99o-tallet
med innfgringen av
nye opioidbaserte
medikamenter, sa som OxyContin.

Disse ble vidt og bredt markedsfgrt til 3 ha et
lavt potensial for avhengighet, men denne
pastanden viste seg a veere falsk.



Hvaer SMERTESTILLENDE
‘\WWM]‘ HlH mm WL H'E \‘\M‘ “W‘ '“g“ ‘mertestillende midler er en stor kategori av

medikamenter som lindrer smerte. Noen er
[ laget av opiumsvalmueplanten,” mens andre
er syntetiske opioider som lages i laboratorier. Begge
typene virker pa kroppen og hjernen pa samme mate
som stoffer som morfin og heroin gjgr.

Enten de er ordinert lovlig gjennom en lege eller
anskaffet ulovlig, er opioider kraftige stoffer som
blokkerer nervesystemets overfgring av smertesignaler.
Opioider stimulerer ogsa deler av hjernen som er
forbundet med glede. Derfor, i tillegg til a skjule smerte,
frambringer de en falsk fglelse av eufori eller en rus.

De fleste smertestillende midler er hgyst
avhengighetsskapende og ytterst vanskelige a
slutte med nar det utvikles avhengighet.

* opiumvalmueplante: en blomstrende plante som
produserer frghus som inneholder et brunaktig, klebrig
ekstrakt (kalt opium) med sterke smertestillende og
berusendewirkninger-.
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De vanligst ordinerte reseptbelagte opioidene er:

Hydrokodon: et reseptbelagt opioid solgt
under mange varemerker inkludert Vicodin og
Lortab. Det har en lignende styrke som morfin
og ersvaertavhengighetsskapende.

Oksykodon: et reseptbelagt opioid som
vanligvis selges under varemerket Oksykontin
og Percocet. Misbrukt produserer det lignende
virkninger som heroin, pavirker nervesystemet
pa samme mate og er avhengighetsskapende.

Morfin: et reseptbelagt opioid som kommer
fra opium og brukes til behandling av smerte.
Det eravhengighetsskapende og har et hgyt
potensial for misbruk.

Kodein: et reseptbelagt smertestillende
middel mot opioider som brukes mot

mild til moderat smerte eller det brukes i
hostemedisiner. Som andre opioider er det
avhengighetsskapende.

Metadon: et reseptbelagt opioid som brukes som
et vedlikeholdsmiddel mot opioidavhengighet og
som et smertestillende middel. Det produserer
ikke en rus som andre opioider, men hvis det tas i
store mengder, kan det produsere en slags eufori.
Det er sterkt avhengighetsskapende.

Oksymorfon: et reseptbelagt opioid som vanligvis
selges under varemerket Opana, og som har et
lignende misbrukspotensial som morfin.

Fentanyl: et veldig kraftig opioid som er 50
ganger kraftigere enn heroin. Som et reseptbelagt
legemiddel brukes det mot sterke smerter. Ulovlig
produsert fentanyl er ofte blandet med andre
stoffer og har forarsaket en dramatisk gkning i
overdosedgdsfall siden 2011.

Hydromorfon: et reseptbelagt opioid solgt
under varemerket Dilaudid, som er fire til
atte ganger sterkere enn morfin og er sveert
avhengighetsskapende.



{Da jeg var 28 ar gamme! ble jeg avhengig av et
narkotisk® stoff som jeg farst fikk pa resept etter en operasjon. | ukene
etter [operasjonen] klarte jeg, i tillegg til misbruk ved a svelge tablettene,

a knuse dem og slik gdelegge den kontrollerte opplgsningsmekanismen,
og sa finknuse innholdet og svelge eller sniffe stoffet. Det kan ogsa
sproytes inn i arene, hvor det fremkaller den samme
folelsen som a sproyte heroin. Abstinenssymptomene fra
stoffet er intet mindre enn pinefull smerte.»

=

* narkotisk: som pavirker sentralnervesystemet (hjerne og ryggmarg), hvilket kan forarsake svimmelhet,
: mangel pa koordinasjon og bevisstlgshet
]

14 —James



Gatemavntor smertestillende !
midler

Fellesbetegnelse Merkenavn

Oksykodon OxyContin, Percocet
Hydrokodon Lortab, Norco, Vicodin
Dekstropropoksifen Darvocet, Darvon
Hydromorfon Dilaudid, Exalgo
Petidin Demerol

Fentanyl Actiq, Sublimaze

Gatenawvn

Ms. O.C., Oxy, Oxycet, Ozone, Roxy,
Ercs, Kickers, Percs, Rims, Tires

Bananas, Dro, Fluff, Hydros, Tabs,
Vikes, V-itamin, Watsons, 357s

Footballs, N’s, Pink Footballs,
Pinks, Yellow Footballs, 65s

Demmies, smertestillende middel

Apache, China Girl, China White,
Dance Fever, Friend, Goodfella,
Jackpot, Murder 8, Tango & Cash, TNT

=

A

=

——l

id

D, Dillies, Footballs, Juice, Smack E
-

?}



Forstaelse av grunnen til at smertestillende midlerersa

AVHENGIGHETSSKAPENDE

0

pioide smertestillende midler utvikle seg, hvilket krever hgyere doser for den
| fremkaller en kortvarig eufori, mener  samme virkningen.
ogsa sterkt avhengighetsskapende.

Som alle stoffer, kamuflerer smertestillende

Langtidsbruk av smertestillende midler kan midler smerten som de egentlig ble tatt for.
fgre til fysisk avhengighet, hvor kroppen De helbreder ingenting. Hvis noen hele tiden
tilpasser seg stoffet og abstinenssymptomer prgver & minske smerten, vil han finne seg
oppstar hvis bruken stopper. Toleranse kan i ferd med 4 ta stadig stgrre doser — for til

Jeger avhengig av reseptbelagte smertestillende
midl/er. Jeg begynte a ta reseptbelagte smertestillende midler
for [noen] ar siden, da legen min ordinerte dem for a behandle
smerten etter et kirurgisk inngrep i ryggsgylen. | de etterfglgende
arene har jeg pr@vd @ bryte min avhengighet av

smertestillende piller, ogharfaktisk to ganger lagt meginn
pa behandlingshjem i forsgket pa a gjgre det. Jeg har] nylig avtalt de
neste trinnene med legen min.»

—Rush




A 3
o WSUITES L
Familiemedlemmer protesterer mot dg ge il L ]
smertestillende midler. Rehabekspe
atavhengigheten av kraftige sme
midler, sd som OxyContin, er blant

vanskeligste a bli kvitt.

sista finne ut at han ikke kan klare 8 komme
gjennom dagen uten medikamentet.

0‘.

Abstinenssymptomer kan inkludere intens § 1 . - '
kvalme, hgyere puls, hgyt blodtrykk, rastl;zsshet,..@é TS i I
irritabilitet, muskel- og knokkelsmerter, -3 TR
sgvnlgshet, diaré, oppkast, kaldsvetting med /‘? e

gasehud og ufrivillige bevegelser med benene.

oxy
En av de alvorlige risikoene ved opioider, er i § WILLS MANY
redusert pustefunksjon —hgye doser kan PALLADONE
forarsake at pustefrekvensen reduseres og -y WL o 4
muligens stopper, hvilket fgrer til dgd. i Ay i1 “ ?
B B L

~

* >
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Opioidepidem

I avhengighet og overdosedgdsfall

l

folkehelsekrise.

E“ tter flere ar med gkende misbruk,
1

Til tross for forsgk pa a handtere det,
forekommer det daglig rundt 200
opioidrelaterte overdosedgdsfall.

Ifglge Centers for Disease Control and
Prevention (Sentre for sykdomskontroll og
forebygging) misbruker opptil 29 prosent
av pasienter ordinert opioider mot kronisk
smerte, og omtrent10 prosent utvikler en
opioidavhengighet.

Opioidoverdosekrisen blir for tiden
drevetav fentanyl. Langere legger ofte
fentanyl til ulovlige stoffer for a gke dets

I erkleerte USA opioidepidemien som en

L=d

styrke, uten at kjgperen vet det. | Igpet av
ettarinvolverte nesten 70 prosentav alle
opioidoverdosedgdsfall fentanyl og andre
syntetiske opioider.

Stoffoverdosedgdsfall i USA overgikk

100 000 arlig pa begynnelsen av 2020-tallet,
hovedsakelig pa grunn av misbruk av
smertestillende midler.
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«Jeg trodde ikke jeg hadde

et ’stoffproblem’ —
Jeg f@lte meg litt trgtt om

Jeg tilbrakte 12 uker p2

pavir




«Omtrent sa langt tilbake jeg kan huske,
har jeg hatt opp- og nedturer. Jeg ble lett
opprgrt over de minste ting.

eller hatet noen uten
noen som helst grunn. | lang tid trodde
jeg atjeg var bipolar. Jeg begynte a ta stoff
forrige oktober som en Igsning pa mine
ugnskede fglelser. Men tro det eller ei,

Naerjeg

ngdt til & handtere avhengigheten og mine
fglelsesmessige problemer.» —Thomas




£
Fysiske og psykiske virknifger

av smertestillende mi W\MIHW’-
 Forstoppelse
e Kvalme

e Brekninger
» Svimmelhet

e Forvirring

» Avhengighet
 Bevisstlgshet

» Pustevansker

« @kt risiko for hjerteanfall
e Koma

e Dgd

v 13
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Smertesti
EN KORT

|“ I mertestillende midler ble opprinnelig
““utvunnet fra opiumsvalmuen og

" harveertibrukitusenvis av ar, sa

vel til rekreative som medisinske formal.

Det mest aktive stoffet i opium er morfin—

navngitt etter Morfeus, den greske guden

for drgmmer. Morfin er et veldig sterkt

smertestillende middel, men er ogsa veldig

avhengighetsskapende.

I det16. arhundret ble laudanum, opiumien
alkoholopplgsning, brukt som et smertestillende
middel.

Morfin ble fgrst utvunnet fra opium i ren formii
begynnelsen av det19. arhundret. Det ble utbredt
brukt som smertestillende middel under den
amerikanske borgerkrigen, og mange soldater
ble avhengige.

lende midler:

HISTORIE

Svaert avhengighets-
skapende opiater B

harvaertbrukti ﬁ

tusenvis av ar til
bade rekreasjon og
medisinske formal.



Morfin, det mest aktive
stoffeti opium, er et svaert
kraftig smertestillende
middel som gjorde mange
soldater avhengige

under den amerikanske
borgerkrigen.

BAYER

PHARMACEUTICAL PRODUCYS.

Wasoenew ventdiag to Physiciapa Jiraugid
sut e Unitd Ktaten flterntiure ans Imee.
plos o

ASPIRIN

The suliiiticte Ger "uu Hoyintes, agrova
e e gusce, frog o uapivietant afte:.

Ty

HEROIN

The Sedaiive O Coaglie

HEROI% HYDROCHLORIDE
[ts water.wolabie wit
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En flaske med
kodeintabletter

le opiater
~avhjelper

- midlertidig smerter,

Kodein er et stoff som er mindre kraftig enn morfin,
som kan utvinnes fra opium eller fremstilles
syntetisk. Det ble fgrstisolerti1832 i Frankrike av
Pierre-Jean Robiquet som et alternativ til ratt opium
til medisinske formal, med feerre bivirkninger. Det
brukes hovedsakelig til a lindre hoste.

| den fgrste delen av det19. arhundret steg bruken
av opium for rekreasjon, og i 1830-arene hadde
misbruk av stoffet nadd det hgyeste niva noensinne
i England. Britene sendte krigsskip til Kinas

kyst 11839 som svar pa Kinas forsgk pa a stoppe
opiumtrafikken, og det var begynnelsen pa den
fgrste opiumskrigen.

11874 prgvde farmasgyter a finne en mindre
avhengighetsskapende form for morfinlaget

heroin, som fgrst ble promotert som en kur mot
morfinavhengighet. Men heroin ble funnet a vere
dobbelt sa sterkt som morfin, og heroinavhengighet
ble snart etalvorlig problem.

11909 forbgd den amerikanske kongressen import
og bruk av opium til noe annet formal enn
medisinsk.



Metadon ble f@rst fremstilti1 T Hzs Bepe,

937avde tyske "
kjemikerne Max Bockmiihl og Gustav Ehrhart
i selskapet IC Farben. De var pa jaktetteret 2 ,:ffg’ﬁm,
smertestillende middel som ville veere lettere a bruke PATERHCH‘SP o

under operasjoner, og som ogsa ville veere mindre
avhengighetsskapende enn morfin eller heroin,
men metadon antas av mange a veere enda mer
avhengighetsskapende enn heroin.

Nye smertestillende midler kom pa markedet med
godkjennelse av det amerikanske legemiddeltilsynet
(FDA): Percocet 11976, Vicodin i 1978 og OxyContin
i11995.

Fentanyl ble fgrst introdusert pa 1960-tallet som
et intravengst bedgvelsesmiddel for a behandle
sterke smerter. Fra rundt 2013 begynte langere &
tilsette fentanyl til andre ulovlige stoffer, hvilket
resulterte i epidemiske overdoser og dgdsfall.

Stemplet fra IG Farben, det tyske selskapet
hvis kjemikere Bockmiihl og Ehrhart
utviklet formelen for metadon (til hgyre)
—en syntetisk form for heroin.

T g 3
.n,';';::::’,‘@&"h-.,.‘-m
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En interna:

krise

‘“ lant amerikanereialderen12 og
w eldre som brukte ulovlige stoffer
for fgrste gang, er reseptbelagte

smertestillende midler det nest mest
misbrukte stoffet etter marihuana.

| Igpet av ett ar rapporterte omtrent10
millioner mennesker i USA om ikke-
medisinsk bruk av smertestillende midler.

Antall opioidbrukere ble nesten fordoblet
over et tiar til 62 millioner mennesker
verden over.

| 2019 var antallet europeere i alderen
15—64 ar som brukte opioider det siste aret
3,6 millioner.

 jonal

| Igpet av de siste fem arene har

det ogsa veerten gkningiantallet —
ovgrdosedgz)dsfall i Den europeiske =
union. e
Opioid-smertestillende resepter gkte —
med 34 prosenti England, og en britisk

«

studie fantat mer enn1av10 personer
som fikk opioider for fgrste gang ble
langtidsbrukere av opioiderinnen
etar.

Leger og rehabspesialister
rapporterer at avhengighet av
reseptbelagte smertestillende
midler er en av de vanskeligste &
behandle.

k“m A‘hl‘




Varselstegn om avhengighet av

—

=

reseptbelagte smertestillende midler

‘wlue mest alminnelig ordinerte smertestillende midler (OxyContin, Vicodin, metadon, Darvocet,
Lortab, Lorcet og Percocet), kan, selvom de lindrer smerte, ogsa forarsake at kroppen
begynner a fa behov for medikamentene for a fgle seg normal.

Her er10 varseltegn som du bgr veere oppmerksom pa hvis du har mistanke om at noen du kjenner

utvikler avhengighet av smertestillende midler:

1. @kningavens dose med tiden pa grunnaven

stigende toleranse overfor medikamentet og
behov for mer for a fa den samme effekten.

2. Endringipersonlighet og energi, humgrog
konsentrasjonsevne pa grunn av at daglige
forpliktelser blir underordnet behovet for
medikamentet.

3. Sosial tilbaketrekning fra familie og venner.

Fortsatt bruk av smertestillende midler etter
attilstanden de skulle rette p3, er blitt bedre.

5. Brukerveldig mye tid pa a fa resepter: kjgrer

langt og gar til mange forskjellige leger fora
fa medikamentet.

6.

7.

10.

Endring i daglige vaner og utseende:
forverring av personlig hygiene; endring i
sove- og spisevaner; konstant hoste, rennende
nese og rgde, blanke gyne.

Forsgmmer huslige plikter og regninger;
sykmelder seg oftere pa skolen ellerjobben.
@kt fglsomhet for normale synsinntrykk, lyder
og fglelser; hallusinasjoner.

Glemmerting som er skjedd og opplever
blackouts.

Har behov for & forsvare seg og kommer med
voldsomme utfall som svar pa enkle spgrsmal,
i et forsgk pa a skjule en avhengighet av
medikamenter.

19



Sannheten

om Stof

Stoff er grunnleggende sett gift. Hvor mye
som tas avgjgr virkningen.

En liten mengde virker stimulerende (gker
aktivitet). En stgrre mengde virker som et
beroligende middel (undertrykker aktivitet). En
enda stgrre mengde virker som en gift og kan ta
livetaven.

Dette er sant for ethvert stoff. Bare mengden
som trengs for a oppna den gnskede virkningen
varierer.

Men mange stoff har enda en ulempe: de pavirker
sinnet direkte. Dette kan forvrenge brukerens
oppfatning av hva som skjer rundt ham. Som
etresultat kan en persons handlinger virke

20

merkelige, ufornuftige, upassende og til og med
destruktive.

Stoff avskjeerer alle fglelser, de gnskverdige sa

vel som de ugnskede. Sa, mens de gir hjelp med
lindring avsmerte for en kort tid, utsletter de ogsa
evner og arvakenhet og gjgr tankene uklare.

Medisiner er substanser som har til hensikt a

gke eller senke hastigheten, eller forandre noe
med hensyn til hvordan kroppen din fungerer

for & prgve a fa den til a fungere bedre. Noen
ganger er de ngdvendige. Men disse er fortsatt
narkotiske midler: De fungerer stimulerende eller
beroligende, og for mye kan ta livet av deg. Sa hvis
duikke bruker medisiner slik de er ment a brukes,
kan de veere like farlige som ulovlige stoffer.






Folk bruker stoff fordi de gnsker & endre noe

HVORFOR BRUKER FOLK STOFF?

i livet sitt.

Her er noen av grunnene unge mennesker

har angitt for & ta stoff:

For & passe inn

For aslippe vekk eller slappe av
For a ikke kjede seg

For a virke mer voksne

For a gjgre opprgr

For & eksperimentere

De tror stoff er en Igsning. Men til sist blir
stoff problemet.

Skjgnt det kan veere vanskelig & se ens
problemer i gynene, er fglgene av & bruke
stoff alltid verre enn det problemet man
prgver a Igse med dem. Det virkelige svaret
er a fa faktaene og ikke ta stoff i fgrste
omgang.




Millioner aveksemplarer av
hefter som disse har blittdelt
ut til folk verden over

pa 2o sprak.

Nar nye stoff dukker opp pa gaten, og mer

informasjon om deres virkninger blir kjent,
blir eksisterende hefter oppdatert og det blir lagd nye.

Heftene blir utgitt av Foundation for a Drug-Free
World (Stiftelsen for en Stoffri Verden), en allmennyttig
organisasjon med hovedkontor i Los Angeles i California.

Stiftelsen skaffer til veie undervisningsmaterialer, rad og koordinerer sitt internasjonale nettverk
til forebygging av stoffmisbruk. Organisasjonen arbeider med unge, foreldre, leerere, frivillige
organisasjoner og myndigheter—alle som er interessert i a hjelpe mennesker til et liv uten
stoffmisbruk.

REFERANSER:
For kildematerialet som ble brukt til & sette sammen dette heftet, ga til NeiTilStoff.org/refs.
FOTO: side 9: OxyABUSEKkills.com (protest)



FAKTA DU TRENGER A VITE

Dette hefteter etti en serie med publikasjoner som inneholder fakta
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetisk narkotika, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, sniffestoffer, heroin,
LSD og misbruk av reseptpliktige legemidler. Utstyrt med denne
informasjonen kan leseren ta beslutningen om a leve et liv uten stoff.

For a gjgre gratis online-kurs eller for a
komme i kontakt med en Stoffri Verden-
avdeling i ditt omrade, ga til NeiTilStoff.org }

Foundation for a Drug-Free World
NeiTilStoff.org « info@drugfreeworld.org

1888 668 6378 «1 818 952 5260 Skann her for a laste ned
dette heftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alle rettigheter forbeholdt. Truth About Drugs og The Foundation for a Drug-Free World-logoen
ervaremerker eid av The Foundation for a Drug-Free World, og brukes med dens tillatelse. #5001562 - NORWEGIAN



