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ДЛЯ ЧЕГО БЫЛА ВЫПУЩЕНА 
ЭТА БРОШЮРА
Сегодня вы слышите много разговоров о наркотиках – 

в школе, на улицах, в интернете и на телевидении.  
Что-то из этого является правдой, а что-то нет.

Вы, возможно, не знаете, что бо́льшая часть того, что вы слышите 
о наркотиках, на самом деле исходит от тех, кто их продаёт. 
Бывшие наркоторговцы признавались, что сказали бы что 
угодно, лишь бы продать наркотики. 

Вам нужны реальные факты и правда о наркотиках, чтобы 
вы могли принять относительно них обоснованное решение. 
Именно поэтому мы подготовили эту брошюру – для вас. 

Ваше мнение важно для нас, поэтому дайте нам знать, что вы 
думаете об этой брошюре. Посетите наш сайт NoToDrugs.ru 
и напишите нам на электронную почту info@drugfreeworld.org. 
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Oколо 10 миллионов американцев 
злоупотребляют рецептурными 
обезболивающими средствами, 

принимая их в немедицинских целях.

Многие молодые люди обращаются 
к рецептурным препаратам, потому что 
верят, что эти препараты безопаснее, 
чем запрещённые уличные наркотики. 
Однако они часто не осознают опасности 
использования этих мощных препаратов. 

Употребление обезболивающих 
на протяжении долгого времени может 
вызывать зависимость даже у тех, кто 
принимает их по медицинским причинам. 

Резкий всплеск 
употребления 
рецептурных 
обезболивающих 
в Соединённых 
Штатах начался 
в середине 1990-х 
годов с появлением новых препаратов на 
основе опиоидов, таких как «Оксиконтин». 

Они широко рекламировались как 
препараты с низким риском вызывания 
зависимости, но это утверждение оказалось 
ложным.

Злоупотребление рецептурными  
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИМИ
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Обезболивающие препараты – это большой класс 
препаратов, облегчающих боль. Некоторые из 
них производятся из опийного мака*, в то время 

как другие представляют собой синтетические опиоиды, 
созданные в лабораториях. Оба типа действуют на тело 
и мозг точно так же, как действуют наркотики, такие как 
морфин и героин.

Независимо от того, прописаны ли они врачом или 
получены незаконно, опиоиды являются мощными 
препаратами, которые блокируют передачу сигналов 
боли нервной системой. Опиоиды также имитируют 
в мозге ощущения удовольствия. Таким образом, 
в дополнение к тому, что они скрывают боль, они 

порождают ложное чувство эйфории или «кайф».

Большинство обезболивающих вызывают 
сильное привыкание, и их приём крайне трудно 
прекратить, как только появляется зависимость.

Что такое ОБЕЗБОЛИВАЮЩИЕ?

*	 опийный мак: цветущее растение, которое производит 
семенные коробочки, содержащие коричневатый 
клейкий экстракт (называемый опиумом), с сильным 
обезболивающим и одурманивающим воздействием4



Вот наиболее часто назначаемые рецептурные опиоиды:

Гидрокодон: рецептурный опиоид, 
продаваемый под многими торговыми 
названиями, включая «Викодин» и «Лортаб».  
Он схож по силе с морфином и вызывает 
сильную зависимость. 

Оксикодон: рецептурный опиоид, 
который обычно продаётся под торговыми 
названиями «Оксиконтин» и «Перкоцет». 
При злоупотреблении этим веществом, оно 
действует подобно героину, таким же образом 
воздействует на нервную систему и вызывает 
зависимость. 

Морфин: рецептурный опиоид, полученный 
из опиума и используемый для лечения 
боли. Он вызывает зависимость и им часто 
злоупотребляют. 

Кодеин: отпускаемое по рецепту опиоидное 
обезболивающее, используемое при боли 
от лёгкой до умеренной или используемое 
в лекарствах от кашля. Как и другие опиоиды, 
он вызывает зависимость. 

Метадон: отпускаемый по рецепту опиоид, который 
используется как поддерживающий наркотик при 
опиоидной зависимости и как обезболивающее. 
Он не вызывает «кайф», как другие опиоиды, но, 
если его употреблять в больших количествах, он 
может вызвать своего рода эйфорию. Он вызывает 
сильнейшую зависимость.

Оксиморфон: отпускаемый по рецепту опиоид, 
который обычно продаётся под торговой маркой 
«Опана» и потенциально столь же подвержен 
злоупотреблению, сколь и морфин. 

Фентанил: очень мощный опиоид, который в 50 раз 
мощнее героина. В качестве рецептурного препарата 
его используют при сильных болях. Незаконно 
производимый фентанил часто смешивают с другими 
наркотиками, что вызвало резкое увеличение смертей 
от передозировки, начиная с 2011 года. 

Гидроморфон: рецептурный опиоид, продаваемый 
под торговой маркой «Диладид», который в  
четыре-восемь раз сильнее морфина и вызывает 
сильную зависимость.
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В 20 лет я стал зависимым от опиоидных 
обезболивающих*. Это началось с рецепта врача после операции. 

В последующие недели помимо того, что я пил очень много таблеток, 
я научился размалывать их, чтобы обойти механизм контроля выдачи, 

и начал глотать или вдыхать наркотик. Его также могут вводить 
внутривенно, чтобы вызвать ощущение, сходное 

с ощущениями после укола героином. Физическое отлучение 
от этого наркотика ничем не отличается от болевой агонии. 

	 Джеймс

*	опиоидное обезболивающее: препарат, влияющий на центральную нервную систему 
(головной и спинной мозг), употребление которого может привести к головокружению, 
недостатку координации и бессознательному состоянию6



Оксикодон «Оксиконтин», 
«Перкоцет»

Мисс О.К., окси, оксикот, озон, 
рокси, перки, пинки, колёса, фарма

Бананы, дро, флаф, гидрос, таблы, 
вики, в-итамин, ватсоны, 357-е

Мячи, энки, розовые мячи, 
розовые, жёлтые мячи, 65-е

«Д», дилли, мячи, сок, смак

Гидрокодон «Лортаб», «Норко», 
«Викодин» 	

«Дарвоцет», «Дарвон»

«Дилаудид», «Экзальго»

«Демерол»

«Актик», «Сублимейз»

Пропоксифен

Гидроморфон

Меперидин Деми, убийца боли

Фентанил

Непатентованное 
название

Официальное 
название

Уличное 
название

Уличные названия обезболивающих

Апач, китаянка, белый китаец, тяга, 
бомж, перс, джек-пот, афганец, Танго 
и Кэш, тротил
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Я пристрастился к рецептурным обезболивающим. 
Несколько лет назад я начал принимать обезболивающие 

по рецепту, когда мой врач назначил их мне, чтобы избавить меня 
от боли после операции на позвоночнике. Последние несколько 

лет я пытался покончить со своей зависимостью 
от обезболивающих и фактически два раза лежал в клиниках, 

пытаясь вылечиться от этого. Недавно я согласовал со своим 
лечащим врачом следующий шаг.

Раш

Почему обезболивающие вызывают такую   
 сильную ЗАВИСИМОСТЬ

Опиоидные обезболивающие 
вызывают короткий период 
«эйфории», но они также вызывают 

зависимость.

Длительное употребление обезболивающих 
препаратов может привести к физической 
зависимости, при которой организм 
приспосабливается к их действию, и, если 

употребление прекращается, появляются 
симптомы ломки. Может развиться 
привыкание, и для достижения того же 
эффекта потребуются более высокие дозы.

Как и все наркотики, обезболивающие 
только маскируют боль, для ослабления 
которой их принимают. Они ничего не лечат. 
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Родственники протестуют против применения 
смертоносных обезболивающих. Эксперты по 
наркореабилитации говорят, что пристрастие 
к мощным обезболивающим, таким как «Оксиконтин», 
является одним из самых сложных в плане отвыкания.

Человек, постоянно пытаясь притупить боль, 
принимает обезболивающие, с каждым днём 
увеличивая дозу, и однажды обнаруживает, что 
уже и дня не может прожить без препарата.

Симптомы ломки могут включать сильную тошноту, 
повышенный сердечный ритм, высокое кровяное 
давление, беспокойство, раздражительность, 
боль в мышцах и костях, бессонницу, диарею, 
рвоту, приступы холода с мурашками по коже 
и непроизвольные движения ногами.

Одним из серьёзных рисков, связанных 
с опиоидами, является угнетение дыхания – 
высокие дозы могут привести к замедлению 
дыхания и, возможно, остановке дыхания, что 
приведёт к смерти.
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Опиоидная эпидемия

После многих лет растущего 
насилия, наркомании и смертей от 
передозировки в США опиоидную 

эпидемию объявили чрезвычайной ситуацией 
в области общественного здравоохранения. 

Несмотря на попытки решить эту проблему, 
ежедневно происходит около 200 смертей от 
передозировки опиоидами. По данным Центров 
по контролю и профилактике заболеваний, до 
29 процентов пациентов, которым прописали 
опиоиды при хронической боли, злоупотребляют 
ими, и у примерно 10 процентов развивается 
опиоидная зависимость. 

Кризис передозировки опиоидами в настоящее 
время вызван фентанилом. Наркоторговцы часто 
добавляют фентанил в нелегальные наркотики, 
чтобы повысить их воздействие, без ведома 
покупателя. В течение года почти 70 процентов 

всех смертей от передозировки опиоидами были 
связаны с фентанилом и другими синтетическими 
опиоидами. 

Смертность от передозировки наркотиков в США 
к началу 2020-х годов перевалила за 100 000 
в год, главным образом из-за злоупотребления 
обезболивающими препаратами.
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Я и не думала, что 
у меня наркотическая 
зависимость, я всего лишь 
покупала таблетки 
в аптеке.  Это никак 
не влияло на мою работу. 
Ну, разве что я чувствовала себя 
по утрам немного уставшей, 
не более. Я осознала, что  
у меня есть проблемы, когда 
я приняла слишком большую 
дозу, около 40 таблеток, 
и оказалась в больнице. 
Я провела 12 недель в клинике, 
борясь со своей зависимостью.  
		              Александра



Сколько себя помню, я переживал  
взлёты и падения. Я легко расстраивался 
из-за самых незначительных вещей.  
Я испытывал вспышки гнева или 
ненавидел кого-то вообще безо 
всякой причины. Долгое время 
мне казалось, что у меня биполярное 
расстройство. Я начал принимать 
лекарства в октябре, чтобы справиться 
с нежелательными ощущениями. Но, 
верите или нет, всё стало только 
хуже. Теперь мне приходится 
справляться и с зависимостью, и со своими 
эмоциональными проблемами.  
					     Томас12



Физиологические и умственные 
последствия приёма обезболивающих
• Запор
• Тошнота
• Рвота
• Головокружение
• Замешательство
• Зависимость
• Бессознательность
• �Затруднение дыхания
• �Увеличение риска  

сердечных приступов
• Кома
• Смерть
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Вызывающие 
сильную 
зависимость 
опиаты 
тысячи лет 
использовались 
как в качестве 
наркотика, так 
и в медицинских 
целях. 

Обезболивающие:  
КРАТКАЯ ИСТОРИЯ

Обезболивающие, которые изначально 
получали из опийного мака, тысячи 
лет использовались как в качестве 

наркотика, так и в медицинских целях. Самым 
активным веществом в опиуме является морфин, 
получивший своё название от Морфея, греческого 
бога сновидений. Морфин является очень 
мощным обезболивающим, но он также вызывает 
сильную зависимость.

В XVI веке настойка опия (опиум, приготовленный 
на алкогольном растворе) применялась как 
обезболивающее средство.

Морфин в чистом виде первоначально был 
выделен из опиума в начале XIX века. Его широко 
использовали во время Гражданской войны 
в США, и многие солдаты стали зависимыми.
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Морфин – самое активное 
вещество в опиуме, 

является очень мощным 
обезболивающим, 

которое сделало 
наркоманами многих 

солдат во время 
Гражданской войны 

в США.
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Пузырёк 
с таблетками 
кодеина: 
все опиаты 
временно 
облегчают боль, 

но вызывают 
сильную 

зависимость.

Кодеин – это менее мощный наркотик, чем 
морфин, который могут извлекать из опиума или 
синтезировать. Он был впервые получен в 1832 году 
во Франции Пьером-Жаном Робике в качестве 
альтернативы сырому опиуму для медицинских 
целей, с меньшим количеством побочных эффектов. 
Главным образом его использовали при лечении 
кашля.

На протяжении начала XIX столетия употребление 
опиума в немедицинских целях росло, и к 1830 году 
зависимость Британии от него достигла рекордного 
уровня. В 1839 году Британия послала военные 
корабли к берегам Китая в ответ на попытку Китая 
прекратить перевозку опиума, таким образом начав 
«Первую опиумную войну».

В 1874 году химики, пытаясь найти форму морфина, 
не вызывающую столь сильной зависимости, 
произвели героин, который сначала продвигали как 
лекарство от морфиновой зависимости. Но героин 
оказался вдвое сильнее морфина, и вскоре 
зависимость от героина стала серьёзной проблемой.

В 1909 году Конгресс США запретил импорт 
и использование опиума в любых целях, кроме 

медицинских.
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Печать немецкой компании 
«И. Г. Фарбен», химики которой, 

Бокмюль и Эрхарт, разработали 
формулу метадона (справа) – 

синтетической формы героина. 

Метадон был впервые получен в 1937 году немецкими 
учёными Максом Бокмюлем и Густавом Эрхартом 
в компании «И. Г. Фарбен». Они искали обезболивающее, 
которое было бы легче использовать во время операции 
с меньшей вероятностью вызвать зависимость, чем 
морфин или героин, но многие считают, что метадон 
вызывает даже большую зависимость, чем героин.

Новые обезболивающие пришли на рынок с одобрения 
Управления США по санитарному надзору за 
качеством пищевых продуктов и медикаментов: 
«Перкоцет» в 1976 году, «Викодин» в 1978 году, 
«Оксиконтин» в 1995 году.

Фентанил впервые был представлен в 1960-х годах 
как внутривенный анестетик для лечения сильной 
боли. Начиная примерно с 2013 года наркодилеры 
начали добавлять фентанил в другие запрещённые 
наркотики, что стало приводить к эпидемии 
передозировок и смерти.



Международный  
кризис

Среди американцев в возрасте 
от 12 лет и старше, впервые 
употреблявших запрещённые 

наркотики, обезболивающие препараты, 
отпускаемые по рецепту, являются вторым по 
частоте злоупотребления веществом после 
марихуаны.

За один год около 10 миллионов человек 
в США сообщили о немедицинском 
употреблении обезболивающих. 

За последнее десятилетие число тех, кто 
употребляет опиоиды, почти удвоилось 
и достигло 62 миллионов человек по всему 
миру. 

В 2019 году число европейцев в возрасте 
15–64 лет, которые употребляли опиоиды 
в прошлом году, составило 3,6 миллиона. 

За последние пять лет в Евросоюзе также 
выросло число смертей от передозировки 
наркотиков.

В Англии число отпускаемых по рецепту 
опиоидных обезболивающих препаратов 
выросло на 34 процента, а исследование, 
проведённое в Великобритании, показало, 
что как минимум каждый десятый человек, 
впервые принимавший опиоиды, стал 
употреблять их постоянно в течение 
года. 

Врачи и специалисты по реабилитации 
сообщают, что зависимость 
от рецептурных болеутоляющих 
поддаётся лечению труднее всего.
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Обычно выдаваемые по рецепту обезболивающие («Оксиконтин», «Викодин», метадон, «Дарвоцет», 
«Лортаб», «Лорцет» и «Перкоцет»), предлагаемые для избавления от боли, могут также вызвать 

в организме человека «потребность» в препарате просто для того, чтобы хотя бы почувствовать себя 
«нормально».

Вот десять признаков, по которым в случае подозрения вы можете распознать, что у кого-то, кого вы знаете, 
развивается зависимость от обезболивающих:
1. 	 Постепенное увеличение дозы приёма как 

результат повышения порога переносимости 
препарата; его нужно всё больше, чтобы 
получить тот же самый эффект.

2. 	 Личностные изменения: меняется 
энергичность, настроение и концентрация 
внимания вследствие того, что повседневные 
обязанности становятся вторичными 
по отношению к потребности в препарате.

3. 	 Отчуждение от семьи и друзей.
4. 	 Продолжающееся употребление 

обезболивающих после того, как состояние 
здоровья, из-за которого они были назначены, 
улучшилось.

5. 	 Тратит много времени на то, чтобы получить 
рецепты: водит на большие расстояния 
и посещает нескольких врачей, чтобы получить 
препараты.

6. 	 Изменения в ежедневных привычках 
и внешнем виде: пренебрежение личной 
гигиеной, изменение режима сна 
и предпочтений в еде; постоянный кашель, 
насморк и красные, «стеклянные» глаза.

7. 	 Пренебрежение домашним хозяйством, 
домашней работой и оплатой счетов; 
участившиеся пропуски школы или работы 
по болезни.

8. 	 Повышенная чувствительность к нормальным 
зрительным восприятиям, звукам и эмоциям; 
галлюцинации.

9. 	 Забывание о вещах и событиях, 
кратковременные потери памяти.

10.	 Человек начинает защищаться и набрасываться 
в ответ на простые вопросы в попытке скрыть 
зависимость от наркотиков.

Предупреждающие признаки зависимости 
от обезболивающих препаратов
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Наркотики – это по сути своей яды. 
Количество наркотика определяет его 

действие.
Небольшое количество действует как 
стимулятор (ускоряет процессы в организме). 
Большее количество действует как седативное 
средство (замедляет процессы). Ещё большая 
доза действует как яд и может убить.
Это справедливо для любого наркотика. 
Отличается только количество, требуемое для 
достижения того или иного эффекта.
Но у наркотиков есть и другая вредная 
особенность: они напрямую воздействуют 
на разум. Они могут исказить восприятие того, 
что происходит вокруг человека. В результате 
действия человека могут быть странными, 
нерациональными, неадекватными и даже 
разрушительными.

Наркотики блокируют все ощущения, как 
желательные, так и нежелательные. Поэтому, 
помогая ненадолго ослабить боль, они 
в то же время убивают способности и остроту 
восприятий и затуманивают мышление 
человека.
Лекарства – это препараты, предназначенные 
для того, чтобы ускорять, или замедлять, 
или изменять каким-то образом механизм 
действия организма, чтобы заставить его 
работать лучше. Иногда они необходимы. Но 
это всё равно наркотики: они действуют как 
стимуляторы или как седативные препараты, 
а в слишком больших количествах они 
могут вас убить. Поэтому, если использовать 
лекарства не по назначению, они могут 
быть столь же опасны, как и нелегальные 
наркотики.

Правда  
о наркотиках
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Настоящее решение – это 
узнать факты и вообще 
не начинать употреблять 
наркотики.
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Люди употребляют наркотики, потому 
что хотят что-то изменить в своей жизни.

Вот некоторые причины, по которым 
молодые люди начинают употреблять 
наркотики.

•	 Чтобы стать своим
•	 Чтобы отвлечься или расслабиться
•	 От скуки
•	 Чтобы выглядеть взрослее
•	 Из чувства протеста
•	 Просто попробовать

Они думают, что наркотики решат 
их проблемы. Но в конечном итоге 
проблемой становятся наркотики.

Как бы ни было трудно смотреть 
в лицо своим проблемам, последствия 
употребления наркотиков всегда хуже, 
чем сама проблема, которую человек 
стремится решить с их помощью. 
Настоящее решение – это узнать факты 
и вообще не начинать употреблять 
наркотики.

ПОЧЕМУ ЛЮДИ УПОТРЕБЛЯЮТ НАРКОТИКИ?
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Миллионы экземпляров этих 
брошюр распространяются 
людям по всему миру на более 
чем 20 языках.
Когда на улицах появляются новые 
наркотики и становится больше известно 
об их воздействии, существующие брошюры 
обновляются и создаются новые.

Они издаются фондом «Мир без наркотиков», 
некоммерческой благотворительной организацией, 
главный офис которой расположен в Лос-Анджелесе, штат Калифорния, США.

Фонд предоставляет просветительские материалы, даёт рекомендации и координирует 
деятельность своей международной сети по профилактике наркомании. Он работает 
с молодёжью, родителями, учителями, волонтёрскими организациями и правительственными 
органами – со всеми, кто стремится помочь людям жить без наркотиков.

СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ:
Список источников, использованных при составлении этой брошюры, имеется по адресу: NoToDrugs.ru/refs.
ФОТОГРАФИИ ПРЕДОСТАВЛЕНЫ: страница 9: OxyABUSEkills.com (протест)
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Отсканируйте,  
чтобы скачать эту брошюру

ЭТИ ФАКТЫ НУЖНО ЗНАТЬ
Эта брошюра входит в серию публикаций, излагающих факты 
о марихуане, алкоголе, фентаниле, синтетических наркотиках, 
экстази, кокаине, крэке, первитине и метамфетамине, ингалянтах, 
героине, ЛСД и злоупотреблении препаратами, отпускаемыми 
по рецепту. Вооружившись этой информацией, читатель сможет 
принять решение жить без наркотиков.

Чтобы пройти бесплатные онлайн-курсы или 
связаться с филиалом «Мир без наркотиков» 
в вашем регионе, зайдите на NoToDrugs.ru

Фонд «Мир без наркотиков»
NoToDrugs.ru • info@drugfreeworld.org 
1 (888) 668-6378 • 1 (818) 952-5260


