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'VARFOR DETTAHAFTE |
. PRODUCERADES

D et ar mycket prat om droger nufértiden —i skolan, pa gatorna,
painternetochitv. Endel avdetdrsant, en del inte.

Vad du kanske inte vet ar att mycket av vad du hér om droger
faktiskt kommer fran dem som siljer dem. Tidigare langare har
edgett att de skulle ha sagt vad som helst till folk for att fa dem
“att kopa droger.

‘Du behover verkliga fakta och sanningen om drogersa attdu.. ..
kan fatta ett valgrundat beslut om dem. Det ar darfor vi har
producerat detta hafte—for dig.

Din feedback ar viktig for oss, sa lat oss veta vad du tycker om

detta hafte. Besok oss pa natet pa NejTillDroger.se och skicka
1 e-posttill oss pa info@drugfreeworld.org.
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| ngefar1o miljoner amerikaner
missbrukar receptbelagda

M smartstillande medel for icke-

medicinsk anvindning.

Manga unga manniskor vinder sig till
receptbelagda medel for att bli hoga
eftersom de tror att dessa preparat ar
sdkrare dnillegala gatudroger. Men de inser
ofta inte riskerna med att anvanda dessa
kraftfulla droger.

Langvarig anvandning av smartstillande
medel kan leda till beroende, dven for
personer som far dem utskrivna av
medicinska skal.

En 6kning av
anvandningen av
receptbelagda
smartstillande medel
i USA bérjade i mitten
av1990-talet med
introduktionen av
nya opioidbaserade
mediciner som Oxycontin.

De marknadsfordes brett som att detvar lag
risk att de skulle orsaka beroende, men det
pastaendet visade sig vara falskt.



vadir SMARTSTILLANDE ME

‘“ I méirtstillandfe medel éir_en stqr I(Ia§s av

“ drc.)ger som llnérar srfarta. Vissa tlll\./.erkas av
ll opiumvallmovaxten,” medan andra ar syntetiska
opioidersom tillverkas i laboratorier. Bada typerna
verkar pa kroppen och hjarnan pa samma sitt som
droger som morfin och heroin gér.

Oavsett om de dr lagligt forskrivna av en lakare eller
skaffade illegalt, ar opioider kraftfulla droger som
blockerar nervsystemets 6verforing avsmartsignaler.
Opioider stimulerar ocksa delar av hjarnan som ar
forknippade med njutning. Sa, forutom att délja smarta,
ger de en falsk kinsla av eufori eller ett rus.

De flesta smartstillande medlen ar mycket
beroendeframkallande och extremt svara att
sluta med nar man val har blivit beroende.

* opiumvallmo: en blommande vaxt som bildar frokapslar
vilka innehaller ett brunaktigt, klibbigt extrakt (kallat
opium) med starkt smartstillande och berusande effekt
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De vanligaste receptbelagda opioiderna ar:

Hydrokodon: en receptbelagd opioid som
siljs under manga handelsnamn, bland annat
Vicodin och Lortab. Dess styrka liknar morfin
och det ar mycket beroendeframkallande.

Oxykodon: en receptbelagd opioid som ofta
saljs under handelsnamnen Oxycontin och
Percocet. Nar det missbrukas ger det liknande
effekter som heroin, paverkar nervsystemet pa
samma satt och ar beroendeframkallande.

Morfin: en receptbelagd opioid som utvinns ur
opium och anvinds fér behandling av smarta.
Det ar beroendeframkallande och har stor
potential for missbruk.

Kodein: en receptbelagd opioid som anvinds
for lindring av mild till mattlig smarta eller i
hostmediciner. Liksom andra opioider ar det
beroendeframkallande.
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Metadon: en receptbelagd opioid som anvands
som underhallsmedicin for opioidberoende och
som smartstillande medel. Det ger inte ett rus
som andra opioider gér, men om det tas i stora
maéangder kan det ge en sorts eufori. Det dr ytterst
beroendeframkallande.

Oxymorfon: en receptbelagd opioid som ofta
siljs under handelsnamnet Opana och som har
liknande missbrukspotential som morfin.

Fentanyl: en mycket kraftfull opioid som ar

50 ganger starkare dn heroin. Som receptbelagt
medel anvands det mot svar smarta. lllegalt
producerad fentanyl blandas ofta med andra
droger och har orsakat en dramatisk 6kning av
ddédsfall pa grund av 6verdoser sedan 2011.

Hydromorfon: en receptbelagd opioid som siljs
under handelsnamnet Dilaudid och ar fyra till
atta ganger starkare an morfin och ar mycket
beroendeframkallande. 5



'Vid 28 ars d@lder blev jog beroende av ett preparat,
vilket borjade nar jag fick ett recept efter en operation. Under de veckor
som féljde pa operationen missbrukade jag tabletten oralt och genom att
krossa den kunde jag forstora den kontrollerade frisattningsmekanismen
och svilja eller snortadrogen. Den kan ocksa injiceras for att
ge en kansla som ar identisk med att skjuta heroin.

»

Den fysiska abstinensen fran drogen ar inget annat an plagsam smarta.
—James




Slangbeteckningar fsr smartstillande medel J

Generiskt namn WVarunamn Slangbeteckningar

Oxikodon Oxycontin, Percocet Ms. 0.C., Oxy, Oxycet, Ozone, Roxy,
Ercs, Kickers, Percs, Rims, Tires

Hydrokodon Lortab, Norco, Vicodin ~ Bananas, Dro, Fluff, Hydros, Tabs,
Vikes, V-itamin, Watsons, 357s

Dextropropoxifen Darvocet, Darvon Footballs, N’s, Pink Footballs,
Pinks, Yellow Footballs, 65s

Petidin Demerol Demmies, Pain Killer

Fentanyl Actiq, Sublimaze Apache, China Girl, China White,
, Dance Fever, Friend, Goodfella,
Jackpot, Murder 8, Tango & Cash, TNT

1
Hydromorfon Dilaudid, Exalgo D, Dillies, Footballs, Juice, Smack <I
;}




- Att forsta varfor smartstillande medel blir sa
BEROENDEFRAMKALLANDE

pioida smartstillande medel ger anvandningen upphor. Tolerans kan
\' I’ en kortvarig euforioch de drocksa  utvecklas, vilket kraver hogre doser for

mycket beroendeframkallande. samma effekt.
Langvarig anvandning av smartstillande Precis som alla droger maskerar
medel kan leda till fysiskt beroende, smartstillande medel helt enkelt smartan
dar kroppen anpassar sig till drogen som de tas for. De botar ingenting.
och abstinenssymtom uppstar om Nagon som stindigt forsoker dimpa

"Jagar beroende av receptbelagda smartstillande
mede!. Jagborjade ta receptbelagda smartstillande medel fér nagra
ar sedan nar min lakare skrev ut dem for att behandla smarta efter en
operation i ryggraden. Under de senaste aren har jag forsokt
bryta mitt beroende av smartstillande tabletteroch

har faktiskt tva ganger sjalv sokt vard i detta syfte. Jag har nyligen
tillsammans med min lakare kommit 6verens om nésta steg.”

—Rush
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Familjemedlemmar demonstrerar A i
mot dodliga smartstillande medel.
Rehabiliteringsexperter siager att ber:

av kraftfulla smartstillande medel “. . _— v a
Oxycontin dr bland det svaraste a L ' . : 2

¥
smartan kan uppticka att han tar hogre och i ¥
hogre doser — bara for att upptacka att han
inte klarar sig genom dagen utan drogen.
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Abstinenssymtomen kan inkludera .
intensivtillamaende, forhojd h]artfrekvens
hogt blodtryck, rastloshet, lattretlighet,
muskel- och skelettsmarta, somnloshet,
diarré, krakningar, kéldrysningar med
gashud och ofrivilliga benrorelser.

-

0xy
KILLS MANY
PALLADONE
Wil o
Most

En av de allvarliga riskerna med opioider ar-
andningsdepression —hdoga doser kan gOra s
attandningen saktar ner och kanske till'@
med upphor, vilket leder till doden.
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Opioidepidemin

Il fter aratal av 6kande missbruk, beroende
Il och dodsfall pa grund av 6verdoser,

Il forklarade USA opioidepidemin vara en
nationell folkhalsokris.

Trots anstrangningar for att ta itu med det,
intraffar omkring 200 dédsfall pa grund

av opioidrelaterade 6verdoser varje dag.
Enligt smittskyddsmyndigheten Centers for
Disease Control and Prevention missbrukas
opioider utskrivna for kronisk smarta av
upp till 29 procent av patienterna som far
dem, och omkring 10 procent utvecklar ett
opioidberoende.

Fentanyl ar for narvarande den fraimsta orsaken
till opioidéverdoskrisen. Langare tillsatter ofta
fentanyl till illegala droger for att 6ka deras

styrka, utan att képaren vet om det. Under
ett arvar nastan 70 procent av alla dodsfall
pa grund av opioid6verdoser kopplade till

fentanyl och andra syntetiska opioider.

Drogrelaterade dodsfall i USA 6versteg
100 000 per aribdérjan av 2020-talet, framst pa
grund av missbruk av smaértstillande medel.




"Jag trodde inte attjag hade
ett’drogproblen’ —

Det paverkade
inte mitt arbete. Jag kinde
mig lite trott pa morgnarna,
men inget mer. Det faktum

attjag hade ett problem
blev uppenbart narjag tog
en 6verdos pa ungefar 40
tabletter och

Jag tillbringade
12 veckor pa kliniken for att




”Sa lange jag kan minnas harjag haft
toppar och dalar. Jag blev latt upprord
over minsta lilla sak.

eller hata nagon utan
nagon som helst anledning. Under lang tid
trodde jag attjag var bipolar. Jag borjade
anvanda droger i oktober forra aret for att
hjalpa mig med mina o6nskade kanslor.
Men tro det eller €j,

Nu maste

jag hantera mitt beroende och mina
kanslomassiga problem.”— Thomas
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Mentala och kroppsliga verkningar

av smartstillande medel -~
o Forstoppning
 lllamaende

e Krakningar

 Yrsel

e Forvirring

» Beroende

e Medvetsléshet

» Andningsdepression

o Okad risk for hjartattack
e Koma

» Dod




artstillande
EN KORT

'“ I méirtstillande.medel, som ursprunglige'n

” utvanns ur opiumvallmon, haranvants i
ll tusentals ar bade for rekreation och som
medicin. Den mest aktiva substansen i opium ar
morfin—uppkallat efter Morfeus, drémmarnas
gud i grekisk mytologi. Morfin ar ett mycket
kraftigt smartstillande medel, men det dr ocksa
mycket beroendeframkallande.

15\ m

Pa 1500-talet anvandes laudanum, opium
som beretts i en alkoholhaltig [6sning, som
smartstillande medel.

Morfin extraherades forst fran opium i ren
form i borjan av18o0-talet. Det anvdndes i stor
utstrackning som smartstillande medel under
detamerikanska inbordeskriget, och manga
soldater blev beroende.

medel:

" HISTORIK

Mycket
beroendeframkallande
opiater haranvintsi
tusentals ar bade for
rekreation och som
medicin.




Morfin, den mest aktiva
substansen i opium, ar
ett mycket kraftfullt
smartstillande medel
som manga soldater blev

beroende av under det
amerikanska inbérdeskriget.
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Kodein ar ett mindre kraftfullt medel 4n morfin
som kan extraheras fran opium eller syntetiseras.
Detisolerades forst1832 i Frankrike av Pierre-
Jean Robiquet som ett alternativ till raopium for
medicinska dndamal, med farre biverkningar. Det
anvands framst som hostmedicin.

Under bérjan av18oo-talet 6kade det rekreationella
bruket av opium och pa 1830-talet nadde britternas
beroende av drogen en rekordniva. 1839 skickade
britterna krigsfartyg till Kinas kust som svar pa Kinas
forsok att stoppa opiumhandeln, vilket inledde det
forsta opiumkriget.

1874 tillverkade kemister heroin nar de forsokte
hitta en mindre beroendeframkallande form av
morfin, och heroin marknadsférdes forst som

ett botemedel mot morfinberoende. Men man
upptackte att heroin var dubbelt sa starkt som
morfin, och heroinmissbruk blev snart ett allvarligt
problem.

1909 forbjod den amerikanska kongressen import
och anvandning av opium for alla &andamal utom
medicinska.



Metadon syntetiserades forst ar1937 av de tyska
kemisterna Max Bockmiihl och Gustav Ehrhart

pa foretaget IC Farben. De letade efter ett
smartstillande medel som skulle vara lattare att
anvianda under operationer och som hade mindre
beroendeframkallande potential 4n morfin eller
heroin, men metadon anses av manga vara dnnu
mer beroendeframkallande &n heroin.

Nya smartstillande medel kom ut pa marknaden
med godkinnande fran den amerikanska

lakemedelsmyndigheten: Percocet 1976, Vicodin 1978
och Oxycontin1995.

Fentanyl introducerades forst pa 1960-talet som
ettintravendst bedoévningsmedel for att behandla
svar smarta. Fran och med omkring 2013 bérjade
langare tillsatta fentanyl till andra illegala droger,
vilket ledde till en epidemi av 6verdoser och
dodsfall.

IG Farbens stimpel, det tyska foretag (&
vars kemister Bockmiihl och Ehrhart
utvecklade formeln fér metadon (till
héger) — en syntetisk form av heroin.
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En in mﬂ u@mm nationell
kris «-'

‘” land amerikanerialdern12aroch Under de senaste fem aren har det
‘ w a.l.dr? som aﬂnvandc.e. illegala droger 0<5I<se°1 sketeten oknmg"av antalet
for forsta gangen, ar receptbelagda  dédsfall pa grund av 6verdoser av
smartstillande medel den nédst mest droger i Europeiska unionen.
missbrukade substansen efter marijuana.

Forskrivningen av smaértstillande

~—
Under ett ar rapporterade omkring opioider 6kade med 34 procenti
10 miljoner manniskor i USA om sin icke- England, och en brittisk studie visade —
medicinska anvindning avsmartstillande  attmeran1av1o personer som fick T—
medel. opioider for forsta gangen blev B
Antalet opioidanvdndare férdubblades 'ang"a”ga opioidanvandare inom IR
.. . . - ettar. e
nastan under ett decennium till 62 miljoner

maénniskor varlden éver. Lakare och rehabiliteringsspecialister i

Ar 2019 uppgick antalet européer i aldern rapporterar att beroende av

tbelagd artstilland del
15—64 som hade anvant opioider under det receptbelagda smartstiiiande mede
. . s drettav de svaraste att Gvervinna.
senaste aret till 3,6 miljoner.
e e %
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Varningssignaler pa beroende av

- receptbelagda

D

=

Okning av dosen med tiden som ett resultat
av att man utvecklar tolerans mot preparatet
och behover mer for att fa samma effekt.

Personlighetsforandring och férandringar i
energi, humor och koncentrationsformaga
som ett resultat av att vardagens plikter bérjar
komma i andra hand efter behovet av drogen.

Social isolering fran familj och vanner.
Fortsatt anvandning av smartstillande medel

efter att det medicinska tillstand som de var
avsedda att lindra har forbattrats.

Lagger ner mycket tid pa att skaffa recept: kor
langa strackor och besoker flera lakare for att
fa tag pa preparatet.

smarts

e vanligaste receptbelagda opioida smartstillande medlen (Oxycontin, Vicodin, metadon,
Darvocet, Lortab, Lorcet och Percocet) kan, samtidigt som de lindrar smarta, ocksa géra att
individers kroppar borjar behva drogerna for att kinna sig normala.

tillande mede!

Har ar1o varningssignaler att halla utkik efter om du tror att nagon du kdnner haller pa att bli
beroende av smartstillande medel:

Forandring i dagliga vanor och utseende:
forsamrad personlig hygien, forandrade
somn- och matvanor, stindig hosta, rinnande
nasa och roda, glasartade 6gon.

Forsummelse av hushallssysslor och
rakningar; ringer oftare och sjukanmaler sig
till skolan ellerjobbet.

Okad kinslighet for normala synintryck, ljud
och kénslor; hallucinationer.

Glommer bort handelser som har intraffat och
far blackouts.

. Blirdefensiv och brusar upp som svar pa enkla

fragori ett forsok att d6lja ett drogberoende.

19



Sanningen

om droger

D roger ri grunden gifter. Verkningarna beror
pa hur mycket man tar.

En liten méangd fungerar som ett stimulerande
medel (6kar aktiviteten). En nagot strre mangd
verkar som ett lugnande medel (undertrycker
aktiviteten). En annu storre mangd verkar som ett
gift och kan doda.

Detta galleralla droger. Den enda skillnaden ar
mangden som behdvs for att uppna avsedd effekt.

Men ménga droger har en annan negativ aspekt:

de paverkar sinnet direkt. De kan férvranga
anvindarens uppfattning avdet som hander
omkring honom eller henne. Som en féljd av

detta kan personens handlingar bli egendomliga,
irrationella, opassande och till och med destruktiva.

20

Droger blockerar alla sinnesintryck, bade
onskvarda och oonskade. Sa dven om de ger
tillfallig hjalp genom att lindra smarta, slar de ut
férmaga och vakenhet och grumlar ens tinkande.

Mediciner ar droger som ar avsedda att paskynda,
sakta nereller férandra nagonting i det siatt pa
vilket kroppen fungerar, for att férséka fa den

att fungera battre. Ibland behévs de. Men det
férandrar inte det faktum att de ar droger: de
fungerar som stimulerande eller lugnande medel,
och alltfor mycket kan déda en. S om man inte
anvander mediciner sd som det &r meningen attde
ska anvandas, kan de vara lika farliga som

illegala droger.



Den verkliga I6sninge
att skaffa faktaoch a



Folk tar droger for att de vill forandra nagoti

VARFOR TAR MAN DROGER?

sitt liv.

Har ar nagra skil som unga manniskor har
gett till att de tar droger:

Foratt passain

For att fly verkligheten eller slappna av
Forattde ar uttrakade

For att verka vuxen

For att gora uppror

FOr att experimentera

De tror att droger ar en l6sning. Men till slut
ardetdrogerna som blir problemet.

Aven om det kan vara svartatt tatagisina
problem, r féljderna av droganviandning
alltid varre an det problem som man
férsoker l6sa genom att ta dem. Den verkliga
|6sningen ar att skaffa fakta och attaldrig
borja tadroger.




Miljontals hiaften som detta
har delats ut till manniskor
over helavarlden pa merian
20sprak.

Efterhand som man finner nya droger pa
gatorna och mer information om deras OKAL

verkningar blir kinda, uppdateras dessa haften I | - SVHTETISHA
och nya skapas.

Héaftena publiceras av Stiftelsen for en Drogfri Varld
(Foundation for a Drug-Free World), en ideell, allmannyttig
organisation med huvudkontori Los Angeles i Kalifornien.

Stiftelsen tillhandahaller undervisningsmaterial, radgivning och samordning fér dess

internationella drogforebyggande nitverk. Den arbetar med ungdomar, féraldrar, larare, utbildare,
volontérorganisationer och myndigheter—alla som arintresserade av att hjalpa andra ménniskor leva
ett livutan drogmissbruk.

REFERENSMATERIAL:
For att se referensmaterialet som anvants for att sammanstélla detta hafte, ga till NejTillDroger.se/refs.
FOTON: sidan 9: OxyABUSEkills.com (demonstration)



FAKTA MAN MASTE KANNA TILL

Detta hafte ingarien serie publikationer som ger fakta om marijuana,
alkohol, fentanyl, syntetiska droger, ecstasy, kokain, crack-kokain,
crystal meth och metamfetamin, inhalationsmedel, heroin, LSD och
missbruk av receptbelagda medel. Rustad med denna information kan
lasaren fatta ett beslut att leva ett liv utan droger.

For att gora gratis onlinekurser eller komma @.% St
i kontakt med en Drogfri Varld-avdelning i g'*' '!%"é&

o ° o e fp— 'i!}i’ ifr % o ..:..:.:.
ditt omrade, ga till NejTillDroger.se } fégf?‘ ,@ﬁ:{, 4
Stiftelsen for en Drogfri Varld i "".,x*":‘k. 1y
NejTillDroger.se « info@drugfreeworld.org \@ﬁ'ﬁﬁ‘*‘i‘f&f D
(+1) 888 668 63 78 « (+1) 818 952 52 60 Scanna har for att

ladda ner det hir hiftet

© 2025 Foundation for a Drug-Free World. Alla rittigheter forbehallna. Truth About Drugs och Stiftelsen for en Drogfri Varld-logon innehas av och anvinds
med tillstand fran Foundation for a Drug-Free World. #S001562 - SWEDISH



