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Hvad du mé ’ e ikke ved, erat meget af det du hgrer om
stoffer, faktisk kommer fra dem der szlger dem. Tidligere
narkohandlere har sagt at de ville fortzlle folk hvad som helst
for at fa dem til at kgbe stoffer.

Du har brug for de virkelige kendsgerninger og sandheden om
stoffer sa du kan treeffe en kvalificeret beslutning om dem. Det
er derfor vi har udarbejdet dette haefte—til dig.

A Din feedback ervigtig for os, sa lad os vide hvad du synes om
A dette hafte. Besgg os pa dk.DrugFreeWorld.org og send os en
e-mail pa info@drugfreeworld.org.
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~ ET ALVORLIGE

rug af receptpligtig medicin til rekreative

formal er et alvorligt problem blandt
teenagere og unge voksne. Nationalew.....
undersggelser viser at der er stgrre sandsynlighed
for aten teenager har misbrugt receptpligtig
medicin end ulovlig gadenarkotika.

Mange teenagere tror at receptpligtig medicin
er sikker fordi lzeger udskriver den. Men at
tage medicin af ikke-medicinske grunde for at
blive hgj eller selvmedicinere kan veere lige sa
farligt og vanedannende som at bruge ulovlig
gadenarkotika.

Der er betydelige sundhedsrisici forbundet
med at tage receptpligtig medicin uden
legelig overvagning. Dette er grunden til at
disse medikamenter kun bgr tages under en
lzeges opsyn og overvages ngje for at forhindre
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afhzengighed eller andre problemer.

Det er meget farligt at tage en pille som ikke
blev ordineret specifikt til dig. Folk kan reagere
forskelligt pa medicin pa grund af forskelle

i kroppens kemiske sammensatning og
eksisterende helbredstilstande. Et lzegemiddel
der er sikkert for én person, kunne vaere
skadeligt eller endda dgdeligt for en anden.

Receptpligtig medicin er
sikrest nar den kun tages
afden person den er
ordinerettil, ogiden
dosis som leegen har
anvist.



| RECEPTPLIGTIG MEDI
| HVAD DU IKKE VED

a grund af deres potentiale for
misbrug og afhaengighed klassificeres
mange receptpligtige legemidler af
den amerikanske Drug Enforcement
Administration (DEA) i samme kategori
som opium, heroin og kokain. Dette
omfatter stimulanser sasom Ritalin
og Dexedrine samt smertestillende
midler saisom OxyContin, Demerol og
Roxicodone.

Noget ulovligt gadenarkotika blev
engang brugt eller ordineret af lzeger
eller psykiatere men blev senere
forbudt pa grund af deres skadelige
virkninger. Eksempler omfatter

heroin, kokain, LSD og metamfetamin.

Misbrug af receptpligtig medicin k:
endnu mere risikabelt end brug af ulovli
stoffer. De meget steerke virkninger af
nogle syntetiske stoffer, sasom OxyConti
fentanyl og andre opioider, gger risikoen
for overdosis. Dgdsfald som fglge af
overdosis med smertestillende midler er
steget til fem gange hgjere end de var ved
arhundredeskiftet.

Mange mennesker er ikke klar over at det er
ulovligt at slge eller distribuere legemi
uden tilladelse, og at det medfgrer alvorli
straffe, herunder bgder og faengselsstraf.
narkohandel resulterer i dgd eller alvorlig
tilskadekomst, kan narkohandleren fa
livsvarigt faengsel.



TYPER AF MISBRUGT RECEPTPLIGTIG MEDICIN

eceptpligtig medicin der tages til rekreative formal, falder
ind under fglgende hovedkategorier:

Beroligende midler: Disse stoffer, ogsa kendt som
beroligende midler til centralnervesystemet®, nedsaetter
hjernens funktion. De omfatter sedativer (bruges til at
berolige og fremkalde dgsighed) og tranquilizere (bruges til
atreducere anspaendthed eller angst).

Opioider og morfinderivater': Disse stoffer der
almindeligvis kaldes smertestillende midler, indeholder
opium eller lignende stoffer og bruges til at lindre smerte.

Stimulanser: Disse stoffer gger energi og arvagenhed
men forgger ogsa blodtryk, hjertefrekvens og
respirationsfrekvensen (andedraetsfrekvensen).

Antidepressiva: Stemningsandrende psykiatriske stoffer.

* centralnervesystemet: den del af kroppen der omfatter hjernen og rygmarven
tderivat: et kemisk stof der er dannet af et beslaegtet stof
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.erollgende midler kaldes nogle gange downers og kommeri flerfarvede table
/f . og kapsler elleri flydende form. Nogle, sasom Zyprexa, Seroquel og Haldol, er
kendtsom primzere beroligende midler eller antipsykotiske midler og bruges til at
reducere symptomerne pa mental sygdom. Leegemidler kaldet benzoer (kortform af
benzodiazepiner),” sésom Xanax, Klonopin, Halcion og Librium, bruges mod angst.
Barbiturater sasom Amytal;Numbutal og Seconal fungerer som sedativer og sovepiller.
Nogle af de velkendte varemaerker og slangudtryk er:

VOreEME rKEr SLaNqudiTYK VAreEMErKer SLaNqudiTYK

e Ativan e Candy - - ° Amytal e Barbs

e Halcion _ = Downers ° Nembutal * Phennies

e Klonopin » Sovetabletter * Fenemal * Red Birds

e Librium e Tranks e Seconal * Reds

e Valium * Tooies

* Xanax * Yellow Jackets
* Yellows

N

* benzodiazepin: en tranquilizer der far musklerne til at
slappe afog berollger mental spaending




: « Desorientering,
» Slgret tale manglende koordination

* Nedsat puls og v

» Senket blodtryk * Feber ¢ Depression

 Darlig koncentration © Treeghed ¢ Vandladningsbesvaer
¢ Forvirring ¢ Synsforstyrrelser * Misbrug

¢ Udmattelse * Udvidede pupiller

Beroligende midler kan pavirke hukommelse, dgmmekraft og koordination og kan fgre til irritabilitet,
paranoia® og selvmordstanker. Nogle brugere kan blive urolige eller aggressive.

Kombination af sedativer—stoffer der bruges til at berolige eller fa til at slappe af —med tranquilizere
og andre beroligende midler sasom alkohol fordobler eller tredobler stoffernes virkninger. Dette
senker vejrtrekningen og hjertefrekvensen alvorligt hvilket potentielt kan fgre til dgden.

* paranoia: ekstrem og ubegrundet misteenksomhed, mistillid
eller frygt for andre mennesker uden bevis eller begrundelse




LANGTIDSVIRKNINGER AF
BEROLIGENDE MIDLER

olerance over for beroligende midler  kan vzere livstruende og omfatter

kan udvikles hurtigt hvilket kraever sgvnlgshed, svaghed, kvalme, uro,

hgjere doser for den samme virkning. hgj kropstemperatur, delirium,
Dette gger risikoen for overdosis, koma hallucinationer og konvulsioner.
ellerdgd.

Nogle antipsykotiske midler kan gge
Langvarig brug af beroligende risikoen for hgjt blodsukker, diabetes og
midler kan fg@re til kronisk traethed, vaegtggning (tilfeelde hvor man har taget
vejrtreekningsproblemer, depression, heltop til 45 kilo p3, er blevet rapporteret).
seksuelle problemer og sgvnproblemer.
Efterhanden som afhengigheden af En undersggelse fra National Institutes
medicinen gges, er trang, angst eller of Health viste at misbrug af nogle
panik almindelig hvis brugeren ikke er i antipsykotiske midler er forbundet med
stand til at fa mere. alvorlige hjerteproblemer der kan fgre

til dgd.
Abstinenser fra beroligende midler /

-
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eg har overdoseret to gange med—— e —
J receptpligtige piller [Zyprexa]
og haften neerven der dgde af
detsammestof. DEr Err INQEN
VeErTe FOLELSE ENd atf vide ar
din veN er dgd fordi du gav .
ham PiLLEr sOM duvidste relativt
lidtom.”—Linda
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ROHYPNOL

ohypnol er en tranquilizer der er omkring 10 gange steerkere
R end Valium. Stoffet fas som en hvid eller olivengrgn pille og
saelges normalti producentens bobleemballage. Brugerne knuser
pillerne og sniffer pulveret, drysser det pa marihuana og ryger det,
oplgserdetien drik eller indsprgjter det.

Varemerker  SLangudiryk

Flunipam Forget-Me Pill
Hypnodorm Mexican Valium
Rohypnol R2

Roche

Roofies

Rope
Rophies




VIRKNINGER AF ROHYPNOL

ohypnol bruges nogle gange handicappet at personen kan ligge
i forbindelse med seksuelle pa gulvet med abne gjne og veere
overgreb fordi det kan ggre ofre i stand til at observere haendelser

handlingslammede hvilket har men fuldsteendig ude af stand til at
givet det navnet “date-rape drug”. beveege sig. Bagefter har personen
maske ingen erindring om hvad

Rohypnol-brugere beskriver ofte
dets virkninger som “lammende”.
Virkningerne begynder 20 til Rohypnol er ulovligt i USA,

30 minutter efterat man hartaget =~ men detszlgesi Europa og
stoffet, og kanvareiop til 12 timer. Latinamerika som en sovepille.
En person kan veere sa svaeekket og

der skete.




OPIOIDER OG MORFINDERIVATER

pioider er stoffer der pavirker nervesystgmet for atlindre smerte, men
kan fgre til fysisk afhzengighed og abst’lnenser Deer tllgaengellge som
tabletter, kapsler, veeske eller hudplastre. =-

Nogle af de velkendte varemzerker og slangﬁdtryk er:

VareMe rker SLaNgqudtTyK
Demerol Captain Cody - . .
Duramorph Cody
Empirin med Kodein Demmies
Fiorinal med Kodein Doors & Fours
Robitussin AC Loads
Roxanol M
Tylenol med Kodein Miss Emma

Monkey

Pain Killer
Pancakes & Syrup
Schoolboy

White Stuff



Vareme rker
Actiq
Dilaudid
Duragesic
Hysingla
Lorcet
Lortab
Norco
OxyContin
Percocet
Percodan
RoxyBond
Sublimaze
Tylox
Xtampza
Zohydro

SEEVORSE OG MORF N.EHVATER

Apache

China Girl KORTTIDSVIRKNINGER
China White

Dance Fever

Dillies : Kprttids—
Friend V|rkn'|n.gern
Goodfella afopioider
Hillbilly heroin -
]akaot omfatter:
Juice

Murder 8 e Dgsighed
Oxy 80 eller sgvni
Oxycat e Nedsat

Percs vejrtrekning
Perks e Forstoppelse
Tango & Cash e Bevidstlgshed
TNT e Kvalme

e Koma
e Dgden
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OPIOIDER OG MORFINDERIVATER
LANGTIDSVIRKNINGER

angvarig brug eller misbrug af opioider kan resultere
L i bade fysisk og psykisk afhaengighed. Abstinens-
symptomer omfatter rastlgshed, muskel- og knoglesmerte,
sgvnlgshed, diarré, opkastning og kuldegysninger med
gasehud. Brugere har muligvis brug for stgrre doser for at
: opna den samme rus hvilket gger risikoen for overdosis.

For mere information om misbrug af smertestillende midler,
se Sandheden om Smertestillende Midler i denne serie af hefter.
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n af mine ‘venner’ fik mig til at begynde at tage
oxys. Jeg startede med 40 mg-tabletter, og efter
par maneder gik j tileomg. JEqQ var .
KELlg aFhENglg P& dETTE PUNKT Og
qYNATE ot tYqqE dEM FOr at OPLEVE
*KNINGEMNE hUrtigere sd jeq IKKe
FIK KVQLME.Jegvar ngdttil at tage en om
morgenen narjeg stod op, ellers fik jeg kvalme.
Jeg skulle have en mere fgr middag. Ogsa
et par stykker mere om eftermiddagen og
aftenen.)eg vidste atjeg var afthzaengig,
forjegvar ngdt til at have dem for at
fungere. Jeg havde det forfeerdeligt
uden dem. lIkke kun fysisk, men jeg
kunne ikke handtere mennesker eller
livet uden dem. Sa gik jeg op pa 8o mg,
og min verden brgd sammen. JEq
bEQYNdTE at StjeLE Fra
ALLE JEq KENCYE, FOr af Fd




STIMULANSER

S timulanser, kendt som \ArEM®ErKER SLQNquTPYK
uppers, gger midlertidigt

g s Adderall Bennies

arvagenhed og energi. . . .

Almindelige eksempler er Biphetamine Black Beauties

kokain og amfetaminer. Concert.a Crosses

Dexedrin Hearts

Receptpligtige stimulanser Metadate Jif

kommer i form af tabletter Ritalin Kibbles and Bits

eller kapsler og kan sluges, Vyvanse LA Turnaround

indsprgijtes i flydende form R-Ball

eller knuses og sniffes. Skippy

Nogle af de velkendte Speed

varemarker og slangudtryk er: The Smart Drug
Truck Drivers
Uppers

Vitamin R

\ f,

g A e | 1
‘or mere information om misbrug af receptpligtige
stimulanser, se Sandhedepn om Misbrug af Ritdlin i denne
serie af hefter.



TiMULAN}ER
KORTTIDSVIRKNINGER

erenindledende bglge af energi
oplever brugerne snart udmattelse,

ti og depression—den “nedtur” der fglger
efter “opturen”. Denne udmattelse far hurtigt
brugeren til at Izenges efter stoffet igen.
Snart forsgger han ikke at blive “hgj”, han
praver kun at “fa det godt” —altsa at f¢le e
noget energi overhovedet. 7

STIMULANSER 7Y
LANGTIDSVIRKNINGER e

timulanser kan veere vanedannende.
Hgje doser af nogle stimulanser
over tid kan forarsage fjendtlighed
eller paranoia, farligt forhgjede \
kropstemperaturer og uregelmaessig
hjerterytme.




ANTIDEPRESSIVE MIDLER

A ntidepressive midler omfatter Prozac, Paxil, Unge der tager disse stoffer, er dobbelt
Celexa, Cymbalta, Zoloft, Effexor, Auvelity og sa tilbgjelige som voksne til at opfgre
Remeron. Disse leegemidler findes i flerfarvede sigaggressivt. Undersggelser har vist
kapsler og tabletter. hgjere forekomst af voldelige forbrydelser

blandt unge voksne pa disse leegemidler.
Antidepressive midler kan gge risikoen for
selvmord betydeligt.

Undersggelser har vist at virkningerne af disse
stoffer kan omfatte:

e Sgvnlgshed e Uregelmaessig £
T T, hjerterytme .Dergr mange eksempler pa ekstrem og ;
« Nervgsitet og angst o Aggression |rrat|.onel adfeerd hos personer der tager disse
e Voldeligetankerog e Kriminel adferd medikamenter.
handlinger e Forvirringog En12-arig dreng begyndte at fa voldsomme }
e Sindsbevaegelse usammenhangende mareridt om at dreebe sine klassekammerater 4
e Selvmordstankereller  tanker og derefter selv blive skudt. Drgmmen i
selvmord e Paranoia fgltes fortsat “meget virkelig” efter at han
e Rystelser e Hallucinationer vagnede, og han blev mere og mere akut
e Fjendtlighed * Psykose selvmordstruet indtil medicinen blev stoppet.

t1

e Svedeture

* akatisi: en beveaegelsesforstyrrelse der ggr det umuligt at sidde
eller forblive stille pa grund af en intens indre rastlgshed




flere af disse piller. De fglelser jeg har uden dem,
er foruudholdelige. Jeg har brug for mere hjzelp til at
komme igennem denne Effexor-abstinens. JEq EI* SG
depriveret ot Jeq Er beqyNdt at SKere |
MINE arMe, Ogq JEg Er IKKE ENgdNg SIKKEr
P& hvOrF€or: Jeg hallucinerer ogsa med fa timer:
mellemrum og serting—bare | dag sé Jegq
bLod drypre Ned ad MIN veeg.—Rita

M in hjerne fgles som om den skriger pa mig forat fa

En mand kgrte ind i en betjent sa han kunne snuppe
betjentens pistol og skyde sig selv. En anden druknede sine
to sma bgrn og sig selvi et badekar mens endnu en anden
teeskede en nzer ven uden nogen abenlys grund. Ingen af
dem havde tidligere veeret voldelige.

Abstinenssymptomer pa antidepressive midler omfatter

selvmordstanker, aggression, angst, depression, gradanfald,
sgunlgshed, svimmelhed, opkastning, hovedpine, rystelser
ogelektriske “stgd”’-fornemmelser i hjernen.



KETAMIN

etamin kategoriseres som et dissociativt Ketaminbrugere kan ogsa udvikle trang til stoffet.
bedgvelsesmiddel* hvilket betyder at Ved hgje doser oplever brugerne en virkning der
det kobler en person fra sine omgivelser og kaldes K-Hole, en “ude af kroppen™- eller “nzer
sig selv. Det har lenge veeret brugt inden for dgd”-oplevelse.

veterinaermedicin men bruges nu oftere pa
mennesker. Det kan indsprgjtes, indtages i
drikkevarer, sniffes eller tilszettes joints eller
cigaretter. Ketamin blev et kontrolleret stof
iUSA 11999 hvilket betyder at det er ulovligt
hvis detikke distribueres af en autoriseret leege

eller dyrlzge. VAreMerker
Kort- og langtidsvirkningerne omfatter gget S Eeta:ar y
hjertefrekvens og blodtryk, kvalme, opkastning, * KetalarS
fglelseslgshed, depression, hukommelsestab, e Ketanest .
hallucinationer og potentielt dgdelige ° :ietanest
andedrzetsproblemer. e Ketaset

_M * dissociativt bedgvelsesmiddel: et stof der forvraenger perception af syn og lyd og

.

...
- -
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iveren f¢|e|se_f'~l¢u/els‘erj;r£ omglvelsamggg sig selv

=

Pa grund af den Igsrevne, drgmmeagtige tilstand
det skaber hvor brugeren har sveert ved at
bevaege sig, er ketamin et andet date-rape drug.

SLangudiTYK

e CatValium
e Green

e Jet

o K

e Special K
e Super Acid
e SuperC

o



ISBRUG AF HANDKOBSMEDICIN

Héndkgzibsmedicin mod forkglelse VAareMerker SLangudiTYK
og hoste der indeholder stoffet

dextromethorphan (DXM), misbruges : gg:?c?(‘;)r: : ES(CM
ogsa ofte. DXM findes som sirup, < Dels)Mh « Poor Mar's PCP
gelkapsler og tabletter. Pulveriseret DXM « DMctapl e Robo
der szlges online, udggr en hgj risiko fordi « Mucinex DM o Slittles
styrken er usikker. Det findes i over100 o REBitussif e
slags hoste- og forkglelsesmedicin hvoraf Wl :

e Triaminic e

Coricidin, Delsym og Robitussin er de
mest misbrugte.

e Vicks Formula 44



VIRKNINGER AF HOSTESAFT (DXM)

Hallucinationer Fysisk afheengighed Vrangforestillinger

Hyperexcitabilitet (ved langvarig brug) Svedeture

Sgvnlgshed Paranoia Hgjt blodtryk

Slgvhed Svimmelhed Skade pa lever og
Slgret tale hjerne

Blandet med andre stoffer eller i sig selv nedsaetter DXM
hjernens og nervesystemets aktivitet hvilket kan forstyrre
vejrtreekningen og hjertets funktion. Store doser kan
forarsage tab af bevidsthed, anfald, hjerneskade eller dgd.
DXM er serligt farligt nar det kombineres med alkohol.
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in erfaring med DXM: JEq bEqYNdYE at tisse

M bLOd. Jeg fglte mig syg. Min krop fgltes svag.
JEq OPqav aLt Fordi jeq var besat of at
tage STOFFET. Det eneste jeg teenkte pa, var at blive
hgj. Jeg troede atjeg bare kunne bruge Coricidin for
sjov, at det var lige meget. Jeg havde aldrig forventet at
blive afhaengig. Jeg vil aldrig kunne fa den tid tilbage.

Hvis JEq KUNNE SLETTE dEt Oq Fd det tiL

at gd veekK, VILLE JEq q@re det”—Crystal




for fgrste gang.

laltindrdmmede 570 000 teenagere at
misbruge receptpligtige smertestillende
midler, og naesten halvdelen af dem tager
.en receptpllgtlg stimulans saisom Adderall,
aeller Ritalin.

eenagere blev spurgtom

e ved at eksperimentere
eceptpligtige stoffer,
kun 30 procentatdet
abelt at misbruge

er, 34 procent mente at
snkabelt at misbrugi

ER INDEN

FOR RECEPTUDSKRIVNING

' l verdagi USA misbruger1 800 teenagere
et receptpligtigt smertestillende middel

mente at det varrisikabelt at misbruge opioider.

Misbrug af receptpligtig medicin er et globalt
problem, iszer i Europa, det sydlige Afrika og
Sydasien, men det er mest udbredt i USA.

Alene i USA misbruger mere end 14,4 millioner
mennesker receptpligtig medicin hvilket er
omtrent det samme som det samlede antal
kokain-, hallucinogen- og heroinmisbrugere.

Receptpligtige opioidholdige smertestillende
midler forarsager den stgrste andel af
dgdsfald pa grund af overdosis.

Dgdsfald pa grund af overdosis overstiger
Nnu100 000 d¢dsfa|d om aret hvoraf naesten

St



Receptpligtig medicin er
fortsat det tredje mest
udbredte stof der misbruges
af teenagere, efter alkohol og
marihuana.

25
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En ud af fire teenagere har misbrugt receptpligtig medicin
pa eteller andet tidspunkt i deres liv—en stigning pa
33 procentilgbet af de sidste 12 ar.

Nzesten en ud af tre teenagere mener at receptpligtig
medicin er meget sikrere end ulovlig narkotika. Omkring
42 procent siger at de far stoffer fra medicinskabet
derhjemme, mens 49 procent skaffer dem fra venner.

Undersggelser viser at teenagere der misbruger
receptpligtig medicin, er dobbelt sa tilbgjelige til at bruge
marihuana og fem gange mere tilbgjelige til at bruge
ulovlig gadenarkotika som kokain, ecstasy og heroin.




egindsa atjeg brugte mere
J Xanax regelmazessigt. Jeg tog
fri fra arbejde for at blive hgj af
det. UdeN af vide at jeg
var afheeNgig, togjegen ‘kold
tyrker’. | fire dage og n=tter varjeg
sengeliggende. Jeg hverken sov eller
spiste. Jeg kastede op. Jeg havde ‘
hallucinationer. Omkring den tredje
dag uden Xanax begyndte jeg at
blive ukoordineret og ubalanceret
og stgdte ind i ting. Omkring
den fjerde dagblev jeg virkelig
" bekymret da jeg begyndte at maerke
muskeltraekninger.” — Patricia




Sandheden
Om Stoffer

Stoffer eribund og grund giftstoffer. Hvor
stor en maengde man indtager, afggr hvad
virkningen er.

En lille meengde virker som en stimulans
(kvikker dig op). En stgrre meengde virker som
et beroligende middel (slgver dig). En endnu
stgrre maengde giver en forgiftning og kan veere
dgdelig.

Det er sandt for ethvert stof. Kun den maengde
derskal til forat opna en bestemtvirkning,
varierer.

Men mange stoffer haren anden meget uheldig
egenskab: de pavirker sindet direkte. De kan
forvreenge brugerens opfattelse af hvad der
foregar omkring ham eller hende. Det kan

28

resultere i at personens opfgrsel bliver underlig,
irrationel, upassende og endda destruktiv.

Stoffer blokerer alle fornemmelser, bade de
gnskede og de ugnskede. Sa imens stofferne
kortvarigt hjeelper mod smerte, s& underminerer
de personens evner og arvagenhed og ggren
ude af stand til at teenke klart.

Medicin er stoffer der har til formal at fremskynde,
bremse eller eendre noget ved den made din krop
virker pa, for at forsgge at fa den til at fungere
bedre. Sommetider er disse ngdvendige. Men de
erstadig stoffer: de virker som stimulanser eller
beroligende midler, og for meget kan sla digihjel.
Sa hvis duikke anvender medicin korrekt, kan den
veere lige sa farlig som narko.



Det virkelige svar er at
fa fat i kendsgerningerne
og ikke tage stoffer til at
begynde med.

A

el
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Folk tager stoffer, fordi de vil prgve at
endre nogetideres tilveerelse.

Her er nogle grunde, unge mennesker
selv har givet til, hvorfor de tager
stoffer:

e Foratpasseind

For at flygte fra virkeligheden eller
slappe af

Forikke at kede sig
For atvirke voksen

For at g@re oprgr

For at eksperimentere

De tror, at stoffer eren Igsning. Men i
sidste ende bliver stofferne problemet.

Det kan veere sveert at se sine
problemer i gjnene, men
konsekvenserne af stofmisbrug er altid
veerre end det problem, man forsgger
at lgse med stofferne. Det virkelige
svar er at fa fati kendsgerningerne og
ikke tage stoffer til at begynde med.




Millioner af eksemplarer af
haefter som dette er blevet
uddelt til mennesker over hele
verden pa over 20 sprog.
Efterhanden som der kommer nye
stoffer pa gaderne, og mere information

om deres virkninger bliver kendt, bliver de
eksisterende haefter opdateret, og der bliver lavet nye.

Heefterne udgives af Foundation for a Drug-Free
World, en almennyttig organisation med hovedkvarter i
Los Angeles, Californien.

Stiftelsen leverer undervisningsmaterialer, radgivning og koordinering til sit
internationale netveerk til forebyggelse af stoffer. Den arbejder med unge, forzeldre,
undervisere, frivillige organisationer og myndigheder—alle med en interesse i at hjeelpe
folk med at leve et liv uden stofmisbrug.

Du kan finde de referencer der blev brugt til at sammensaette dette heefte, pa dk.DrugFreeWorld.org/refs.
FOTOKREDITERINGER: siderne 2, 9: Stockxpert; side 15: Sweet Faux Pas; side 24: Wes Tarca



Dette haefte eretienserie af publikationer der deekker kendsgerningerne
om marihuana, alkohol, fentanyl, syntetiske stoffer, ecstasy, kokain,
crack-kokain, crystal meth og metamfetamin, inhalanter, heroin, LSD og
misbrug af receptpligtig medicin. Beveebnet med disse oplysninger kan
leeseren traeffe beslutningen om at leve et stoffrit liv.

For at tage gratis onlinekurser eller komme i
kontakt med en Lokalafdeling af Stoffri Verden
i ditomrade, besgg

Foundation for a Drug-Free World

DrugFreeWorld.org « info@drugfreeworld.org

+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260 Scan her forat
downloade dette haefte
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