B e ol UPTONLE
| DIEFA':%KI JBER DEN MISS RAUCH
REZEP : i

||| 'Q
7_
=
" O
l"I"I
| 7

[
i
) - |
SN
e



¥ - - <&

r
.‘ g1/ ‘
sﬂi“

0

e

r B WE l\LMLlL.L.HEH
B N GESCHT

Hooe

;/ o y : rhanchesnit.
'\

Was duvielle icht weift, ist, dass vieles von dem, was du iiber Drogen
harst, tatsachlich von denjenigen stammt, die sie verkaufen. Ehemalige

Dealer sagten, sie wiirden den Leuten alles erzdhlen, um sie zum Kaufvon
Drogen zu bewegen.

Du brauchst die wirklichen Fakten und die Wahrheit iiber Drogen, damit
du eine fundierte Entscheidung tiber sie treffen kannst. Deshalb haben wir
dieses Heft geschrieben —fiir dich.

Q #EL I Dein Feedback ist uns wichtig, also lass uns wissen, was du iiber dieses
G553 ; Heft denkst. Besuch uns unter SagNeinZuDrogen.org und schreib uns eine
E-Mail an info@drugfreeworld.org.
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~MISSBRAUCH R
s EIN ERNSTES.

er Freizeitkonsum von rezeptpflichtigen

Medikamenten stellt bei Teenagern und jungen
Erwachsenen ein grofRes Problem dar. Studienaus den
USA zeigen, dass Jugendliche eher rezeptpflichtige
Medikamente missbrauchen als zu illegalen Drogen
greifen.

Viele Teenager glauben, dass rezeptpflichtige
Medikamente sicher sind, weil Arzte sie verschreiben.
Medikamente jedoch aus nichtmedizinischen
Criinden einzunehmen, um high zu werden oder

sich selbst zu behandeln, kann genauso gefahrlich
und suchterzeugend sein wie der Konsum illegaler
Strafendrogen.

Es gibt erhebliche Gesundheitsrisiken, wenn man
rezeptpflichtige Medikamente ohne drztliche Aufsicht
einnimmt. Deshalb sollten diese Medikamente

nur unter arztlicher Aufsicht und kontinuierlicher
Beobachtung eingenommen werden, um Sucht oder
andere Probleme zu vermeiden.
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TIGER MEDIKAMENTE

Es ist sehr gefahrlich, eine Tablette einzunehmen,

die dir nicht speziell verschrieben wurde. Menschen
konnen aufgrund von Unterschieden inihrer
Korperchemie und bestehenden gesundheitlichen
Beeintrachtigungen unterschiedlich auf Medikamente
reagieren. Ein Medikament, das fiir eine Person sicher
ist, konnte fiir jemand anderen schadlich oder sogar
todlich sein.

Rezeptpflichtige Medikamente sind am
sichersten, wenn sie nur von der Person
eingenommen werden, der sie
verschrieben wurden, und i
der vom Arzt verordnete
Dosierung.




' REZEPTPFLICHTIGE MED
.~ WAS DU DARUBER NICHT WEISST

egen ihres Missbrauchs- und Suchtpotenzials
werden viele rezeptpflichtige Medikamente
von der US-Drogenbekampfungsbehorde (DEA)
& in die gleiche Kategorie wie Opium, Heroin und
‘A Kokain eingestuft. Dazu gehoren Stimulanzien
| wie Ritalin und Dexedrine sowie Schmerzmittel
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.“ wie OxyContin, Demerol und Roxicodone.

; Einige illegale StraRendrogen wurden frither
| von Arzten oder Psychiatern verwendet
‘i oder verschrieben, aber spater wegen
ihrer schadlichen Wirkungen verboten.
Beispiele sind Heroin, Kokain, LSD und
Methamphetamin.

Der Missbrauch von rezeptpflichtigen Me: ,
kann sogar noch riskanter sein als der Konsum i
Drogen. Die hohe Potenz einiger synthetischer Dr
wie OxyContin, Fentanyl und anderer Opioide
das Risiko einer Uberdosis. Die Zahl der Todesfille
durch Uberdosis von Schmerzmitteln ist auf das
Fiinffache der Zahl zu Beginn des Jahrhunderts
gestiegen.

Viele Menschen wissen nicht, dass der Verkauf oder
Verteilung von pharmazeutischen Arzneimitteln oh
Genehmigungillegal ist und schwere Strafen nac
sich zieht, einschlielich Geldstrafen und Gefa
Wenn der Drogenhandel zum Tod oder zu sc
Verletzungen fiihrt, kann der Dealer zu lebensla
Haft verurteilt werden.



KLASSEN REZEPTPFLICHTIGER MEDIKAMENTE.
DIE MISSBRAUCHT WERDEN

ezeptpflichtige Medikamente, die zu Freizeitzwecken
eingenommen werden, fallen in die folgenden
Hauptkategorien:

Dampfende Wirkstoffe: Diese Medikamente, auch bekannt
als Zentralnervensystem*-Depressiva, verlangsamen die
Gehirnfunktion. Dazu gehéren Beruhigungsmittel (werden
verwendet, um zu beruhigen und Schlafrigkeit zu verursachen)
und Tranquilizer (werden verwendet, um Anspannung oder
Angst zu reduzieren).

Opioide und Morphinderivate’: Diese Medikamente, die
allgemein als Schmerzmittel bekannt sind, enthalten Opium
oder dhnliche Substanzen und werden zur Schmerzlinderung
eingesetzt.

Stimulanzien: Diese Medikamente steigern die Energie und
die Wachsambkeit, erhohen aber auch den Blutdruck, die
Herzfrequenz und die Atemfrequenz.

Antidepressiva: stimmungsverandernde Psychopharmaka.

* Zentralnervensystem: der Teil des Kérpers, der das Gehirn und das Rickenmark enthélt
+ Derivat: eine chemische Substanz, die aus einer verwandten Substanz gebildet wird




ampfende Wirkstoffe werden manchmal auch Downer genannt und sind in Form von
mehrfarbigen Tabletten und Kapseln oder als Fliissigkeit erhaltlich. Einige, wie Zyprexa,
Seroquel und Haldol, sind als starke Tranquilizer oder Neuroleptika bekannt und werden

zur Linderung der Symptome von Geisteskrankheiten eingesetzt-Medikamente, die Benzos
genannt werden (kurz fiir Benzodiazepine),” wie Xanax, Klonopin, Halcion und Librium, werden
bei Angstzustianden eingesetzt. Barbiturate wie Amytal, Nembutal und Seconal wirken als
Beruhigungsmittel und Schlafmittel. Einige der bekannten Handels- und Szenenamen sind:

HoNdELSNOVMEN  SZENENAMEN HoNdELSNOVMEN ~ SZENENAMEN

® Ativan e Candy - - ° Amytal ® Barbs

® Halcion - * Downer * Nembutal ® Phennies

e Klonopin e Schlaftabletten ® Phenobarbital © Red Birds

® Librium ® Tranks ® Seconal ® Reds

e Valium ® Tooies

° Xanax e Yellow Jackets
* Yellows

N

* Benzodiazepine: Beruhigungsmittel, die die Muskelspannung
herabsetzen und innere Unruhe dimpfen




P rweiterte Pupillen
Schwindelgefiihl * Desorientierung, motorische

verlangsamte Atmung © Undeutliches Sprechen Stérungen
* Niedrigerer Blutdruck * Fieber © Depressionen
© Schlechte Konzentration * Tragheit ® Schwierigkeiten beim
* Verwirrung e Sehstorungen Wasserlassen

® Abhiangigkeit

Dampfende Wirkstoffe kénnen das Gedichtnis, das Urteilsvermdgen und die Koordinationsfahigkeit
beeintrichtigen und zu Reizbarkeit, Paranoia® und Selbstmordgedanken fithren. Einige User konnen unruhig oder
aggressiv werden.

Die Kombination von Beruhigungsmitteln — Medikamente, die zur Beruhigung oder Entspannung eingesetzt
werden —mit Tranquilizern und anderen Depressiva wie Alkohol verdoppelt oder verdreifacht die Wirkung des
Medikaments. Dadurch werden die Atmung und dig Herzfrequenz stark verlangsamt, was moéglicherweise zum
Tod fiihren kann.

* Paranoia: extreme und unbegriindete Verdichtigungen, Misstrauen
oder Angst vor anderen Menschen ohne Beweise oder Rechtfertigung




DAMPFENDE WIRKSTOFFE
LANGFRISTIGE AUSWIRKUNGEN

G egen dampfende Wirkstoffe kann

sich schnell eine Toleranz entwickeln,
sodass hohere Dosen fiir die gleiche Wirkung
erforderlich sind. Dadurch steigt das Risiko
einer Uberdosis, eines Komas oder des Todes.

Langfristige Einnahme von dimpfenden
Wirkstoffen kann zu chronischer Midigkeit,
Atemproblemen, Depressionen, sexuellen
Problemen und Schlafproblemen fiihren.

Mit zunehmender Abhangigkeit von dem
Medikament sind Verlangen, Angst oder Panik
haufig, wenn der User nicht mehr bekommen
kann.

Der Entzug von dampfenden Wirkstoffen kann

lebensbedrohlich sein und Schlaflosigkeit,
Schwiche, Ubelkeit, Unruhe, hohe
Korpertemperatur, Delirium, Halluzinationen
und Krampfanfalle umfassen.

Einige Neuroleptika konnen das Risiko

fiir hohen Blutzucker, Diabetes und
Gewichtszunahme erhéhen (es wurden Fille
von bis zu 45 Kilogramm Gewichtszunahme
berichtet).

Eine Studie der National Institutes of

Health ergab, dass der Missbrauch einiger
Neuroleptika mit schweren Herzproblemen in
Verbindung gebracht wird, die zum Tod fithren

kénnen. /




weimal habe ich wegen —

rezeptpflichtigen Tabletten [Zyprexa] >
eine Uberdosis erlitten —ein enger Freund
von mir ist an derselben Droge gestorben.
Es glbt Nichts SchLiMMEres aLs
die Gewisshelt, dass eiN Freund {
gESTOrseN ist, WelL du ihm PlLLEN
9EQELEN hast, iiberdie duselbst nur
ziemlich wenig wusstest. -

Liny \




ROHYPNOL

Bei Rohypnol handelt es sich um einen Tranquilizer, der
etwa zehnmal so stark ist wie Valium. Das Medikament
istals weifde oder olivgriine Tablette erhaltlich und wird
tiblicherweise in der Sichtverpackung des Herstellers verkauft.
User zerstof3en die Tabletten und schnupfen das Pulver,
vermengen es mit Cannabis und rauchen es, mischen esin

ranke oder spritzen es.
R | e HaNdeL SNaMEN ~ SZENENAMEN

Flunipam Forget-Me Pill
-y - Hypnodorm Flunies
Rohypnol R2
1 Rochies
w .- Roofies

Ropse



AUSWIRKUNGEN VON ROHYPNOL

ohypnol wird manchmal
bei sexuellen Ubergriffen
eingesetzt, weil es die
Opfer aufder Gefecht setzen
kann, weshalb es auch als
Vergewaltigungsdroge“
bezeichnet wird.

Rohypnol-User beschreiben die
Wirkung oftals ,lahmend*. Die
Wirkung setzt 20 bis 30 Minuten
nach der Einnahme ein und kann
bis zu 12 Stunden anhalten. Eine

Person kann so geschwacht und
gelahmtsein, dass sie auf dem
Boden liegen kann, mit offenen
Augen, in der Lage, Ereignisse zu
beobachten, aber vollig unfahig,
sich zu bewegen. Danach hat
sievielleicht keine Erinnerung
daran, was passiertist.

Rohypnolistin den Vereinigten
Staatenillegal, wird aber in

Europ d Lateinamerikaals ,
Schlg%;eat_kauft.
g e GV



OPIOIDE UND MORPHINDERIVATE -~

pioide sind Medikamente, die auf das Net{xj) s,y‘;steh wirken, um Schmerzen zu
S S ‘ lindern, aber zu kérperlicher Abhangigkeit und Entzugserscheinungen fiihren
kénnen. Sie sind als Tabletten, Kapseln, Flﬂssig;_l:ge_;:i?: oder Hautpflaster erhiltlich.

Einige der bekannten Handels- und Szenenamen sind:

HaNdeL SNavEN SZENENAVEN
Duramorph Cody
Empirin mit Codein Fours & Dors
Fiorinal mit Codein Loads
Pethidin M
Robitussin AC Miss Emma
Roxanol Monkie

Tylenol mit Codein Pain Killer
Pancakes & Syrup
Schoolbag
Schoolboy

Val

White Stuff



HaNdEL SNaOVEN

Actiq
Duragesic
Hysingla
Lorcet
Lortab
Norco
OxyContin
Palladon
Percocet
Percodan
RoxyBond
Sublimaze
Tylox
Xtampza
Zohydro

SZENENAMEN

Apache
ChinaGirl
China White
Dance Fever
Dillies
Friend
Goodfella
Jackpot
Juice
Murder 8
Oxy 80
Oxycat

Oxy

Perkies
Schoolboy
Tango & Cash
TNT

OPI. DE. unD

MORPHINDERIVA'

KURZFRISTIGE
IRKUNGEN

kurzfristigen

Auswirkunge
von Opioiden
und Morphin-
derivaten

umfassen:

e Benommenbheit
oder Schlafrigk
e Verlangsamte
Atmung
e Verstopfung
o Bewusstlosigkeit
e Ubelkeit
e Koma
e Tod



OF|OIDE UND MORPHINDERIVATE
LANGFRISTIGE AUSWIRKUNGEN

angerer Gebrauch oder Missbrauch von Opioiden
kann zu kérperlicher Abhangigkeit und Sucht
fiihren. Entzugserscheinungen sind Unruhe, Muskel- und
Knochenschmerzen, Schlaflosigkeit, Durchfall, Erbrechen
und Kalteschauer mit Gansehaut. User benétigen
: méglicherweise gréfRere Dosen, um das gleiche High zu
erreichen, was das Risiko einer Uberdosis erhoht.

Weitere Informationen tiber den Missbrauch von
Schmerzmitteln findest du in Die Fakten iiber Schmerzmittel
aus dieser Heftreihe.




in ,Freund’ brachte mich auf Oxys. Ich habe mit 40—??‘
abletten angefangen, dann habe ich nach ein paar .
aten auf 60 mg erhoht. MlitTTLEMrWEILE war ]
slichtiq gANN SIE ZU KQUEN,
SChNELLEr high zu WerdeN und
shT KIMANK. Dennwenn ich die erste Pille morgens
icht direkt nach-dem-Aufstehen einwarf, wurde ich
krank. Ich musste vor dem Mittag noch eine
nehmen. Dann noch ein paar am Nachmittag
und Abend. Ich wusste, dass ich abhangig
war, denn ich brauchte sie, um tiberhaupt
zurechtzukommen. Ich fithlte mich
furchtbar, wenn ich sie nicht genommen
hatte. Nicht nur korperlich. Ohne sie kam
ich einfach nicht mehr mit den Leuten
und dem Leben zurecht. Dann nahm ich
80 mg und stiirzte vélligab. lch FiNq
aN, aLLE BeEKANNTEN Zu
bESTERLEN, UM MEINENEChSTE
D S zu sichegn,
*§ha‘r?é£; R —eﬁ& TR

N ) )} { % e




STIMULANZIEN

Stimulanzien, bekannt

als Uppers, erhohen
voriibergehend die
Wachsambkeit und Energie.
Gangige Beispiele sind Kokain
und Amphetamine.

Rezeptpflichtige Stimulanzien
gibtesin Tabletten- oder
Kapselform. Sie konnen
geschluckt, in flissiger Form
gespritzt oder zerdriickt und
geschnupft werden.

Einige der bekannten Handels-
und Szenenamen sind:

HaNdEL SNAVEN

Adderall
Biphetamin
Concerta
Dexedrine
Elvanse
Metadate
Ritalin

SZENENAMEN

Bennie
Black Beauties
Crossroads
Hearts

Kibbles and Bits
LA Turnabouts
Rhythm

Ritas

Skippy

Speed

The Smart Drug
Truck Drivers
Uppers
Vitamin R

&

q .. . b ahs LA
Weitere Informationen iiber den Missbrauch rezeptpflichtiger
Stimulanzien findest du in Die Fakten iiber Ritalin“Missbrauch aus
dieser Heftreihe.



IMULANZ IEN
URZFRISTIGE AUSWIRKUNGEN

ach einem anfinglichen Energieschub erleben
die User bald Erschépfung, Gleichgiiltigkeit
Depressionen —das ,Down*, das auf das ,Up*“
folgt. Diese Ersch6pfung fiithrt schnell dazu, dass
der User die Droge wieder nehmen mochte. Bald
versucht er nicht mehr, ,high“ zu werden, sondern
nur noch, ,,gesund zu werden“—das heif3t,
tiberhaupt Energie zu spiiren.

STIMULANZIEN

timulanzien konnen siichtig machen.
S Hohe Dosen einiger Stimulanzien
iiber einen langeren Zeitraum kénnen
Feindseligkeit oder Paranoia, gefahrlich \
erhohte Kérpertemperatur und
unregelmafligen Herzschlag verursachen.

LANGFRISTIGE AUSWIRKUNGEN ©:1:% i




ANTIDEPRESSIVA

A ntidepressiva umfassen Prozac, Paxil,
Celexa, Cymbalta, Zoloft, Effexor, Auvelity
und Remeron. Diese Medikamente gibtesin
mehrfarbigen Kapseln und Tabletten.

Studien haben gezeigt, dass diese Medikamente
folgende Auswirkungen haben kénnen:

o Schlaflosigkeit e Schweiflausbriiche

® Reizbarkeit e Unregelmafiiger

e Nervositatund Herzschlag
Angstzustiande e Aggression

e Cewalttitige Gedanken e Kriminelles Verhalten
und Handlungen e Verwirrung und

e Unruhe zusammenhanglose

e Selbstmordgedanken Gedanken
oder Selbstmord e Paranoia

e Unkontrollierbare e Halluzinationen

Zuckungen ® Psychose
e Feindseligkei ’ isie”

Jugendliche, die diese Medikamente nehmen,
sind doppelt so haufig wie Erwachsene aggressiv.
Studien haben gezeigt, dass die Rate an
Gewaltverbrechen beijungen Erwachsenen,

die diese Medikamente einnehmen, hoher ist.
Antidepressiva konnen das Selbstmordrisiko
erheblich erhéhen.

Es gibt viele Beispiele fiir extremes und
irrationales Verhalten von Menschen, die diese
Medikamente einnehmen.

Ein12-jahrigerJunge entwickelte gewalttitige
Albtraume, in denen er seine Klassenkameraden
totete und dann selbst erschossen wurde.

Der Traum fiihlte sich auch nach dem
Aufwachen ,sehr real“ an und er wurde akut
selbstmordgefihrdet, bis das Medikament
abgesetzt wurde.

* Akathisie: eine Bewegungsstorung, die es aufgrund einer intensiven

inneren Unruhe unmaoglich macht, zu sitzen oder still zu bleiben




! ein Gehirn schreit mich an, mehrvon diesen Pillen zu nehmen.
M Die Gefiihle, die ich ohne sie habe, sind zu unertraglich. Ich
brauche mehr Hilfe, um den Effexor-Entzug zu schaffen. lch biN
sO deprimiert, dass ich GNgEFANGEN habe, Mich Zu
ritzen, und ich WelB Nicht mMaL geNau warum. Alle
paar Stunden habe ich Halluzinationen und sehe Dinge.
Erst heute habe ich BLut an veiner Wand
REMUNTErtrOPFEN SEhEN.*
Rita

Ein Mann rammte einen Polizisten mit seinem Fahrzeug, um die
Waffe des Polizisten an sich reifden zu konnen und sich selbst zu
erschiefRen. Ein anderer ertrankte seine beiden kleinen Kinder und
sich selbst in einer Badewanne, und wieder ein anderer verpriigelte
einen engen Freund ohne ersichtlichen Grund. Keiner von ihnen war
bis dahin jemals gewalttitig gewesen.

Die Entzugserscheinungen von Antidepressiva beinhalten

Selbstmordgedanken, Aggression, Angstzustande, Depressionen,

Weinkrampfe, Schlaflosigkeit, Schwindel, Erbrechen,
'’Kopfschmerzen, unkontrollierbare Zuckungen und das Gefiih

,Schlige*“im Gehirn. =




KETAMIN

K etamin wird als dissoziatives Andsthetikum™
eingestuft, was bedeutet, dass es eine Person
von ihrer Umgebung und sich selbst trennt.
Wahrend es schon lange in der Tiermedizin
verwendet wird, wird es jetzt haufiger beim
Menschen eingesetzt. Als Droge wird es gespritzt, in
Getranken konsumiert, geschnupft oder Joints bzw.
Zigaretten beigemischt. Ketamin giltin den USA
seit1999 als Betaubungsmittel, was bedeutet, dass
esillegal ist, wenn es nicht von einem zugelassenen

Ketamin-User kdnnen eine regelrechte Gier nach
der Droge entwickeln. Bei hohen Dosen erleben
User eine Wirkung, die als K-Hole bezeichnet wird,
eine ,auflerkorperliche oder ,Nahtod“-Erfahrung.

Aufgrund des losgel6sten, traumahnlichen
Zustands, den es hervorruft, in dem es dem User
schwerfallt, sich zu bewegen, ist Ketamin eine
weitere Vergewaltigungsdroge.

Arzt oder Tierarzt vergeben wird. HQNdELSNQMEN SZENENAVEN
Zu den kurz- und langfristigen Auswirkungen o Ketalar e Green
g'ehijren erh6hte Herzfrequenz und Blutdruck, e KetalarSV o K
Ubelkeit, Erbrechen, Benommenbheit, ~ TErnEs: o Kate
Depressionen, Gedachtnisschwund, o TS o Keta
Halluzinationen sowie potenziell tédliche oK o Keti
Atmungsprobleme. o Special K
" - e Vitamin K
* dissoziatives Anasthetikum: ein Medikament, das geﬁ— und Hérvermdgen einschrankt und J

in Gefiihl der Distanz (Dissoziation) zur Auﬁgngle‘lt und zu sich selbst erzeugt
= o e



MISSBRAUCH VON FREI
VERKAUFLICHEN MEDIKAMENTEN

A uch rezeptfreie Erkdltungs- und HGNdELSN(lMEN
Hustenmittel, die den Wirkstoff

Dextromethorphan (DXM) enthalten, . Con.1t.re.x
werden hiufig missbraucht. DXM gibt es o Coricidin

als Sirup, Gel und Tabletten. Pulverisiertes N Dfelsym
DXM, das online verkauft wird, birgt ein e Dimetapp
hohes Risiko, da die Potenz ungewiss e Mucinex DM
ist. Es ist in iiber 100 Husten- und e Robitussin
Erkaltungsprodukten enthalten, wobei e Triaminic

Coricidin, Delsym und Robitussin am

e Vicks Hustensirup
haufigsten missbraucht werden. :

SZENENAMEN

e CCC
o DXM
e Poor Man’s PCP
e Robo

e Skittles
e TripleC




AUSWIRKUNGEN VON HUSTENSIRUP (DXM)

Halluzinationen Koérperliche Wahnvorstellungen
Ubererregbarkeit Abhangigkeit (bei Schweiflausbriiche
Schlaflosigkeit langerem Konsum) Bluthochdruck
Lethargie Paranoia Leber- und Hirnschiaden

Schwindelgefiihl
Undeutliches Sprechen

Gemischt mitanderen Drogen oder allein verlangsamt DXM
die Aktivitat des Gehirns und des Nervensystems, was die
Atmung und die Funktion des Herzens beeintrachtigen kann.
Grofde Dosen kénnen zu Bewusstlosigkeit, Krampfanfillen,
Hirnschiaden oder zum Tod fithren. DXM ist besonders
gefahrlich, wenn es mit Alkohol kombiniert wird.
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eine Erfahrungen mit DXM: PLOTZLIch hatte ich
BrLut iM UriN. Ich fithlte mich krank. Mein Kérper
fithlte sichschwach an. [ch habE QLLES QUFQEQELEN,
WEIL ich vOM KONSUM bESESSEN WOr. Meine
Gedanken kreisten nur darum, high zu werden. Ich dachte,
ich kdnnte Hustensirup einfach zum Spafd nehmen, einfach
so. Ich hatte nie damit gerechnet, siichtig zu werden. Ich kann
die Zeit nicht mehr zuriickdrehen. WENN ich KONNTE,
wirde ich diese Zelt eiNFach auSLOSChEN
Crystal

i C s Rzl
=~ §§]
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BALE TRENDS BE! VERSCHREIBUNGEN

eden Tag missbrauchen in den USA Missbrauch von rezeptpflichtigen Medikamenten ist
J1800 Jugendliche zum ersten Mal ein ein globales Problem, insbesondere in Europa, im
rezeptpflichtiges Schmerzmittel. stidlichen Afrika und in Stidasien, aber am haufigsten

. kommt er in den Vereinigten Staaten vor.
Insgesamt gaben 570.000 Jugendliche zu,

rezeptpflichtige Schmerzmittel missbraucht zu haben, Allein in den USA missbrauchen mehrals
wobei fast die Halfte ein rezeptpflichtiges Stimulans 14,4 Millionen Menschen rezeptpflichtige
wie Adderall, Concerta oder Ritalin einnahm. Medikamente, etwa so viele wie die Gesamtzahl der

Kokain-, Halluzinogen- und Heroinkonsumenten.
e nach den Gefahren des =

erimentierens mitrezeptpflichtigen  Rezeptpflichtige Opioid-Schmerzmittel verursachen
kamenten gefragt wurden, den grofiten Anteil an Todesfillen durch Uberdosis.

nur 30 Prozent den Missbrauch
Drogeniiberdosen tibersteigen jetztjahrlich

100.000 Todesfille, wobei fast 80.000 durch Opioide
verursacht werden.



Rezeptpflichtige Medikamente
sind nach Alkohol und Cannabis
weiterhin die dritthaufigste
Substanz, die von Jugendlichen
missbraucht wird.

25



® Einervon vierJugendlichen hatirgendwann in seinem
Leben rezeptpflichtige Medikamente missbraucht—ein
Anstieg um 33 Prozent in den letzten 12 Jahren.

e/

® Fastjederdritte Jugendliche glaubt, dass rezeptpflichtige
Medikamente viel sicherer sind als illegale Strafdendrogen.
Etwa 42 Prozent sagen, dass sie Medikamente aus dem
Medizinschrank zu Hause bekommen, wahrend 49 Prozent
sie von Freunden erhalten.

® Studien zeigen, dass Jugendliche, die rezeptpflichtige
Medikamente missbrauchen, doppelt so haufig Cannabis
und fiinfmal so haufigillegale Strafdendrogen wie Kokain,
e Ecstasy und Heroin konsumieren.

i
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ch habe gemerkt, dass ich regelmaf3i

mehr Xanax genommen habe. Ich
habe mir frei genommen, um davon
loszukommen. Mir war Nicht
KLar, dass ich MitTLErwWelLE
sUchtilg gEWOrdeN war. So geriet
ichin den kalten Entzug’. Vier Tage und
Nachte lang war ich ans Bett gefesselt.
Ich konnte nicht schlafen oder essen. Ich
tibergab mich. Ich hatte Halluzinationen.
Am dritten Tag ohne Xanax bekam ich
motorische Probleme und verlor mein
Gleichgewichtsgefiihl, ich liefin Dinge

ein. Amvierten Tag fingich an, mir

ernsthaft Sorgen zu machen, denn nun
bekam ich Zuckungen.”
Patricia



Die Fakten
liber Drogen

rogen sind im Grunde genommen Gifte. Die
Wirkung wird von der eingenommenen Menge
bestimmt.

Eine kleine Menge wirkt als Anregungsmittel
(machtaktiver). Eine gréfRere Menge wirkt als
Beruhigungsmittel (dampfend). Eine noch grofiere
Menge wirkt als Gift und kann tédlich sein.

Das gilt fiirjede Droge. Nur die Menge, die notig ist, um
eine bestimmte Wirkung hervorzurufen, unterscheidet
sich.

Aber viele Drogen haben einen weiteren Nachteil: Sie
wirken sich direkt auf den Verstand aus. Sie konnen
die Wahrnehmung des Users davon verzerren, was
um ihn herum vor sich geht. Als Ergebnis konnen

die Handlungen der Person seltsam, irrational,
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unangemessen und sogar zerstorerisch sein.

Drogen blockieren alle Empfindungen—nicht nur die
unerwiinschten, sondern auch die wiinschenswerten.
Wihrend sie also kurzfristig Hilfe bei der
Schmerzlinderung leisten, zerstoren sie auch die
Fahigkeiten und die Aufgewecktheit und triitben das
eigene Denken.

Arzneimittel sind chemische Substanzen, die dazu
bestimmtsind, die Vorginge im Korper entweder zu
beschleunigen, zu verlangsamen oder so zu verandern,
dass er nach Moglichkeit besser funktioniert. Manchmal
sind sie notwendig. Und doch sind sie letztlich Drogen:
Sie wirken als Anregungsmittel oder Beruhigungsmittel
und zu viel davon kann einen umbringen. Wenn man
Medikamente nicht vorschriftsgemaf einnimmt, kénnen
diese genauso gefahrlich sein wie illegale Drogen.



Die wirkliche Antwort ist,
die Fakten zu erhalten
und mit Drogen erst gar
nicht anzufangen.
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Menschen nehmen Drogen, weil sie etwas in ihrem

WARUM NEHMEN MENSCHEN DROGEN?

Leben andern wollen.

Hiersind einige der Griinde, die junge Menschen
fir ihren Drogenkonsum angefiihrt haben:

um dazuzugehéren

e um Probleme zu verdrangen oder zur

Entspannung

um der Langeweile zu entkommen
um sich erwachsen zu fiithlen

aus Protest

um zu experimentieren

Sie denken, dass Drogen eine Losung sind.
Irgendwann aber werden Drogen zum Problem.

So schwierig es auch sein mag, sich seinen
Problemen zu stellen, die Konsequenzen des
Drogenkonsums sind immer schlimmer als das
Problem, das man mitihnen zu l6sen versucht. Die
wirkliche Antwort ist, die Fakten zu erhalten und
mit Drogen erst gar nicht anzufangen.




Millionen Exemplare dieser
Hefte wurdenin iiber

20 Sprachen an Menscheninaller .
Welt verteilt. L eniorov .

aay W

So wie neue Drogen in Umlauf kommen und mehr
Informationen tber ihre Wirkungen bekannt ]
werden, werden vorhandene Hefte aktualisiert und ™ |\ N viiThETiscuE ¢
neue herausgegeben. ROGEH

Die Hefte werden von der Foundation for a Drug-Free World
herausgegeben, einer gemeinniitzigen Organisation mitSitzin
Los Angeles, Kalifornien.

Die Foundation stellt Aufklarungsmaterialien, Beratung und Koordination fiir ihr internationales
Drogenpraventionsnetzwerk zur Verfligung. Sie arbeitet mit Jugendlichen, Eltern, Padagogen, ehrenamtlichen
Organisationen und Behorden zusammen —mitall jenen, die daran interessiert sind, Menschen dabei zu helfen, ein
Leben ohne Drogenmissbrauch zu fiihren.

Die verwendeten Quellen zur Zusammenstellung dieses Hefts findest du unter SagNeinZuDrogen.org/refs.
BILDNACHWEISE: Seiten 2, 9: Stockxpert; Seite 15: Sweet Faux Pas; Seite 24: Wes Tarca



Dieses Heft ist Teil einer Reihe von Veroffentlichungen, die die Fakten
Uber Cannabis, Alkohol, Fentanyl, synthetische Drogen, Ecstasy,
Kokain, Crack, Crystal Meth und Methamphetamin, Schniiffelstoffe,
Heroin, LSD und tiber den Missbrauch rezeptpflichtiger Medikamente
behandeln. Mit diesen Informationen ausgeriistet kann der Leser die
Entscheidung treffen, ein drogenfreies Leben zu fithren.

Um kostenlose Online-Kurse durchzufiithren
oder mit einer Drug-Free-World-Ortsgruppe in %‘? i
deiner Ndhe in Verbindung zu treten, besuche &,:‘5.3 35:4‘ :
9-"' 3

E":‘“*“iﬁ“ £
Foundation for a Drug-Free World @ b T '§
SagNeinZuDrogen.org « info@drugfreeworld.org Hier scannen, um dieses
+1 888 668 6378 « +1 818 952 5260 Heft herunterzuladen
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