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Talan nem do d, de a"drogokkal kapcsolato§ adatok nagy .
részétvalojaban azoktdl halljuk, akik ezeket aruljak. Volt dilerek
bevallottak, hogy barmit mondtak, hogy eladjak a drogot.

Ismerned kell a valédi tényeket és az igazsagot a drogokrol, 1
hogy tajékozott dontést tudj hozni veliik kapcsolatban. Ezért
készitettiik ezt a fiizetet — neked.

' 3 " Avéleményed fontos a szamunkra, ezért arra kériink, hogy
, “7" 7" tudasd veliink, mit gondolsz a fiizetrdl. Latogasd meg a
Y : weboldalunkat: mondjnemetadrogokra.hu, vagy irj e-mailt:

info@drugfreeworld.org.
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— VENYKOTELES SZEREK]

VALO?VISSZAELES

~ EGY KOMOLY-PROBEEMA=

Avénykételes* szerek élvezeti célokravalé
felhasznalasa komoly probléma a tizenévesek
és a fiatal feln6ttek korében. A felmérések

szerint sokkal nagyobb a val6szintisége annak,
hogy egy tizenéves vénykateles szereket
hasznaljon drogozasra, mintannak, hogy illegalis
kabitészereket hasznaljon.

Sok fiatal gondolja Gigy, hogy a vénykételes
szerek biztonsagosak, mivel orvos irta fel 6ket. Ha
azonban 6ngybgyszerezést folytatnak, vagy ha
nem gyogyaszati célbol vesznek be gyégyszert,
hogy betépjenek, az ugyanolyan veszélyes és
fligg6séget okozb lehet, mintha illegalis utcai
drogokat hasznalnanak.

JelentGs kockazatot jelent a személy egészségére
nézve, ha orvosi feliigyelet nélkiil vénykoteles
szereket szed. Ezértvan az, hogy ezeketa
gyogyszereket csak orvosi feliigyelet mellett, szigor
ellenérzés alatt szabad szedni, hogy megel6zziik a
fliggbséget vagy az egyéb problémakat.
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Rendkiviil veszélyes bevenni egy olyan tablettat,
amelyet nem kimondottan nekiink irtak fel.

Az emberek eltér6 médon reagalhatnak a
gyogyszerekre a szervezetiik kémiai sajatossagai és
ameglévl egészségi allapotuk miatt. Az a gyogyszer,
amely az egyik ember szamara biztonsagos, valaki

mas szamara artalmas vagy akar halalos is lehet.

A vénykoteles gyogyszerek akkora
legbiztonsagosabbak, ha csakaza
személy veszi be 6ket, akinek
felirtak 6ket, és az orvos
altal el6irt adagolasban.

*vénykoteles: csak orvosi
receptre kaphato



' VENYKOTELES SZERE
AMIT NEM TUDSZ ROLUK

Az amerikai Drogrendészeti Hivatal
(DEA) sok vénykoteles szert ugyanabba
a kategériaba sorolt, mintaz 6piumot, a
& heroint és a kokaint, mivel kabitészerként
' lehet hasznalni 6ket, és fliggbséget
okozhatnak. Ide tartoznak az olyan
stimulansok (serkent8szerek), mint
a Ritalin és a Dexedrine, valamintaz
) olyan fajdalomcsillapiték, mintaz
'@ OxyContin, a Demerol és a Roxicodone.
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A maiillegalis utcai drogok koziil
tobb olyan van, amelyet korabban
orvosok vagy pszichiaterek
alkalmaztak vagy irtak fel, de késébb
a karos hatasaik miatt be lettek

tiltva. Példa erre a heroin, a kokain,

az LSD és a metamfetamin.

Avényre kaphat6 szerek kabitoszerkent
valé hasznalata még kockazatosabb is le
mintazillegalis drogoké. Egyes szintetiku:
drogok (mint példaul az OxyContin, a
és mas opioidok) nagy hatéereje novelia
tiladagolas kockazatat. A fajdalomcsillapitok
tiladagolasabél eredd halalesetek szama a
szazadfordulé 6ta 6tszorosére emelkedett.

Sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy a
gyogyszerek engedély nélkiili arusitiasa va
terjesztése illegalis, és stlyos biintetések
von maga utan, azaz pénzbirsagot és
bértonbiintetést. Amikor azilyen ar
eredményeként halal vagy komoly sérul
kovetkezik be, a dilert életfogytiglani
bortonbiintetésre is itélhetik.



A VISSZAELESRE HASZNALT VENYKOTELES
GYOGYSZEREK TIPUSAI

A rekreacids célbdl szedett vénykoteles gydgyszerek a
kovetkezd f6 kategériakba sorolhaték:

Depresszansok: Olyan gydgyszerek, amelyek lassitjak a
kozponti idegrendszer® miik6dését, és az agymiikodést.
Ezek kozé tartoznak az altatok (amelyektdl a személy
lenyugszik és elbddul) és a nyugtaték (amelyek csokkentik a
fesziiltséget vagy az aggodalmat).

Opioidok és morfiumszarmazékok: Altalaban
fajdalomcsillapitoknak nevezik ket; ezek a szerek 6piumot
vagy az 6piumhoz hasonlé anyagokat tartalmaznak, és a
fajdalom csokkentésére hasznaljak ket.

Stimulansok: Elénkitdszerek, amelyek az energiaszint és
az éberség fokozasat célozzak, de ugyanakkor megnovelik
avérnyomast, a pulzusszamot és a |égzés szaporasagat is.

Antidepresszansok: Hangulatmddosité pszichiatriai szerek.

* kozponti idegrendszer: az idegrendszernek az agybdl és a gerincvel6bél all6 része
** szarmazék: vegyi anyag, amely egy masik anyagbél szarmazik
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Az ilyen szereket, amelyeket lenyoménak is lehetne hivni, tébbféle szini (i tabletta &
/f . kapszula formajaban vagy folyekony valtozatban gyartjak. Bizonyos szerek— példaul
aZyprexa, a Seroquel és a Haldol —er6s nyugtatéként vagy antipszichotikumként
ismertek, és a mentalis betegségek tiineteinek cs6kkentésére hasznaljak 6ket.

A szorongasra benzéonak (a benzodiazepinek” roviditése) nevezett gydgyszereket hasznalnak,
amilyenek példaul a Xanax,a Klonopin, a Halcion és a Librium. A barbituratok, mint
példaul az Amytal, a Numbutal és a Seconal, nyugtatéként és altatoként miikédnek. Ajol
ismert markanevek és szlengnevek kozé tartoznak a kévetkez6k:

Markanevek SZLENGNEVEK Markanevex SZLENgNEVEK
e Ativan e cukorka - e Amytal e barbituratok
e Halcion e kodnoksz * Nembutal * Phennies

e Klonopin * lenyomé e Seconal e Red Birds

e Librium e tabi ¢ Phenobarbital * Reds

e Valium * Tooies

e Xanax * Yellow Jackets
* Yellows

| N—
* benzodiazepin: nyugtatd, amely ellazitja azizmokat, és
csillapitja a mentalis izgatottsagot




n: = e [a : o depresszi6
oncentraloképesség * lomhasag * vizelésinehézség
e zlirzavar e lataszavar * fliggdség
» kimeriiltség e kitagult pupilla

A depresszansok hatassal lehetnek a memoériara, az itél6képességre és a mozgaskoordinaciora, és
ingerlékenységet, paranoiat” vagy akar ongyilkos gondolatokat is kivalthatnak. Egyes hasznal6k
nyugtalanna vagy agresszivva valhatnak. =

Ha a nyugtatdkat szorongasoldékkal és mas depresszansokkal (amilyen példaul az alkohol)
egylttesen alkalmazzak, az megkétszerezi vagy akar megharomszorozza a szerek hatasat.
Ez stilyosan lelassitja a |égzést és a szivverést, ami akar halalhoz is vezethet.

* paranoia: rendkiviili és indokolatlan gyanakvas és
bizalmatlansig mas emberekkel szemben, illetve bizonyiték
vagy ok nélkiilifélelem t&liik




- A DEPRESSZANSOK HOSSZU TAVU HATASAI

depresszansokkal szemben
gyorsan kialakulhat a tolerancia,
ami azt okozza, hogy ugyanahhoz
a hatashoz nagyobb adagokra lesz
sziikség. Ez noveli a taladagolas, a kdoma
vagy a halal kockazatat.

A depresszansok hosszi tavi
szedése allandé faradtsagot, [égzési
nehézségeket, depressziét, tovabba

Ahogy a szertdl valo fliggbség erosodik,
gyakran el6fordul sévargas, aggodas
vagy panik, ha a hasznalé nem jut tobb
szerhez.

A depresszansok elhagyasa
életveszélyes lehet, és a fellépd tiinetek

szexualis és alvasi problémakat okozhat.

kozott el6fordulhat almatlansag,
gyengeség, hanyinger, nyugtalansag,
magas testhomérséklet, delirium,
hallucinaciék és gorcsrohamok.

Némelyik antipszichotikum
fokozhatja a vércukorszint-emelkedés,
a cukorbetegség és a stulygyarapodas
kockazatat (akar 50 kg-os testsuly-
névekedésrdl is beszamoltak mar).

Az USA Orszagos Egészségiigyi
Intézetének tanulmanya megallapitotta,
hogy bizonyos antipszichotikumok
kabitoszerként valo hasznalata silyos
szivproblémakhoz kapcsolédik, amelyek

halalhoz vezethetnek. /




étszer adagoltam til magam felirt—
, K tablettakkal (Zyprexaval), és volt >
egy kozeli baratom, aki ugyanettdl a
gyogyszertdl megis halt. NiNcs rosszabb
Erzés, MINT azzaL o tudattaL ELNi,
hOgqY EqY bardtod azért haLt MEeq,
MErt OLYGN TabLETTaKat adréL
NEKI, aMELYEKrOL MEqLEHETOSEN -y
Keveset tudtdL”—Linda <




ROHYPNOL

Rohypnol a Valiumnal 10-szer er6sebb nyugtaté. A szer fehér
vagy olivazold tabletta formajaban kaphaté, és altalaban
az eredeti leveles kiszerelésben adjak el. A fogyasztok 6sszetorik
atablettat, majd a port felszippantjak, marihuanara szérjak és
elszivjak, italba keverik és megisszak, vagy beinjekciézzak.

MArkaNevek — SZLENGNEVEK

Flunipam felejtétabletta
Hypnodorm Mexican Valium
Rohypnol R2
Roche
roofies
roofinol
e

rope, P
rophies



A ROHYPNOL HATASAI

Rohypnolt néha szexualis

erbszak soran hasznaljak, mert
hatasara az aldozat képtelenné
valik a védekezésre —ez a szer ezzel

raszolgalta ,randidrog” elnevezésre.

A Rohypnolt hasznalék gyakran
»bénitonak” nevezik a szer hatasat.
A szer a bevételét6l szamitott
20-30 perc mulva kezd hatni, és

a hatds akar12 6ran atis tarthat.

Azilletd annyira legyengiilhet

és cselekvdképtelenné valhat,
hogy a f6ldon fekve, nyitott
szemmel képes ugyan érzékelni a
torténéseket, de teljesen képtelen
amozgasra. Utana lehet, hogy mar
nem emlékszik ra, mi tortént.

A Rohypnolillegalis az Egyesiilt
Allamokban, de Eurépaban és Latin-
Amerikaban altatoként aruljak.




OPIOIDOK ES MORFIUMSZARMAZEKOK
» Az opioidok olyan gyégyszerek, amelyek a; i egrendszerre hatva enyhitik
a fajdalmat, ugyanakkor fizikai fiiggéséghez és elvonasi tiinetekhez

vezethetnek. Tabletta, kapszula, folyadék vagyborre ragaszthaté tapasz
ormajaban kaphaték.

Ajélismert markanevek és szlengnevek k6zé tartoznak a kovetkezék:

Markanevek SZLENGNEVEK
Codein bogyé M
Codein és Noxyron codi : Miss Emma
Coderit codno Monkey
Demerol codo Pain Killer
Duramorph Demmies Pancakes & Syrup
Empirin és Codein Doors & Fours ritt
Fiorinal és Codein gyogyi Schoolboy
Robitussin A-C gyogyiszer tabi
Roxanol kodnox White Stuff

Tylenol és Codein Loads



Markanevek
Actiq
Dilaudid
Duragesic
Hysingla
Lorcet
Lortab
Norco
OxyContin
Percocet
Percodan
RoxyBond
Sublimaze
Tylox
Xtampza
Zohydro

AZ OPIOIDOK Es

SZLENGNEVEK - MORF[UMS R AZEKOK

Apache

ROVID TAVU HATASAI
China White .
Dance Fever
Dillies !
Friend Az opioidok
Goodfella és morfium- |
Jackpot szarmazékok
Juice néhany rovid
Murder 8 tavi hatasa:
Oxy 80 L. "
Oxycat e bodultsag
Percs vagy almos
Perks . II/eIafsult

égzés
i?\lnTgO &Cash o székrekedés

e ontudatlansag
e émelygés
e kéma
e halal

vidéki heroin




- OPIOIDOK Es MORFIUMSZARMAZEKOK
. HOSSZU TAVU HATASOK

Az 6piumszarmazékok folyamatos hasznalata, vagy

amennyiben kabitészerként fogyasztjak Gket, testi és

N lelki fligg6séget eredményezhet. Az elvonasi tiinetek k6zé
tartozik a nyugtalansag, az izom- és csontfajas, az almatlansag,
ahasmenés, a hanyas és a libab6rés hidegrazas. A hasznal6knak

: egyre nagyobb adagokra lehet sziikségiik ugyanazon bédulat

eléréséhez, és ez noveli a tiladagolas kockazatat.

A fajdalomcsillapitok kabitészerként valé hasznalatarél tovabbi informacidkat
ennek a sorozatnak Az Igazsdg a Fajdalomcsillapitékrél cim( flizetében talalsz.
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gy »baratom«tett ra az oxyra. 40 mg-os
ablettakkal kezdtem, majd néhany hénap
tével attértem a 60 mg-osra. EZEN @ PONTON
I abSZOLU O voLtam, €s ragNi
€2dfEM o tobLETTdKat, hOgY gYOrsabbaN
SZaLL oK TOLE, ES NE LEQYEK MOSSZUL.
Reggel felkelés-utan be kellett vennem egyet, kiilonben
rosszul lettem. Aztan egyet még dél el6tt. Majd
még néhanyat délutan és este. Tudtam, hogy
fliggdvé valtam, mert be kellett vennem
ahhoz, hogy miikédni tudjak. Szérnyen
éreztem magam nélkiile. Es nemcsak
testileg. A szer nélkiil sem az emberekkel,
sem az életemmel nem tudtam
foglalkozni. Aztan 80 mg-ra emeltem
az adagot, és teljesen 6sszeomlottam tdle.
MINGENKITOL LOPNI KeEZdTEM,
aKit csaK ISMErTEM, hOqY
MEQSZEMEZHESSEM 0Z adagOmat.”



STIMULANSOK

Astilmlilénsok : MArKanNeVvEK

(élénkitdszerek),

amiket néha feldobénak Adderall

hivnak, atmenetileg Biphetamine

fokozzak az éberséget és Concert.a

az energiaszintet. A gyakori Dexedrine

példak kozé tartozik a kokain N!eta.date

és az amfetaminok. Ritalin
V/yvanse

A vénykételes stimulansokat
tabletta vagy kapszula
formajaban lenyelik,

vagy folyékony formaban
befecskendezik, vagy porra
zuzva felszippantjak.

Ajél ismert markanevek és
szlengnevek kozé tartoznak a
kévetkezdk:

SZLENgNEVEK

Bennies
Black Beauties
bogyd

Crosses

feldobé

Hearts

Jif

Kibbles and Bits
LA Turnaround
R-Ball
R-Vitamin
Skippy

Speed

tabi

The Smart Dru
Truck Drivers

\ ()
o 4 A <. [ L
A'venykoteles stimulansok kabitészerként valé hasznalatarsl

tovabbi informacidkat ennek a sorozatnak Az lgazsig a
Ritalinnal Valé Visszaélés ‘ cim(i fuzetében talalsz.



T MULANs\)K
ROVID TAVU HATASA|

deti energialdket utan a felhaszndlék

mar kimeriiltséget, apatiat és levertséget
talnak—ez a ,felhangolédas” utani
ehangolédas”. Ez a kimeriltség hamararra
szteti a hasznalot, hogy ismét a szerhez nytljon.
amarosan mar nem a mamort akarja érezni,
hanem csupan ,,jol” akar lenni—azaz egyaltalan

valamennyi energiat akar érezni magaban. .--.-I--

A STIMULANSOK
4 NTE g oo E

HOSSZU TAVU HATASAL i:iiiiin
Az élénkitoszerek fiiggbséget e

okozhatnak. Bizonyos serkentészerek
nagyobb adagokban idével ellenséges
viselkedést vagy paranoiat, veszélyesen,
magas testhémérsékletet és
szivritmuszavart okozhatnak.




ANTIDEPRESSZANSOK

Az antidepresszansok kozé ilyen szerek
tartoznak: Prozac, Paxil, Celexa, Cymbalta,
Zoloft, Effexor, Auvelity és Remeron. Ezek
kiillonb6z6 szinili kapszulak és tablettak
formajaban kaphatoék.

Tanulmanyok kimutattak, hogy ezeknek
aszereknek a kdvetkez6 hatasai lehetnek:

almatlansag e szivritmuszavar
ingerlékenység e agresszio
idegesség ésaggddas e biindzGiviselkedés
erdszakos gondolatok e zavarodottsag,

és tettek Osszefiiggéstelen
nyugtalansag gondolatok
ongyilkos gondolatok e paranoia

vagy ongyilkossag e hallucinacié
remegés e pszichdzis
ellenségesség e akatizia®

izzadas

Azilyen szereket szed fiatalok kétszer
nagyobb valészinliséggel viselkednek
agressziven, mintazilyen szereket szed6
felnéttek. Tanulmanyok kimutattak,

hogy ezeknek a gy6gyszereknek a hatasa
alatt a fiatal feln6ttek korében magasabb
az er6szakos biincselekmények aranya.

Az antidepresszansok jelentds mértékben
megnovelhetik az 6ngyilkossag kockazatat.

Szamos példa akad az ilyen gyégyszereket
szed6 egyének szélsGséges és irracionalis
viselkedésére.

Egy 12 éves fitinak heves rémalmai lettek,
amelyekben megoéli az osztalytarsait, majd 6t
is lelovik. A rémalom ébredés utan is ,nagyon
valésagosnak” tiint, és a fiti er6s 6ngyilkossagi
késztetéseket érzett, amig le nem allitottak a
gyogyszerezését.

* Az akatizia egy mozgési zavar, amelynél az egyén képtelen

nyugton maradni vagy mozdulatlanul tilni/allni a benne |évé
nagyfoku belsé nyugtalansag miatt

—




lyan, mintha ram tivoltene az agyam, hogy vegyek be
» tobbet ezekbdl a tablettakbdl, és a tablettak hianyaban
jelentkezé érzés elviselhetetlen. Tobb segitségre van
sziikségem, hogy le tudjak szokni az Effexorrél. ANNYIre
LEHANGOLT VagYOK, hOgY vagdOsNi KEzdteEm
a KarjaiMat, €s Méq cSaK ozt SEM tudom,
MIErT. Néhany 6ranként hallucinalok is, és
kiilonboz6 dolgokat latok. Ma péLdduL ezt
LAt faM, hOgY VEr csOrog a fFaLroL.”
—Rita

Egy ember eluitott egy renddrt a kocsijaval, hogy elvehesse
a fegyverét és lel6hesse magat. Masvalaki belefojtotta két
kisgyermekét, majd sajat magat a fird6kadba, egy masik
pedig minden ok nélkiil megverte egy kozeli baratjat.
Egyikiiknek sem volt er6szakos el6élete.

Azantidepresszansok elvonasi tiinetei kozott szerepelnek

az ongyilkos gondolatok, az agresszid, a szorongas,
adepresszio, a sirogorcsok, az almatlansag, a szédiilés,
ahanyas, a fejfajas, a reszketés és a ,szikraz6” érzés azagyban.



KETAMIN

ketamint disszociativ anesztetikumhként*

kategorizaljak, ami aztjelenti, hogy
elvilasztja a személyt a kornyezetétdl és
asajat énjétol. Baraz allatgydgyaszatban
régéta hasznaljak, napjainkban gyakrabban
alkalmazzak embereken. Beadhaté injekcio
formajaban, fogyaszthato italba keverve,
felszippanthaté por alakban, és fiives vagy
dohannyal t6lt6tt cigarettahoz is hozza lehet
adni. A ketamint az Egyesiilt Allamokban

1999-ben ,szabalyozott anyagnak” minésitették,

ami aztjelenti, hogy ha nem engedéllyel
rendelkez6 orvos vagy allatorvos irja fel vagy
forgalmazza, akkor illegalis.

A rovid és hosszu tavi hatasok kozé tartoznak:
megemelkedett pulzus és vérnyomas,
hanyinger, hanyas, zsibbadtsag, depresszid,
emlékezetkiesés, hallucinacio, és akar halalos
kimenetel(i |égzési problémak. - -

A ketamint hasznal6kban erGs sévargas is
kialakulhat a szer irant. Nagy d6zisnal a hasznalok
tgynevezett K-Hole (ketaminlyuk) hatast élhetnek

at, vagyis ,testen kivili” vagy ,halalkozeli” élményt.

” 2

Mivel egyfajta elkiiloniilt, alomszer(i allapotot
idéz el6, amelyben a hatasa alatt allé

személy nehezen tud mozogni, a ketaminisa
randidrogok kozé tartozik.

Markanevek SZLENGNEVEK
e Ketalar e cica
e KetalarSV e lca
e Ketanest o keta
e KetanestS e ketyd
e Ketaset e |6por
e paci

* disszociativ anesztetikum: olyan szer, amely torzitja a |atast és a hallast, és a kdrnyezettd|

s onmagatol vz_illezelkulorl‘ugieg (dlsszocla.g’lge) érzését kelti a személyben.



VENY NELKUL KAPHATO GYOGYSZEREK
ASZNALATA KABITOSZERKENT

Amkat. avény nélkl kaphats, megfazds =SSR AIEE S SZLENGNEVEK
elleni és kohogéscsillapito szereket,

amelyek egy dextrometorfan (DXM) nevi e Comtrex e bogyd

anyagot tartalmaznak, szintén altalanosan e Coricidin e dex
hasznaljak kabitoszerként. A DXM szirup, gél és e Delsym e DXM

tabletta formaban kaphaté. Az online eladott e Dimetapp e Poor Man’s PCP
poritott DXM magas kockazatotjelent, mivel e Mucinex DM e Robo

bizonytalan a hat6ereje. Ez a hatéanyag100-nal o Robitussin
is tobb kohogéscsillapitoban és megfazas elleni
termékben talalhaté meg, amelyek koziil
leggyakrabban a Coricidint, a Delsymet

és a Robitussint hasznaljak .
. kabitészerként.

° Sklttles

e Triaminic
e Vicks Formula 44




A KOHOGESCSILLAPITO SZIRUP (DXM) HATASAI

hallucinécié (huzamos hasznalat érzékcsaldédas
tllzottingerlékenység utan) testi fliggéség izzadas

almatlansag paranoia magas vérnyomas
levertség szédiilés maj- és agykarosodas

Osszefoly6 beszéd

A DXM mas drogokkal keverve, de akar 56nmagaban is
gatolja az agy és az idegrendszer miikodését, ami légzési
nehézségeket okozhat és megzavarhatja a sziv m{ikodését.
Nagy adagban eszméletvesztést, gércsrohamokat,
agykarosodast vagy akar halaltis kivalthat. ADXM
kiilénosen veszélyes, ha alkohollal keverik.
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n ezt tapasztaltam a DXM szed ésekor: VEIES

9 LETT a VIZELETEM. Rosszul lettem. Gyengének

éreztem a testem. MIINDENT FELAdTOM, MErT a

SZEr MEQSZALLOTTJA LETTEM. Csak az érdekelt,

hogy betépjek. Azt hittem, hogy a Coricidint

csak agy, szorakozasbol is szedhetem, és nem lesz beldle

gond. Sosem gondoltam volna, hogy fiiggévé valok

t6le. Es az elvesztegetett id6t sosem fogom visszakapni.
Ha Ki tudndm +OrOLNI E2t o dOLqOT, ES EL
- tudNdm UzNi, MEQTENNEM.” —Crystal
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Az USA-ban mindennap 1800 olyan tizenéves

van, aki életében els6 alkalommal valamilyen
fajdalomcsillapitot hasznal kabitoszerként.

Osszesen 570 000 tizenéves ismerte be,

k hogy kabitészerként hasznalt vénykéoteles
fajdalomcsillapitokat, és e fiataloknak csaknem
a fele szedett valamilyen vénykateles stimulanst,

" példaul Adderallt, Concertat vagy Ritalint.

Amikor a tizenéveseket a vénykételes
gyszerekkel valé kisérletezés

alékuk érezte agy, hogy a
tok helytelen hasznalata
atos, 34 szazalékuk

a tigy, hogy a stimulansok
erként val6 hasznalata
tos, és 43

BALIS TRENDJEI

kabitészerként val6 hasznalata kockazatos.

Avénykoteles szerek kabitdszerkéntvalo
hasznalata vilagszerte probléma, kiilonosen
Eurépaban, Afrika déli részén és Dél-Azsiaban.

A leggyakoribb azonban az Egyesiilt Allamokban.

Egyediil az USA-ban t6bb mint14,4 milliéan
hasznalnak kabitészerként vénykoteles szereket,
ami korilbelil ugyanannyi, mint a kokaint,
hallucinogéneket és heroint fogyasztok szama
egyiittvéve.

Ataladagolas miatti halalesetek
legnagyobb részét a vényre kaphaté opioid
fajdalomcsillapitok okozzak.

Adrogtiladagolasok szama ma meghaladja az
évi100 000-€t, és ezek koziil majdnem 8o ooo-et

ioidok okoznak.
7 .
i
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Az alkohol és a marihuana

utan tovabbra is a vénykoteles
gyogyszerek allnak a harmadik
helyen minta legelterjedtebb
szerek, amelyeket a tizenévesek
kabitoszerként hasznalnak.




N

\\‘ ® Minden negyedik tizenéves hasznalt mar kabitészerként

A vénykoteles gyogyszert az élete soran — ez 33 szazalékos

) novekedéstjelent az elmualt12 év alatt.

® Afelmérések alapjan a tizenévesek kozel egyharmada azt
hiszi, hogy a vénykételes szerek sokkal biztonsagosabbak,
mint azillegalis utcai drogok. Koriilbeliil 42 szazalékuk
mondja azt, hogy az otthoni gyégyszeres szekrénybdl szerzi a
drogokat, mig 49 szazalék a barataitdl szerzi be 6ket.

® Tanulmanyok azt mutatjak, hogy a vénykételes
gyogyszereket kabitoszerként hasznalé tizenévesek kétszer
nagyobb valésziniiséggel hasznalnak marihuanat, és 6tszor
nagyobb valésziniiséggel hasznalnak illegalis utcai drogokat,
példaul kokaint, ecstasyt és heroint.

i




. ﬁ “ @ ajéttem, hogy egyre tobb Xana
r v . o % _ ' l ! kezdtem rendszeresen hasznal
e . ‘ Szabadsagot vettem ki, hogy leszokj

; " ‘ " rola. ANELKUL, hOgY tisztdba

Lg’r‘rgm VOLNa azZai, hOgy
FUgqO VaqYOK, egyszeriien csak
abbahagytam a drogozast. Négy
napon és négy éjszakan keresztiil az
agyat nyomtam. Nem aludtam, és
nem ettem. Hanytam. Hallucinaltam.
Koriilbeliil a harmadik Xanax nélkiili
napon bizonytalanna valt a mozgasom,
egyensulyproblémaim kezdtek
hni, és nekimentem dolgoknak.
" Kb. anegyedik napon rangasokat
kezdtem érezni a testemben, és ettol
nagyon megijedtem.”— Patricia
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Az igazsag
a drogok

drogok Iényegében mérgek. Az
elfogyasztott mennyiség hatarozza meg
a hatast.

Egy kis mennyiség serkentGszerként hat
(felgyorsit). Nagyobb mennyiség nyugtatoként
hat (lelassit). A még nagyobb mennyiség
méregként hat, és halaltis okozhat.

Ez minden drogra igaz. Csak a hatas eléréséhez
szlikséges mennyiség kiilonbozik.

De sok drognak van még egy hatranya:

kozvetlen hatdssal van az elmére. Eltorzithatja a
droghasznal6 érzékelését azzal kapcsolatban, ami
korilotte torténik. Ezért a személy tettei furcsak,
észszer(itlenek, értelmetlenek, s6t pusztitéak
lehetnek.

28

rol

Adrogok minden érzést gatolnak, a kellemeseket
és a kellemetleneket egyarant. Tehat, bara drogok
rovid tavi segitséget nydjthatnak a fijjdalom
csillapitasaban, ezzel egylitt romboljak

a képességeket és az éberséget, valamint
zavarossa teszik azember gondolkodasat.

A gybgyszerek olyan anyagok, amelyek célja
gyorsitani, lassitani vagy megvaltoztatni valamit
a tested miikodésében annak érdekében, hogy
a tested jobban m(ikédjon. Néha sziikség van
rajuk. Ett6l azonban még ugyanigy drogok:
serkent@szerként vagy nyugtatoként hatnak,
éstul sok beldliik halaltis okozhat. Tehat, haa
gyoégyszereket nem gy hasznalod, ahogy kell,
akkor ugyanolyan veszélyesek lehetnek, mintaz
illegalis kabitészerek.



Az igazi megoldas az,
hogy megismerjiik a
tényeket, és eleve el sem
kezdiink drogokat szedni.




MIERT FOGYASZTANAK AZ EMBEREK DROGOKAT?

Az emberek azért szednek drogokat, Adrogokat megoldasnak tartjak,
mertvalamit meg akarnak valtoztatniaz ~ devégiil adrogok maguk lesznek a
életiikben. probléma.

ime néhany ok, amelyet a fiatalok Barmilyen nehéz is szembenézni
mondtak arra a kérdésre, hogy miért a problémainkkal, a droghasznalat
kezdtek drogokat szedni: kovetkezményei mindig rosszabbak,

mintaz a probléma, amit meg
szeretnénk oldani veliik. Az igazi
megoldas az, hogy megismerjiik a

e beakartakilleszkedni
o menekilnivagy lazitani akartak

e unatkoztak tényeket, és eleve el sem kezdiink
e hogy felnéttnek latsszanak drogokat szedni.

e lazadniakartak
kisérleteztek




Tobb millié ilyen fiizetet o
osztottunk marki a vilagon, “Rﬂﬁﬂ Rm.v
20-nal tobb nyelven.

Ahogy egyre (jabb drogokjelennek
meg az utcakon, és egyre tobbet
tudunk a hatasaikrdl, ezeket a flizeteket
naprakésszé tessziik, illetve Gjakat
allitunk 6ssze.

A flizeteket a Drogmentes Vilagért Alapitvany adja ki,
amely egy Los Angeles-i kdzpontt nonprofit kozhaszna
szervezet.

Az alapitvany oktatasi anyagokkal és tanacsokkal latja el, valamint 6sszehangolja a
nemzetkozi drogmegel6zési halézatat. Fiatalokkal, sziil6kkel, pedagégusokkal, nkéntes
szervezetekkel és kormanyhivatalokkal m(ikodik egytitt—barkivel, aki segiteni akar az
embereknek drogmentes életet élni.

A fiizet készitéséhez hasznalt referencidkat megtalalod a mondjnemetadrogokra.hu/refs weboldalon.
FENYKEPEK: 2., 9. oldal: Stockxpert; 15. oldal: Sweet Faux Pas; 24. oldal: Wes Tarca



Ez aflizetegy olyan sorozat része, amely tartalmazza a tényeket a
marihudnardl, az alkoholrdl, a fentanilrdl, a szintetikus drogokrdl,

az ecstasyrdl, a kokainrdl, a crack kokainrdl, a kristalymetrél és a
metamfetaminrdl, az inhalansokrdl, a heroinrdl, az LSD-rdl és a vénykoteles
szerekkel valé visszaélésrdl. Ezeknek az informaciéknak a birtokaban az
olvasé lehet6séget kap, hogy a drogmentes élet mellett dontson.

Ha ingyenes online tanfolyamokat szeretnél
elvégezni, vagy kapcsolatba szeretnél Iépni egy
Drogmentes Vilagért csoporttal a kézeledben,
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latogassel a oldalra .
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